o RUN FEST

' . Lamacsky beh

ZAKLADNE INFORMACIE

USPORIADATEL:
Mestska Cast’ Bratislava-Lamac

TERMIN PODUJATIA:
01.05.2019 - 9,00 - 13,00h

MIESTO:
VolnocCasovy areal - Bratislava-Lamac, Malokarpatské nam.

CAS PODUJATIA S REGISTRACIOU A VYHODNOTENIM:
9,00 — 13,00 (9,00 -9,30 registracia Sportovcov)

START :
VolnocCasovy areal (za Zékladnou Skolou- Malokarpatské nam. )

CIEL :
Volnocasovy areal (za Zakladnou Skolou- Malokarpatské nam. )

REGISTRACIA : ,
0d 08.04.2019 —30.04.2019 osobne na MU alebo mailom na adrese simoncicova@lamac.sk
01.05.2019 0d 9,00 - 9,30 h osobne v mieste pretekov vo VCA za Zékladnou $kolou.

Prihlasovanie je neobmedzené. Registraény formular (PRILOHA ¢&.1) a Vyhlasenie pretekéra
o sthlase s podmienkami preteku (PRILOHA ¢€.2) prosime vyplnit’ a zaslat’ vopred. Osoby do
18 rokov st povinné k registracii dolozit’ pisomny suhlas rodica (PRILOHA ¢. 3).

Startové &isla sa budu vydavat’ pred pretekmi 01.05.2019 pri registricii a prezentacii
od 9,00-9,30 hod.



CASOVY PLAN A KATEGORIE :

Start predskolskych kategorii od 10.00 hod — 1 kolo

Chlapci 3- 5 rokov (rok narodenia 2016 — 2013) 200 m
Dievcata 3- 5 rokov (rok narodenia 2016 — 2013) 200 m
Deti do 18 rokov s pisomnym sthlasom zdkonného zastupcu

Start 1.stupeii ZS od 10.00 hod — 3 kola

Chlapci 6-9 rokov (rok narodenia 2013 — 2009) 600 m
Dievcata 6-9 rokov (rok narodenia 2013 — 2009) 600 m
Start 2.stupeii ZS od 10.00 hod - kol

Chlapci 10-14 rokov (rok narodenia 2009 — 2004) 1,2 km
Dievcata 10-14 rokov (rok narodenia 2009 — 2004) 1,2 km

Deti do 18 rokov s pisomnym sthlasom zdkonného zastupcu

Start juniorskych kategérii po Lamaci od 11.00 hod — 2 kola

Juniori 15 — 17 rokov (2004 — 2001) 3 km
Juniorky 15 — 17 rokov (2004 —2001) 3 km
Deti do 18 rokov s pisomnym suhlasom zakonného zastupcu (PRILOHA ¢&.3)

Hobby beh po Lamaci (3 km) od 11.00 hod - 2 kola

Muzi 18 — ... rokov (rok narodenia 2001 a ....) 3 km
Zeny 18 — ... rokov (rok narodenia 2001 a ....) 3 km
Trasa pre dospelych (PRILOHA ¢&.4)

Beh lesom — smer Kaé¢in (5 + km) od 11.00 hod

Muzi 18 — ... rokov (rok narodenia 2001 a ....) 7 km

Zeny 18 — ... rokov (rok narodenia 2001 a ....) 7 km

Tato kategoria bude spustend, ak sa do 48 h pre zaciatkom podujatia elektroniky prihlasi
minimalne 5 sutaZiacich. Trasa pre beh lesom (PRILOHA ¢&.5)

Rodinna Stafeta (150 m + 300 m + 300m)

Pravidla: Jedna sa o disciplinu pre rodiny. Sutazia 3-Clenné rodinné timy. V kazdom time
musi Startovat’ aspoii jeden dospely (18 rokov a viac) a jedno dieta (menej ako 15 rokov).
Ako prvy beZec Stafety musi beZat’ najmladSie diet’a.

Clenovia rodinnej §tafety sa prezentuju naraz. Pri prezentacii prevezmu , Stafetovy kolik* a
Startové Cislo pre kazdého Clena timu. Kazd4 tim bude mat’ odmerany cas.

Priebeh: Kazdy Clen timu prebehne jeden tsek trate. Prvy a druhy bezec odovzda Stafetu vo
vymedzenom priestore. Treti bezec dobieha do ciel’a.

UPOZORNENIE :

Zmena kategorii vyhradena podl'a poc¢tu prihldsenych. Minimalny pocet v hodnotene;j
kategorii je 5 sut'aziacich.

Pretekar moze sutazit’ iba v jednej kategorii, v ktorej bude hodnoteny.

STARTOVNE :

Platba v hotovosti v deii preteku u organizatorov

Stut'aziaci od 14 — 17 rokov 1€
Stut'aziaci od 18 a viac 3€

Detské kategorie (do 14 rokov - rok narodenia 2005 a mladsi) bez poplatku

Uhradené Startovné obsahuje zapoziCanie Startového ¢isla, pitny rezim, obCerstvenie v cieli.
Registracny poplatok, Startovné je konecny a nevratny.



Vyska registracného poplatku je uvadzana na dany ro¢nik v propoziciach pretekov. Registracia
je povazovand za platna az po uhradeni Startovného v plnej vyske.

Platba bezhotovostnym prevodom musi byt uhradend v deni akcie, inak bude registracia
zrusena.

VYHODNOTENIE :

Vyhodnotenie bude prebiehat v priestoroch ciel'a na VCA

Detské kategorie cca o 10,30 hod.

Ostatné kategorie cca o 12,00 hod.

Vyherca si moze cenu prevziat’ po dobehnuti a preukdzani sa Startovnym cislom.

CENY A TITULY :
Pre pretekarov na prvych troch miestach z kazdej kategorie s pripravené¢ medaile, pohare a
vecné ceny.

TRAT PRETEKOV :

Trat’ pretekov vedie po chodnikoch MC Bratislava — Lama¢ so $tartom v areali VCA /Zakladna

Skola/ a bude oznacend Cerveno bielymi paskami pri chodniku.

Detské kategorie — bezecka draha na VCA,

Hobby kategoria — bezecka draha VCA, Podhaj, Studenohorska ul. (dolna ¢ast),
Heyrovského, Vrancovicova ul., Malokarpatské nam., Podhaj.
(PRILOHA ¢&.4)

Beh lesom - smer Kac¢in — Podhdj, Stanekova, Havelkova, H4aj, Kacin a spat’ (PRiLOHA ¢.5)

Vsetky krizovatky a otocky budu zabezpecené usporiadatel’skou sluzbou.

ZDRAVOTNA SLUZBA :
Bude v priestoroch Startu a ciela. V pripade potreby kontaktujte aj usporiadatel'ski sluzbu,
ktora Vas usmerni.

SATNE :
Usporiadatel’ nezodpoveda za veci odlozené v Satni (ta sluzi iba na odloZenie) a tak isto ani za
veci odloZené pri trati.

OBCERSTVENIE :
Obcerstvenie bude zabezpecené v cieli.

UBYTOVANIE :
Usporiadatel’ nezabezpecuje

ZAVERECNE USTANOVENIA :

o Sut'azi sa podl'a pravidiel SAZ (IAAF) a tychto propozicii.

o Je potrebné dodrziavat' aj pravidla cestnej premavky (zdkon NRSR 8/2009 Z.z.),
sut'aziaci bezia vzdy po chodniku

o Podujatie je dostupné vSetkym osobam, ktoré st starSie ako 18 rokov. Pre osoby mladsie
ako 18 rokov je na cast’ v preteku nutny pisomny suhlas zakonného zastupcu.

o Pretekov sa zuacastnuji pretekari s dobrym zdravotnym stavom, ktori suhlasia
s podmienkami Startu. Suhlas potvrdi kazdy pretekar svojim podpisom do Startovej
listiny, za deti podpisuje sthlas rodi¢, alebo zdkonny zastupca.

e  Pretekari st povinni sa riadit’ pokynmi mestskej policie a usporiadatel'skou sluzbou.

o Pretekari sa zucCastiiuja pretekov dobrovol'ne a na vlastni zodpovednost’.



Ugastnik si uvedomuje rizika spo¢ivajuce v nebezpedenstve vzniku $kody alebo ujmy
na zdravi, ktoré mozu vzniknat’ Géastou na podujati. Ugast’ je na vlastné riziko. Vetci
ucastnici su povinni zabezpecit’ si individudlne zdravotné poistenie.

Organizator nepreberd zodpovednost’ za Skody na majetku, alebo na zdravi suvisiace s
cestou, pobytom a s t¢ast'ou pretekarov na podujati.

Startovné sa nevracia, je mozné ho previest’ na inti osobu.

Preteky sa uskutoc¢nia bez ohl'adu na poveternostné podmienky.

V pripade nizkeho poctu prihlasenych pretekarov moze organizator preteky zrusit. V
tomto pripade sa zaplatené Startovné vracia v plnej vyske.

Ugastnik sthlasi so spracovanim osobnych tidajov na uéel preteku.

Fotodokumentécia a video zdbery z pretekov mozu byt pouZité na propagaciu Sportovej
ginnosti MC Bratislava — Lama¢ a ostatnych spoluorganizatorov pretekov bez naroku
na finan¢ni odmenu.

Usporiadatel’ si vyhradzuje prdvo zmeny alebo upravy tychto propozicii v pripade
nepredvidatel'nych okolnosti.

Ing. Lukas Banacky, v. 1.
starosta



