Rozhovor so staros-
tom Petrom Sramkom

Financnd
situdcia je
kritickd, som
vsak optimista

Aky bude rok 2011 pre Lamacanov?

Nezavisle od toho, ako vidim realitu v Ura-
de po nastupe do funkcie, chcem byt opti-
mista. Mdm zdujem sa ¢o v najkrajsom ca-
se dohodnut s poslancami MZ o rozpocte,
aby sme zacali plnit zavdzky z volebnych
programov, avsak s prihliadnutim na finan¢-
nu situdciu, v ktorej sa nachadza v sucas-
nosti nasa mestska cast. Verim, Ze zabezpe-
¢ime spolo¢nymi silami realizaciu tych pro-
jektov, ktoré najviac pom6zu Lamacanom.
Verim, ze sa financ¢na situacia zacne menit
a potom bude lepsie vietkym, aj Lamaca-
nom.

Uréite mdte na poste starostu priority,
ktoré bude riesit ako prvé...

Predstavy o tom, ako rozbehnem jednot-
livé aktivity, ktoré som prislubil vo svojich
predvolebnych sfuboch, musim zjavne kori-
govat prave vzhladom na uz spomenutu fi-
nancnu situdciu v miestnom Urade. Po pri-
chode do Uradu som zistil, ze stav na u¢toch
MC nezodpoveda ani vyske rezervného fon-
du, a preto akékolvek vydavky sa musia pre-
sunut az na rok 2011. Uskutoc¢nili sa uz ro-
kovania ohladom protihlukovej steny, za-
bezpecenia riadenia vchodu krizovatky Ho-
doninska-Vrancovi¢ova. Verim, ze ked tie-
to vety ¢itaju Lamacania, realita je uz taka,
ze v kritickom ¢ase rannej Spicky riadi kri-
zovatku prislusnik policie. Velmi intenziv-
ne sa musim venovat vydavkovym castiam
rozpoctu a obmedzovat predovsetkym vy-
davky chodu uradu, nakolko predpoklad na
zlepsenie v roku 2011 je velmi neisty. Zlepsit
prijmovu ¢ast sa v takom kratkom case neda
zabezpedit, a preto bolo nevyhnuté urobit
opatrenia vo vydavkoch, ako napr: v spotre-
be na vykurovanie, zmenil som a znizil po-
platky na telefonovanie a dalsie drobnosti,
ktoré v sucte na konci roka vytvoria rezervu
na najpotrebnejsie projekty, ¢i nevyhnut-
né vydavky. Pricindm, ¢o spésobilo financ¢-
nu mizériu v Urade, sa budem venovat az po
zisteni vietkych podrobnosti.
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Informdcie z ustanovujiiceho zasadnutia zastupitelstva 20. 12, 2010:
Vicestarostom je Peter Grom, platy a odmeny vo februdri

Na prvom zasadnuti zastupitelstva nového volebného obdobia sa 20. decembra zisli
vsetci deviati novozvoleni poslanci. Zastupitelstvo zvolala aj otvorila dovtedajsia
starostka Olga Keltosova. Na tivod predsednicka volebnej komisie Cecilia DanisSova pre-
c¢itala a potvrdila vysledky volieb v Lamaci, podla ktorych sa novym starostom Lamaca
stal Peter Sramko, poslankyfou do mestského zastupitelstva za Lamac Julia Ondrisova
a poslancami podla po¢tu hlasov Radoslav Oleksak, Marta Janyskova, Pavol Cech, Pe-
ter Grom, Maria Imrichova, Daniel Valentovi¢, Anna Markova, Gabriela Bizofiova a Re-

nata Ocilkova.

Nasledoval slub nového starostu a odovzda-
nie starostovskych insignii, od tohto mo-
mentu uz zastupitelstvo viedol starosta Pe-
ter Sramko. Jemu do rik potom zlozili slub
vsetci poslanci, podpisali slub a stali sa tak
pravoplatne zvolenymi poslancami miest-
neho zastupitelstva Bratislava-Lamac na vo-
lebné obdobie 2010-2014. Na ustanovujtcej
schédzi zastupitelstva sa zac¢astnil aj J. Sim-
ko zo Sekcie verejnej spravy Ministerstva
vnutra SR, ktory poprial novému starostovi
a poslancom do nového volebného obdo-
bia vela Uspechov.

Rokovanie MZ pokracovalo volbami komi-
sii — mandatovej, volebnej a navrhovej, dalej
sa zvolili ¢lenovia miestnej rady a schvalil sa
pocet jednotlivych komisii (dovedna 7) aich
predsedov i podpredsedov. Novym vicesta-
rostom Lamaca sa s 9 platnymi hlasmi stal

MIESTNY URAD

pokracovanie na 2. strane




Informdcie z ustanovujiiceho zasadnutia zastupitelstva

pokracovanie zo strany 2.

Peter Grom, ktory bude v pripade nepritom-
nosti starostu plne nahradzat jeho funkciu,
a to aj tym, Zze moze zvolavat a viest rokova-
nie miestneho zastupitelstva. Poslanci zvoli-
li aj ¢lenov koordina¢ného timu Lamacana:
Annu Markovu, Martu Janyskovu, Gabrie-
lu Bizonovu, Rendtu Ocilkovi a Radoslava
MIESTNY URAD
BRATISLAVA-LAMAC m

Oleksaka. Na zaver zvolili novych ¢lenov $ta-
bu zimnej udrzby (viac na 3. strane tohto &is-
la) a ¢lenov Skolskej rady pre zékladnu skolu
i matersku skolu. Rokovanie o plate starostu,
ako aj odmenach pre poslancov boli presu-
nuté na najblizsie zasadnutie miestneho za-
stupitelstva, ktoré sa uskutocni pravdepo-

dobne vo februari. V diskusii uvazovali po-
slanci aj o0 moznosti presunutia ¢asov roko-
vania miestneho zastupitelstva na popolud-
najsie hodiny, hlavne pre moznost tGcasti ve-
rejnosti, napokon vsak rozhodli, Zze zaciatok
zasadnutia 0 9. hod. rano sa menit nebude.
kl

Uzneseniec. 1/2010/VI z MZ Mestskej casti Bratislava-Lamac

A. berie na vedomie (K bodu 3 - Ozndmenie
vysledkov volieb do orgédnov samospravy ob-
ci Mestskej casti Bratislava-Lamac), vysledky
volieb do orgdnov samospravy Mestskej casti
Bratislava-Lamac zo dna 27. 11. 2010.

B. konstatuje (K bodu 4 - Zlozenie slubu
novozvoleného starostu, prevzatie insignii
a prevzatie vedenia), Ze novozvoleny staros-
ta Mestskej casti Bratislava-Lamac Ing. Peter
Sramko zlozZil zdkonom predpisany slub sta-
rostu Mestskej casti Bratislava-Lamac a za-
roven si prevzal insignie Mestskej ¢asti Brati-
slava-Lamac od doterajsej starostky Mestskej
Casti Bratislava-Lamac Mgr. Olgy KeltosSovej.
C. konstatuje (K bodu 5 - Zlozenie slubu po-
slancov novozvoleného miestneho zastupi-
telstva), Ze zvoleni poslanci miestneho zastu-
pitelstva zloZili zakonom predpisany slub po-
slanca Miestneho zastupitelstva Bratislava-
-Lamac a to:

I.  Bizorova Gabriela, Ing.

ll.  Cech Pavol, MVDr.

Ill.  Grom Peter, JUDr.

IV. Imrichova Maria, Mgr.

V. Janyskovéa Marta, Mgr.

VI. Markova Anna

VII. Ocilkova Renata, PaedDr., Mgr.

VIIl. Olek$ak Radoslav, Mgr., Ing.

IX. Valentovi¢ Daniel, Ing., CSc.

D. schvaluje (K bodu 7 - Schvélenie progra-
mu ustanovujuceho zasadnutia miestneho
zastupitelstva a urcenie overovatelov zapisni-
ce) 1. predlozeny navrh programu zasadnutia
a 2. za overovatelov zapisnice zo zasadnutia
ustanovujuceho MZ, poslancov MZ: Mgr. Ma-
riu Imrichovu, Mgr. Martu Janyskovu

E. voli (K bodu 8 - Volba mandéatovej komi-
sie, navrhovej komisie a volebnej komisie)
1. ¢lenov mandatovej komisie a to: JUDr. Pe-
ter Grom, Ing. Daniel Valentovi¢ CSc., 2. ¢le-
nov navrhovej komisie a to: PaedDr. Mgr. Re-
nata Ocilkova, Mgr. Ing. Radislav Oleksak

a 3.¢lenov volebnej komisie a to: Ing. Gabriela
Bizonova, MVDr. Pavol Cech

F. voli (K bodu 9 - Volba zastupcu starostu) za
zéastupcu starostu: JUDr. Petra Groma.

G. urcuje (K bodu 10 — Uréenie poctu ¢lenov
miestnej rady a volba jej ¢lenov)

G 1. pocet ¢lenov miestnej rady -3, G 2. voli
za ¢lenov miestnej rady: Mgr. Martu Janysko-
v, PaedDr. Mgr. Renatu Ocilkovd, JUDr. Pet-
ra Groma.

H. zriaduje (K bodu 11 - Zriadenie komisii
a volba predsedov a ¢lenov komisii, Koordi-
na¢ného timu ¢asopisu Lamacan, Stabu zim-
nej udrzby a skolskych rad)

H 1. komisie a to:

Komisia vystavby, izemného rozvoja a regio-
nélnej politiky

Komisia financii, podnikatelskych aktivit a do-
pravy

Komisia bezpecnosti a Zivotného prostredia
Komisia pre veci socidlne, zdravotné a bytové
Komisia pre kulturu, volny cas a revitalizaciu
ihrisk

Komisia pre skolstvo a Sport

Komisia pre nezlucitelnost funkcii

H 2. voli

za predsedu komisie vystavby, Uzemné-
ho rozvoja a regiondlnej politiky JUDr. Petra
Groma a za podpredsedu komisie vystavby,
uzemného rozvoja a regionalnej politiky Ing.
Daniela Valentovic¢a CSc.

za predsedu komisie financii, podnikatel-
skych aktivit a dopravy Mgr. Ing. Radoslava
Oleksaka a za podpredsednic¢ku komisie fi-
nancii, podnikatelskych aktivit a dopravy Ing.
Gabrielu Bizoriovu

za predsedu komisie bezpecnosti a zivotné-
ho prostredia MVDr. Pavla Cecha a

za podpredsednicku komisie bezpecnosti a
zZivotného prostredia Annu Markovu

za predsedni¢ku komisie pre veci socialne,
zdravotné a bytové Annu Markovu a za pod-

predsednic¢ku komisie pre veci socialne, zdra-
votné a bytové Mgr. Martu Janyskovu

za predsednicku komisie pre kulturu, volny
Cas a revitalizaciu ihrisk Mgr. Martu Janys$ko-
vU a za podpredsedu komisie pre kulturu, vol-
ny cas a revitalizaciu ihrisk Mgr. Ing. Radosla-
va Oleksdka

za predsednic¢ku komisie pre $kolstvo a Sport
Ing. Mariu Imrichovu a za podpredsednicku
komisie pre skolstvo a Sport Renatu Ocilkovu
za predsednicku komisie pre nezlucitelnost
funkcii Mgr. Mariu Imrichovu a za podpred-
sedu komisie pre nezlucitefnost funkcii JUDr.
Petra Groma.

H 3. voli

za ¢lenov Koordinan¢ného timu ¢asopisu La-
macan: Mgr. Martu Janyskovu, Mgr. Ing. Ra-
doslava Oleksaka, Annu Markovu, Ing. Gabrie-
lu Bizonovu, PaedDr. Mgr. Renatu Ocilkovu

H 4. voli

¢lenov Stébu zimnej udrzby na roky
2010/2011: Mgr. Ing. Radoslav Oleksak, MVDr.
Pavol Cech, Anna Markova, JUDr. Peter Grom,
Ing. Daniel Valentovi¢ CSc., Ing. Gabriela Bizo-
fova a za predsedu Stabu zimnej udrzby: An-
nu Markovu.

H 7. schvaluje

delegovanych zéastupcov zriadovatela do Ra-
dy 3koly pri ZS Malokarpatské namestie ¢. 1,
Bratislava:

1. MVDr. Pavol Cech

2. Anna Markova

3.Ing. Gabriela Bizoriova

4. PaedDr. Mgr. Renéta Ocilkova

H 8. schvaluje

delegovanych zéstupcov zriadovatela do Ra-
dy $kolského zariadenia pri MS Heyrovského
4, Bratislava:

1. Mgr. Maria Imrichova

2. Mgr. Marta Janyskova

3. Mgr. Ing. Radoslav Olek3$ak

4.Ing. Daniel Valentovi¢ CSc.
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Zimnd iidrzba tento rok
nezahdla

Novozvolem’ élenovia Stabu zim-
nej udrzby v zlozeni - Anna Marko-
va, Gabriela Bizofiova, Peter Grom a Ra-
doslav Oleksak sa stretli aj s ¢clenmi pra-
covnej caty a zastupcami miestneho ura-
du dva dni pred Vianocami na svojom pr-
vom zasadnuti. Na zaklade prijatého uzne-
senia z ustanovujuceho zasadnutia MZ zo
dnha 20. 12. 2010 a Statitu Stabu zimnej
udrzby dostali jednotlivi ¢clenovia meno-
vacie dekréty na obdobie od 15. 11. 2010
do 15. 3. 2011. Okrem pritomnych su ¢len-
mi $tabu zimnej udrzby este Pavol Cech
a Daniel Valentovic.

V zmysle platného Statutu bola zvolena za ve-
ducu $tdbu Anna Markova a za jej zastupkynu
Gabriela Bizofova.

Od prvého zasahu vykonaného 27. 11. 2010 sa
celkovo urobilo 24 zasahov a pouzilo cca 30
ton posypového materidlu. Pokyn na zasah
vyddva veduci pracovnej ¢aty Ludovit Vacula,
pocas Cerpania dovolenky v suvislosti s ukon-
¢enim prac. pomeru k 18. 2. 2011 ho zastupu-
je L. Fabo. Zasah v no¢nych hodinach sa vyko-
ndva operativne, podla potreby, veduca stdbu
je v telefonickom kontakte s pracovnikmi ¢a-
ty. Pracovnd ¢ata nevykonéva posyp chodni-
kov v zeleni, pristupov ku kontajnerovym sto-
jiskdm a v stojiskach a na chodnikoch pred by-
tovymi domami na Studenohorskej ul. V zim-
nom obdobi nie je udrziavana ani komuni-
kacia, ktord je prepojenim ulice Na barine na
Hodoninsku ul. Tento uUsek je aj oznaceny. Ob-
sluzna komunikacia veduca k Sportovej hale
sa pre jej konstrukciu — panelova cesta, a te-
da narocnosti jej Cistenia — posypa len v spade
a potom sa dodatocne odhina.

Clenovia $tdbu zimnej udrzby sa dohodli, ze
vyzvU Magistrat hl. mesta SR BA na dCistenie
chodnikov popri miestnych komunikaciach I.
a ll. triedy a spol. Marianum pred cintorinom
a zaroven sa preveri na Magistrate hl. mesta
SR BA, v akom ¢asovom slede je zabezpecené
odhffianie BakoSovej ulice.

Komunikdcie Ill. a IV. triedy
v sprdve Mestskej casti

10. Na barine (az po Hodoninsku) 1050 m
11. Parkovisko Na barine 100 m
12. Hodoninska - len odbocka 150 m
13. Podlesna 200m
14. Povoznicka ul. 250 m
15. Racova ul. 200 m
16. Rajtakova ul. 600 m
17. Rozalska ul. 170 m
18. Segndre 700 m
19. Skerlicova 150 m
20. Studenohorska ul. 1190 m
21. Vysokohorska ul. 250m
22.Zelenohorska ul. 120m
23. Zhorinska ul. 450 m

24, Pristupové komunikécie na Zhorinsku
ul. z Cesty na Klanec a slepa ¢ast
Zhorinskej ul. rovnobeznd s Cestou

na Klanec
25. Zidiny 1500m
26. Zlatohorska ul. a slepd pristupova
komunikécia k MS 270 m
27. Furmanska ul. 400 m
28.0bsluzna Podhdj 500m
29. Pod Zecakom a slepa Pod Zecakom
rovnobezna s Racovou 1000 m

30. Viacucelova hala Lamac - pristupova

komunikécia 120m
31. Slepé ulica naproti verej. osvetleniu

na ul. Pod nasypom (rovnobezna

s Rozalskou) 100 m
32. Cesta na Klanec - odbocka 250m
33. Pridanky 100 m

34, spristupova komunikacia k sukromnym
pozemkom, tzv. stard Lamacska cesta

Vecera pre osamelych
déchodcov

Miestny urad v spolupraci s komisiou
pre veci socidlne, zdravotné a byto-
vé zorganizoval koncom roka viano¢né po-
sedenie pre osamelych déchodcov nasej
Mestskej casti Bratislava-Lamac.

V jedalni zakladnej skoly na Malokarpatskom
namesti sa zislo vySe 100 osamelych Lamaca-
nov, ktori si pocas slavnostnej vecere pripra-
venej Skolskou jedalfiou zaspominali na svo-
jich najblizsich, ale aj sprijemnili dni predvia-
no¢né. Pozvanie na stretnutie prijali: vtedaj-
sia starostka Olga KeltoSova, novozvoleny sta-
rosta Peter Sramko a poslanci Maria Pikuliko-
v4, Marta Janyskov4, Radoslav Oleksak a Lu-
dovit Lucenic.

ki

Silvester doma i na ulici

jked'posledny decembrovy dei miest-

ny urad neorganizoval Ziadne oficial-
ne oslavy Silvestra (okrem vareného vin-
ka a diskdzokeja), na Malokarpatskom na-
mesti sa ziSla zhruba stovka ludi, ktori sa
rozhodli rozlig¢it so starym rokom v kruhu
priatelov a znamych z Lamaca.

Bratislava-Lamac
1. Havelkova ul. 400 m Pred polnocou sa v priestoroch kina mohli [u-
2. Stanekova ul. 350m dia ponuknut varenym vinkom a presne ude-
3. Spojnice Havelkova + Stanekova ul. 100 m rom polnoci sa pritomnym Lamac¢anom v me-
4. Heyrovského ul. + obsluzna ne vietkych poslancov miestneho zastupitel-
nové bytové domy 800 m stva prihovorila poslankyfha Anna Markova.
5. 3 prilahlé parkoviskd - ku Svetld, vybuchy a ind pyrotechnika nakoniec
Heyrovského ul. 300m vyldkala von po polnoci aj oslavujucich z oko-
6. prilahlé parkoviska na Heyrovského litych restauracii. Lamacanov vsak nakoniec
13,1416 100 m aj tak potesil ohnostroj, ktory po polnoci pre
7. Kuneréadska ul. 350m nich pripravil Spolok vysluzilych vojakov La-
8. Lediny od Borinskej - slepd 150 m maca.
9. Lediny spojnica po Rozalsku kaplnku 150 m kI
Mesacnik o zZivote v Lamaci, 13. ro¢nik 3



Novozvoleni poslanci Miestneho zastupitelstva BA-Lamac sa predstavuji

Krajsi a hospoddrnejsi
Lamac

Ing. Gabriela Bizonovd
(KDH, Most-Hid, OKS)

Vprvom rade dakujem
vietkym volicom, kto-
ri mi odovzdali svoj hlas
v tychto komunalnych vol-
bach a prejavili mi svoju doveru. Osob-
ne sa budem zasadzovat o to, aby ste
pocas nasledujucich 4 rokov videli, ze
vase rozhodnutie bolo spravne. Dakujem
vietkym koalicnym partnerom za spolu-
pracu a podporu a tiez za ich rady a skuse-
nosti.

Zéroven gratulujem Petrovi Sramkovi, ktory
bol zvoleny za starostu a Julii OndriSovej k jej
zvoleniu za mestsku poslankynu, ako aj viet-
kym zvolenym poslancom miestneho zastupi-
telstva.

Mojou prioritou bude hlavne nacuvat vam, va-
$im navrhom, zelaniam, a prispiet k ich moznej
realizacii, ale aj moznej zdravej kritike. Budem
sa zasadzovat o to, aby nase rozhodnutia neo-
vplyviovali osobné predsudky a konflikty, lebo
sme boli zvoleni vami a sme tu na to, aby sme
pracovali pre vas.

Svojimi  skdsenostami a vzdelanim viem
a chcem poméct v oblasti finanénej, pretoze
som vystudovana ekonémka a v oblasti Sportu,
kultary, nakolko som $portova trénerka a sama
som aktivne hravala tenis. Planujem sa venovat
hlavne detom. V neposlednom rade je mi blizka
sféra Zivotného prostredia, pretoze v sucasnosti
v danej problematike odborne pracujem.V spo-
menutych oblastiach viem redlne odborne p6-
sobit a pomoct. Ci ide o transparentné nakla-
danie s finan¢nymi prostriedkami, ako aj o zlep-
Sovanie zivotného prostredia a ziskavanie pro-
striedkov z fondov napriklad na modernizaciu
osvetlenia, pripadne rieenia problémov v od-
padovom hospodarstve. Zasadim sa o vybudo-
vanie a financovanie Sportovych klubov z eu-
ropskych fondov, zriadenie klubovne v priesto-
roch skoly, tiez za finan¢nu dotéciu pri zaklada-
ni klubovych krazkov, podporim projekty deti v
oblasti medzindrodnej spoluprace.

Zaroven zeldm vsetkym Lamacanom Stastny
novy rok 2011.

Osud Lamaca ndm nie je
lahostajny
MVDr. Pavol Cech

(Smer-socidlna demokracia,
Strana Zelnych Slovenska,

SNS, Slobodné forum)

elmi pekne a srdecne

dakujem nasim obyva-
telom, Ze si nasli ¢as a odovzdali mi svoj
hlas - ¢im dali najavo, ze osud nasho kras-
neho Lamaca nam nie je lahostajny a vy-
nasnazZime sa, aby nasa mestska cast bola
lepsia a krajsia.

Mam 45 rokov, dve deti (Adama a Tatianu), som
veterinarny lekar s ordinaciou v Lamaci, na Hey-
rovského ulici. Poslanec som uz druhé volebné
obdobie, predtym som bol 4 roky ¢len finan¢nej
komisie. Mojimi prioritami na toto volebné ob-
dobie je dovrsit uz takmer 4-ro¢ny boj so spo-
lo¢nostou Orange, aby bola odstrdnend mobil-
nd telefénna stanica Orange zdomu na Heyrov-
ského 8 - je to jedind anténa v Lamaci umiest-
nend na obytnom dome. Chcel by som zabez-
pecit aj vypracovanie nového Uzemného gene-
relu zény Malokarpatského ndmestia, ako oddy-
chovej zény pre obyvatelov Lamaca - s vypra-
covanim projektu na revitalizaciu domu sluzieb
a ndmestia bez akejkolvek zastavby bytmi, do-
riesit koncepciu krizovatiek v MC Lama¢ (Hodo-
ninska - Vrancovi¢ova), kruhovy objazd pri Bau-
maxe, vybudovat priechod pre chodcov pri Lid-
li, doriesit vybudovanie protihlukovej steny pri
dialnici pocas celej dizky MC Lama¢, ulice, kto-
ré nepatria pod spravu nasej MC - napr. Bako-
%ova, aby boli priradené k nasej MC, zrevidova-
nie hranic Lamaca a preskimanie moznosti pri-
pojenia zahradkarskej ¢asti Planky k MC-Lamag,
umiestnenie svetelnych meracich zariadeni sle-
dujucich rychlost jazd vozidiel po MC-Lamag,
hlavne ulice Podhdj pri zékladnej $kole, Hodo-
ninska ul., atd.

Podporim vypracovanie novej webovej stranky
MC-Lama¢ s jednoduchym pristupom k vysled-
kom hlasovania jednotlivych poslancov - spre-
hladnené financovanie + projekt transparentny
Lamag¢, zavedenie poslaneckych dni pre riee-
nie podnetov od obyvatelov Lamaca, vytvorenie
stavebného dradu v nadej MC, zacatie rokovani
MC s majitefom byvalého obchodného domu La-
mac (ako s nim dalej, aby sa nestal dalSou rui-
nou nasej MC, pripadne moznosti umiestnenia
novych sluZieb pre obyvatelov), doriesenie prob-
Iémov nasich ,nddhernych” stavieb tzv. dvojicky,
Satelit, dobudovanie detskych ihrisk, oplotenie
aredlu ZS, zabezpecenie lepsieho vyuzivania eu-
rofondov, predkladanie europrojektov.

Lepsie naplnianie zdujmov
obcanoviobce
JUDr. Peter Grom

(Smer-socidlna demokracia,
Strana Zelnych Slovenska,
SNS, Slobodné forum)

Do Lamaca som sa pri-
stahoval s rodié¢mi v ro-

ku 1976 ako dvojrocny. Mam teda 36 ro-
kov a v Lamadi Zijem nepretrzite uz 34 ro-
kov, z toho najdlhsie na Studenohorskej a
isty ¢as aj na Heyrovského ulici. V Lamaci
som navstevoval matersku i zakladnu Sko-
lu a po absolvovani Gymnazia som studoval
na Pravnickej fakulte Univerzity Komenské-
ho v Bratislave.

Od roku 1997 som p6sobil ako advokatsky kon-
cipient, neskor ako zamestnanec banky, lizingo-
vej a faktoringovej spolocnosti v pravnickych
a manazérskych funkciach. V roku 2003 som za-
loZil svoju vlastnu advokatsku kanceldriu a ako
advokat poskytujem pravne sluzby najma fi-
remnej klientele, predovietkym v oblasti ob-

chodného, obcianskeho, pracovného a sprév-
neho prava.

Za poslanca Miestneho zastupitelstva v Lamaci
som bol prvy raz zvoleny v roku 2006, takze te-
raz dakujem volicom za ich opatovne prejavenu
déveru. Pred Styrmi rokmi na moje rozhodnutie
kandidovat vplyval zdujem o zlepSovanie pod-
mienok zivota ludi, podnikatelského a zivotné-
ho prostredia, skratka lepsieho napifania zauj-
mov obcanov i obce. Tento zdujem pretrvava aj
nadalej a jeho presadenie uz mézem podopriet
aj Stvorro¢nou praktickou skisenostou z fungo-
vania komundlnej politiky, ¢innosti miestneho
zastupitelstva a organizacie nasej samospravy.
Vlychadzajuc z méjho povolania a skusenos-
ti mézem a chcem byt uzitoc¢ny nielen pri or-
ganizac¢nych a pravnych veciach, ale aj pri rie-
seni praktickych potrieb nasich obc¢anov, kto-
rych sa ¢innost a rozhodnutia samospravy bez-
prostredne dotykaju. Svoj priestor vidim urci-
te aj v oblasti ¢innosti stavebnej komisie, zim-
nej Ci letnej Udrzby, v oblasti Zivotného prostre-
dia, boji proti nelegdlnym sklddkam, dohliadnu-
ti na transparentné, efektivne vynakladanie na-
sich rozpoctovych prostriedkov a na rozumné
nakladanie s obecnym majetkom.

Mojou ,parketou”je skolstvo

Mgr. Mdria Imrichovd
(KDH, Most-Hid, OKS)

azeni Lamacania, z celé-

ho srdca vam dakujem za
doveru, ktoru ste mi prejavi-
li v novembrovych komunal-
nych volbach. V nasleduju-
com volebnom obdobi povazujem za svo-
ju prioritu vam (i mne) zrekonstruovat Dom
sluzieb v Lamaci a obnovit namestie.
Mojou ,parketou” je skolstvo. Jednou z tloh po-
slancov je rozdelovat finan¢né prostriedky aj na
origindlne kompetencie, ku ktorym patri $kol-
stvo a starostlivost o starsich obcanov, ktori su
odkazani na cudziu pomoc. Budem podporovat,
aby tieto financie putovali v¢as tam, kam patria.
Velmi dobre fungovala opatrovatelskd sluzba
v nasej mestskej casti a urcite podporim jej ¢in-
nost aj nadalej. V ramci vyuzivania volného ¢a-
su budem presadzovat vznik Centra volného ¢a-
su v Lamacdi, ktorej zriadovatelom musi byt obec,
vyuzijuc priestory zakladnej skoly v popoludnaj-
sich hodinach. Ku kazdodennému zivotu obyva-
telov patria aj ihriské a $portoviskd, preto chcem
i nadalej podporovat ich udrziavanie a vyuziva-
nie. A nezabudnut pri tom vietkom pocuvat vas,
vasde navrhy, postrehy a pripomienky.

Kultiru pre vsetky vekove
kategorie
Mgr. Marta Janyskovd

(Smer-socidlna demokracia,
Strana Zelnych Slovenska,
SNS, Slobodné forum)

Povolam’m som pedago-
gicka, v lamacskej zak-
ladnej skole som posobila 23
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rokov. Uz 8 rokov som poslankyia v miest-
nom lamaéskom zastupitelstve, viedla som
kultirnu komisiu a bola som ¢lenka social-
nej a financnej komisie.

Chcem Uprimne podakovat vsetkym volicom
za 1 052 hlasov vo volbdch do miestneho za-
stupitelstva. Som velmi $tastna, Ze ste takym-
to spésobom ocenili moju doterajsiu aktivitu
v oblasti kultiry a Ze mézem nadalej pracovat
ako predsednicka kulturnej komisie. Venujem
sa ludom, ¢i su to deti, mladez, stredna genera-
cia a seniori. Myslim, Ze ma mnohi pozndte nie-
len zmnohych kulturnych akcii, ktoré som v La-
maci zaviedla a ktoré sa uz pravidelne niekolko
rokov konaju. Ved kultdru v nasej mestskej ¢as-
ti som vybudovala a nastartovala ja po volbach
v roku 2002, ked som prvy raz zobrala do ruk
funkciu predsednicky kultirnej komisie. V tejto
praci by som chcela pokracovat aj v novom vo-
lebnom obdobi a prindsat vam aj nadalej vami
oblubené a aj nové prijemné kultirne poduja-
tia pre vietky vekové kategérie. Spolu s mojimi
kolegami budeme vzdy na strane vas, jedno-
duchych ludi, budeme robit vsetko pre to, aby
sme si vasu vysoku doveru udrzali.

Ked' kritizujem, hladdam aj
riesenia

Anna Markova

(Smer-socidlna demokracia,

Strana Zelnych Slovenska,
SNS, Slobodné forum)

yrastala som od 18 me- =
siacov ako polosiro- -
ta - vychovala nas len mama sama, preto-
Ze nam otec tragicky zahynul. Mdm 3Styroch
surodencov (tri sestry a jedného brata). ZDS
som vychodila doma, v obci. Po absolvova-
ni SPS chemickej som pracovala ako chemic-
ké laborantka napr. vo VUPC, CSMU a nepretr-
zite v Ustave polymérov SAV do r. 2006 (az do
odchodu do déchodku ako samostatna odbor-
nd pracovnicka v riaditelskom utvare). Stala
som pri formovani komundlnej politiky u nas,
v r. 1990 som bola zvolena do prvého MZ, kde
som viedla komisiu dopravy, obchodu a pod-
nikatelskych aktivit. Va¢sina vtedajsich vysled-
kov nasej/mojej prace sluzi doteraz ndm vset-
kym, ¢i uz je to dnesny MU - byvala VUB a k
tomu urobend cesta na zasobovanie k dnesnej
REME a za Trojkou, zjednosmernenie byvalej
Ul. L. Szdntda a iné. Vzdy som rada pracovala
s fludmi a pre ludi, ¢i uz to bol Zvaz zien v Lama-
&, CSCK, na pracovisku odbory a dnes Jednota
dochodcov u nas v Lamaci, kde som predsed-
nicka reviznej komisie. Hrdo sa hlasim k svoj-
mu pévodu ako i rodisku, takze mi zalezi faktic-
ky na vietkom okolo nés, ¢i je to spolunaziva-
nie obcanoy, ich starosti, ale i nasledky a social-
ne riesenie. Tiez mi nie je jedno, napr. po akych
cestach, ¢i chodnikoch a krizovatkach v Lamaci
chodime, ked' viem, ze mo6zu byt aj lepsie. Som
kriticky ¢lovek, ale ked pokritizujem, hladdm aj
rieSenia, rada pomozem, ked viem a svoje do-
terajsie skusenosti chcem vyuzit napr. aj v na-
Sej socialnej komisii, pretoze mnohych nasich
starsich obc¢anov, ich rodiny a osudy poznam aj
osobne.

-

Dovera je zavidzok

PaeDr. Mgr. Rendta Ocilkovd
(KDH, Most-Hid, OKS)

bakujem vsetkym, kto-
ri prisli volit a velmi si
vazim prejavenu doveru. Je
pre mia zavazkom. Chcem
vam byt k dispozicii a na-
¢avat vasim nazorom. Verim, Zze bude-
me v kontakte pocas zasadnuti miestne-
ho zastupitelstva, na verejnych zhromaz-
deniach, pri osobnych stretnutiach, pros-
trednictvom internetovej stranky Lamaca
(obnovenim diskusie), ako aj prostrednic-
tvom mojho facebooku.

Chcem sa venovat hlavne rodindm. Za mo-
ju ,srdcovku” pokladdm zabezpecenie stabil-
nych podmienok pre Materské centrum Oblacik
a maximalnu Ustretovost predskolskym, Skol-
skym zariadeniam a Skole v Lamaci. Ako matka
troch deti vnimam, ¢o potrebuji lamacské rodi-
ny. Chcem prispiet k tomu, aby sa lamacské ro-
diny citili bezpecne (verim, Ze sa ndm v koope-
racii s novou mestskou poslankyriou JUDr. Ju-
liou OndriSovou a novym starostom Ing. Petrom
Sramkom podari vybavit semafor na Vran¢ovi-
covej ulici), komfortne (obchody nevyhnutné
pre Zivot rodin v Lamaci; dostatok miest v riad-
nych materskych Skoldch; dostojné, ale aj atrak-
tivne podmienky pre zZivot seniorov) a prijem-
ne (detské ihriskd, Sportoviska pre mladych, par-
kovanie, zeler). Som velmi rada, ze obidve zvo-
lené koalicie mame takmer identicky voleb-
ny program - ¢o sa tyka revitalizdcie Malokar-
patského namestia. Som preto presvedcend,
Ze v pokojnom duchu a konstruktivne spolo¢-
ne s vami - obyvatelmi Lamaca - vyrieSime tuto
zalezitost k spokojnosti vsetkych.

Slusnost, zakonnost, zdravy
rozum

Mgr. Ing. Radoslav Oleksdk
(Smer-socidlna demokracia,

Strana Zelnych Slovenska,
SNS, Slobodné forum)

hcem podakovat vsetkym

volicom za doveru, kedze
som ziskal najviac hlasov do A
miestneho zastupitelstva - 1
135. Dakujem aj za hlasy do mestského za-
stupitelstva, kde mi na zvolenie chybalo len
50 hlasov.
Som velmi rad, Ze v miestnom zastupitelstve ma-
me vacsinu poslancov, a tak budeme moct as-
pon cez zastupitelstvo presadzovat plnenie vo-
lebného programu, kde najdélezitejsim bodom
je vyclenenie penazi na vypracovanie Uzemné-
ho planu zény na revitalizaciu Malokarpatského
namestia formou verejnej sutaze v zmysle schva-
leného uznesenia z roku 2009. Samozrejme, ze
v zastupitelstve spolu s mojimi kolegami bude-
me robit vsetko preto, aby sme nedovolili ndvrat
stavu spred roka 2007. Uz prvé zasadnutie zastu-
pitelstva jasne ukazalo, aka je délezitd vacsina
pri obranovani slusnosti, zdkonnosti a zdravého

rozumu. Hned' ustanovujuce zastupitelstvo pri-
nieslo napriklad nestandardné skladanie slubu
poslancoy, ¢o dokazuje, akym smerom sa Lamac
bude uberat. Treba jednoznacne povedat, Ze nas
poslanecky klub navrhol pred ustanovujicim za-
stupitelstvom starostovi P. Sramkovi niekolko-
krat mna na poziciu zastupcu starostu, kedze
v zmysle zdkona starosta ddva navrh na zastupcu
starostu a miestne zastupitelstvo ho voli. Pan sta-
rosta Sramko ma véak neakceptoval za zastupcu
starostu, mimochodom, do miestneho zastupi-
telstva som dostal viac hlasov ako on na post sta-
rostu. Neakceptoval ani M. Janyskovd, ani P. Ce-
cha. Poslanca P. Groma navrhol priamo na za-
sadnuti zastupitelstva az v druhom kole, ktoré-
ho sme, samozrejme, podporili, kedZe je z nds-
ho klubu a médme vacsinu v miestnom zastupi-
telstve. Post zastupcu starostu nam teda jed-
noznacne patri. Treba si viak zvykat na tieto no-
vé nestandardné postupy, no dufam, ze nie na-
dlho, kedZe pevne verim, Ze Ustavny sud vyhla-
si volby na starostu Lamaca za neplatné a aj do
nasej mestskej Casti zavita po slizkej, pochmur-
nej, Spinavej zime opat krasna, vonava, Cista jar.

Jasny, ale redlny spolocny ciel
Ing. Daniel Valentovi¢

(KDH, Most-Hid, OKS)
Dovol'te mi podakovat | .
vSsetkym volicom, kto- ™ y
ri podporili kandidatov obi-
dvoch nasich spolupracuju-
cich koalicii KDH, Most-Hid,
OKS a SDKU-DS a SaS. Srde¢-
ne gratulujeme nasim spoloénym kandida-
tom Julii OndriSovej k jej zvoleniu za mest-
sku poslankyriu a Petrovi Sramkovi k zvole-
niu za starostu.
Poslednych 8 rokov som bol poslanec v MC Bra-
tislava-Lamac. Mdme s manzelkou 4 deti a 3
vnucata. Preto aj mne velmi zdlezi na tom, aby
sa Lamac rozvijal ¢o najlepsie vo véetkych ob-
lastiach zivota. Chapem ho ako domov vset-
kych jeho obyvatelov, ktory mé byt nielen utul-
ny a pekny, ale ma poskytovat vsetko to, ¢o ro-
bi domov skuto¢nym domovom pre vietky ve-
kové kategorie obyvatelov - vo vietkych oblas-
tiach od $kolstva, Sportu, kultdry, az po sluzby,
obchody a pldnovany rozvoj zivotného pros-
tredia, vratane jeho udrzby. Budem presadzo-
vat dialog so vsetkymi obyvatelmi Lamaca, kto-
ri sa chcu podelit o svoje predstavy, poziadav-
ky a ndpady. Ako som predtym verejne spome-
nul, toto volebné obdobie bude charakteristic-
ké tym, ze ak sa nepodari njjst iné alternativne
zdroje financovania, MC Lama¢ bude mat pod-
statne nizsie prijmy ako v minulosti. Chcem po-
moct presadit, aby sa existujuce zdroje vyuzili
¢o najefektivnejsie a aby kazdy mohol detailne
vidiet ako sa hospodari s obecnym majetkom.
Lamac je mald mestska cast, neméze si dovolit
plytvat energiou, potrebuje kazdého, kto chce
prispiet k spolo¢nému dielu. Preto pokladdme
za partnerov vietkych kandidatov, ktori ¢estne
sutazili vo volbach, mame s nimi jasny spolo¢-
ny ciel - zlepSovanie Zivota v Lamaci v rdmci re-
alnych moznosti. Lamac je domovom vsetkych
jeho obyvatelov, preto ho aj m6zeme a mame
zveladovat spolo¢nymi silami.

Mesacnik o zZivote v Lamaci, 13. rocnik



SK GOJU KAI KARATE md uz 10 rokov, pysi sa mnohymi majstrami sveta a Eurépy

septembri 2010 uplynulo uz 10 rokov odvtedy, ¢o oficidlne zalozili traja ¢lenovia -

prezident Jan Dado, viceprezidentka

Ing. Lubomira Klementisova a Ing. Ladislav Klementis SK Goju kai karate Bratislava. O priebehu tychto desiatich rokov sme sa

w el e ﬂma%m

porozpravali s Janom Dadom.

Aké boli zaciatky klubu?

V oktdbri 2000 sa uskutocnil prvy nébor ¢lenov,
kde sa vytvorila cca 30-¢lennd zékladna, ktora
sa postupne zvysovala. Za 10 rokov ¢innosti na-
$im klubom preslo nieco cez 500 cvicencov. V su-
Casnosti mame 78 kmenovych ¢lenov vo veku od
5 az do 68 rokov. V r. 2000 sme zacali cvicit v te-
locviéni v ZS Malokarpatské nam. Lamac vo ve-
cernych hodinéch 2 razy do tyzdna po 2 hodiny.
V roku 2002 sme sa presunuli do novozrekonstru-
ovanej Sportovej haly pre bojové umenia Na ba-
rine v Lamacdi. Dostali sme viac ¢asového priesto-
ru a zacali sme s delenim cvi¢encov podla vykon-
nosti a veku do samostatnych 2 skupin.

L R

Starostka Lamaca O. Keltosovd ocenila ocenila
minulyrok tspesnych trénerov.

Uspesni juniroski reprezentanti.

Teraz ste vsak uz opdt'v priestoroch zdklad-
nej skoly...

Nérastom c¢lenskej zakladne a individudl-
nou potrebou vychovy pretekarov sa viak aj tie-
to priestory stali pre nasu ¢innost nevyhovuju-
ce. A tak sme privitali, Ze ndm v roku 2006 vy-
$la v Ustrety riaditelka ZS Malokarpatské nam.
a MU Lamac¢. Ponukli nédm do prenajmu miest-
nost, v ktorej sa nachadzame teraz, je to miest-
nost spojend z byvalych dvoch tried. Postupne,
vdaka prispevkom z 2-perc. dane, ktoré sme do-
stavali od dospelych ¢lenov klubu, rodicov, pria-
telov a pravnickych oséb sme priestor zrekon-
Struovali na podobu okinavského dojo. Priori-
tou je aj skutocnost, Ze priestor mame k dispo-
zicii 24 hodin denne a ¢lenovia cvicia na tatami.
V tejto etape bolo potrebné zaoberat sa otaz-
kou ziskania dalsich trénerov, o sa aj podarilo.
Kolko trénerov mdte v sticasnosti?

SK Goju kai karate Bratislava disponuje v stc¢as-
nosti kvalitnymi trénermi, z ktorych kazdy ma
na starosti svoju skupinu. Touto cestou by sme
sa chceli podakovat za ich vytrvalt a svedomi-
tu pracu s detmi, a to konkrétne Danielovi Ta-
lackovi, Miroslave Sithovej, Julii Radbovej, An-
drei a Katarine Klementisovej, Marcelovi Talac-
kovi a tiez trénerom, ktori u nas z réznych pra-
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Clenovia klubu SK Goju kai karate a tréneri z Okinawy.

covnych a rodi¢ovskych dévodov momentél-
ne neposobia, a to Frantiskovi Sebejovi (spolu-
zakladatel karate na Slovensku), Zuzane Duriso-
vej, Nikole Szabovej a Jane Minaroviechovej. Ta-
to skutoc¢nost nam umoznila rozdelit cvicencov
do este konkrétnejsich skupin v mensom pocte
¢lenov v skupinéch, ¢o umoznuje individualnej-
$i pristup trénerov k jednotlivcom.

Ako casto mdte tréningy v Lamaci?

V dojo sa cvici kazdy den, tréningy sa zacinaju
od 16. hod. do cca 21. hod. Rozdelenie v skupi-
ndach: zaciatocnici deti od 6 rokov, pokrocili, pre-
tekari a dospeli. Jeden den v tyzdni - spravidla
v piatok - je vyhradeny na tréningy pre trénerov
a vybranych cvicencov aj z inych klubov.

V Lamaci ste ziskali uz aj niekolko oceneni...
Nas klub funguje ako obcianske zdruzenie a je ¢le-
nom Slovenskej federdcie karate a bojovych ume-
ni. Financovanie klubu je zabezpecované vybe-
rom ¢lenskych prispevkov, prispevkami za odvod
2-perc. dane zo zavislej ¢innosti pravnickych a fy-
zickych oséb, sponzorskymi prispevkami, dotécie
z MU Lamat¢ organizacidm pésobiacim na Uzemi
Lamaca. Velmi vzacne su pre nas klub ocenenia
za prinos pre mladez v Sportovej ¢innosti a tréner
roka. Ocefioval MU Lama¢, v jednotlivych obdo-
biach ich odovzdal tymto trénerom: M.Talackovi,
F. Sebejovi, L. Klementisovej a J. Dadovi.
Velmivzdcnym medznikom vo vasej ¢innosti
bola aj cesta na Okinavu...

Ta sa nam otvorila v roku 2001, do kolisky Go-
ju ryu karate, kde sme zacali trénovat pod ve-
denim vyznamnych okinavskych majstrov sen-
seiov Choyu Kiyunu 10. dan a Eiki Kurashitu 10.
dan tradi¢né okinavské karate. Na tychto semi-
néroch sa pravidelne kazdy rok zucastiuju L.
Klementis, F. Sebej, L. Klementisova a J. Dado,
ktori su aj medzinarodni instruktori okinavské-
ho karate. Na Okinave vsak uz boli aj M. Sithova,
J. Radbova, Marcel Talacko a sestry Klementiso-
vé. Postupne popri karate sme zacali cvicit aj ko-
budo, ktoré na Okinave ide ruka v ruke s karate.
Kobudo md uz na Slovensku v su¢asnosti svoje
pevné miesto a je aj jednou z disciplin na nasich
sutaziach. Nasim trénerom kobudo je sensei Se-
itoku Matayoshi 10 dan. V nasom klube sa ve-
du tréningy kobudo kazdu stredu pod vedenim
asistentov M. Talacka a A. Klementisovej. Vetci
spominani okinavski majstri pocas ich pravidel-
nych navstev na Slovensku uz niekolkokrat na-
vstivili aj nase lamacské dojo.

Ako posiivate tieto vedomosti dalsim zdu-
jemcom?

Cestou ucenia od okinavskych majstrov sa ube-
rame doposial'a na tréningovych seminaroch sa
zUcastriujeme na Okinave 2 razy do roka a raz
ro¢ne okinavski majstri pricestuju na Slovensko,
aby v ¢ase medzinarodného sustredenia odo-
vzdali svoje vedomosti aj Sirokej Skéle cvicen-
cov zo Slovenska a zahranicia. Kazdoroc¢ne je ta-
kéto sustredenie v Mosovciach, a organizuju ho
manzelia Klementisovci.

Vasi zverenci ziskali uz velmi vela medaili,
koho by ste najviac vyzdvihli?

Nasi pretekari doviezli uz vela medaili, avsak
tu by sme chceli vyzdvihnut tie z tych najvys-
sich sutazi, kde nas klub reprezentovali deti a
dorastenci ako: Ingrid Bezndkovd, Martin Jab-
lonka, Diana Rodékova, surodenci Floriancov-
ci, Jan Drziak, Matias Nemec, a najmladsi Lukas
Toboldk. Za juniorov si momentalne ¢lenmi re-
prezentacného kadra SR Andrea Klementiso-
va, Katarina Klementisova, Marcel Talacko, kto-
ri v tomto roku priniesli z majstrovstiev sveta 3
zlaté, 10 striebornych a 6 bronzovych medaili zo
sutazi kata a kobudo. V roku 2009 bola Andrea
Klementisové vyhldsend za najlepsiu juniorsku
Sportovkynu Bratislavského samospravneho
kraja. Seniorov reprezentovali Jan Dado (5-na-
sobny majster sveta, 3-ndsobny majster Eurépy,
6-nasobny majster SR), Lubomira Klementisové
(5-nasobnd majsterka sveta, 4-ndsobna majster-
ka Europy, 3-ndsobnd majsterka SR) a Miroslava
Sithova (majsterka CSSR, 2-nasobna majsterka
sveta, 2-nasobna majsterka Eur6py).

Za vsetkym je vsak podpora, aj finanénd.

Z odvodov 2-perc. dane z nezdvislej ¢innosti
pravnickych a fyzickych oséb sa postupne pre
pretekarov, ale aj ostatnych cvicencov dokupo-
vali tepldky pre pretekérov, cvicebné pomocky
ako chranice, lapy, financovali sa klubové suta-
Ze, platby za Startovné pre pretekarov, organi-
zovanie sustredeni, atd. Preto by sme sa chce-
li s ictou podakovat vsetkym, ktory nam 2 per-
centami prispeli a pravidelne prispievaju, lebo
bez ich pomoci by klub v su¢asnosti velmi taz-
ko ekonomicky prezival. Taktiez by sme sa chceli
podakovat aj za podporu MU Lamag, ktory nam
kazdorocne prispieva na rozvoj $portovej ¢in-
nosti v praci s mladezou.

K. Lepiesovd

Lamacan 1/2011



Sportové centrum For Health: pridte si zacvicit?

Prl’d'te si zacvicit do Sportového centra For Health, ktoré sa nachiadza na druhom po-
schodi zakladnej Skoly na Malokarpatskom namesti v Lamaci, kde pod jednou stre-
chou najdete cvicenia ako si LADY body building, Freestyler, Sexi brusko a zadok, Slim-
box a K2 HIKING. Ci uz chcete schudnut, dostat sa do kondicie alebo len stravit ¢as uzi-
tocne v prijemnom prostredi, sme tu pre vas. Ponikame vam poradenstvo v oblasti vyzi-
vy, predaj vyzivovych doplnkov, r6zne druhy motivaénych programov a zlavnené vstupy.

Co u nés najdete?

LADY body building - cvicenie zamerané na
spevnenie tela vlastnou hmotnostou a pomo-
cou ¢iniek a expanderov. Lekcia trva 45 minut,
kde prvych 10 minut je zahrievacia ¢ast tvore-
na prvkami z aerobiku a 35 minut je posilfio-
vanie pomocou fitnesovych pomaocok. Cvice-
nie je vhodné pre vietky vekové kategdrie aj
pre zaciatocnikov aj pokrocilych.

Freestyler Power Moves — ako jedini a za-
tial' prvi v Bratislave ponukame novinku v ob-
lasti funk¢nej dynamiky, pri ktorej vyuziva-
me hlavne prirodzené pohyby tela. Pri tom-
to cviceni povzbudite koordinaciu a flexibili-
tu, spevnite a vytvarujete si kazdu cast svoj-
ho tela.

Sexi brusko a zadok - Chcete mat krasne,
sexy brusko a zadocek? PrindSame novinku
na tieto partie, a to pomocou malych overba-
lovych 16pt. S ich pomocou vyrysuje aj svaly
tzv. brudnej steny a sedacich svalov ako stabi-
liza¢nej opory tela. Lekcia trva 45 minat.

Slimbox - nahneval vas manzel, priatel alebo
$éf? Tak si pridte k ndm vybit zlost na novych
Slimbox totemoch, pridte si zaboxovat a zis-
kat kondicku préave pri infightingovom cvice-
ni s podporou slimboxovych mechov. Zaru-
Cujeme vam, Ze suchi z tejto lekcie urcite ne-
odidete.
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K2 HIKING - ak chcete zhodit viano¢né kilo-
gramy a krasne schudnut do leta, cvicenie K2
HIKING je urcite toho zarukou. Je urcené pre
vietky vekové kategodrie bez rozdielu hmot-
nosti, veku a pohlavia. Ziskate uzasnu kondi-
ciu a zarucujeme vam, ze letna turistika bude
pre vas uz iba hrackou.

Viac informdcii o nas najdete na strdnke www.
forhealth.webnode.sk, prihlasit sa na jednotli-
vé cvicenia mozete formou rezervacného sys-
tému na stranke www.forhealth.bookup.sk.

Zimny stolnotenisovy turnajJednoty déchodcov

Lamaci mame Sportovu halu, ktort je mozné vyuzivat celoro¢ne na rozne druhy
$portov. Sportovej aktivite sa tu okrem inych vekovych kategérii venujui $portu mu-

Zi a Zeny v seniorskom veku, a to najma v stolnom tenise. Vyvrcholenim tejto Sporto-
vej aktivity, tak ako v predchadzajucich rokoch aj v minulom roku bol 8. decembra 2010

zimny stolnotenisovy turnaj muzov a Zien.

Umiestnenie v jednotlivych kategoériach bolo nasledovné:

Zeny:

Mgr. Eva Krizanova
Eva Bencicova
Katarina Holeckova

REMA v Lamaci zavrela branu

Muzi:

Jan Somolanyi
Stefan Kvetak

Ing. Anton Ondrejka

A. Ondrejka

o desiatich rokoch fungovania posledny raz privitala REMA svojich vernych zakazni-
kov 24. decembra 2010 a potom zavrela svoju predajiu...

| ked'tato predajna nepatrila medzi najlacnej-
Sie, na sidlisku bola jedinou a ¢asto pre pesich
navstevnikov, mamicky s kocikmi, asi aj jedi-
nou dostupnou predajiiou. Nie kazdy sa totiz
bez problémov dostane do blizkeho Lidla ¢i
vzdialenejsieho Tesca, ale asi to budeme mu-

siet v najblizSom case chvilku vydrzat. S naj-
nutnejsimi vecami vsak ndm urcite pomoze aj
znama predajia v garazi na ulici Podhaj. My,
Lamacania, pevne verime, Ze ¢oskoro sa do¢-
kdme na nasom namesti novej predajne po-
travin. Ktord to bude??? kl

Jubilanti:
janudr 2011

©

s Hilda Bakosovd
¢ Margita Bordovd
s Helena Pisoftovd

Ladislav Marian Hudec
s Alzbeta Klenovicovd
¢ Veronika Selkovd
sk Arizka Tomsu
¢ Mdria Matekovd
¢ Valéria Strdnska
¢ Frantisek Mdjek

s Frantisek Miklik
s Adam Pavlovic

¢ Vilma Turnerovd
s Anna Hlubikovd
Jdn Lacko
Jolana Romanovovd
s Anna Malicherovd
st Jozef Skala

s#% Miloslava Tordovd
s% Helena Vdriovd
s Pavol Griecs

# Ludmila Kasubjakovd
s Juliana Haraslinovd
s Jdn Krajaci¢

¢ Zdenko Tomsu
s Jozef Jablonicky
¢ Emilia Ballovad
* Marta Fratri¢ovd
: Anton Tomasec
< Gérard Podhdjecky
¢ Alfonz Kolenic¢
< Olga Maiovd

Vsetkym jubilantom blahozeldme!

Udaje pochddzaju z Ohlasovne trvalého pobytu
BA-Karlova Ves. Za pripadné uverejnenie neaktu-
dinych ddajov sa vopred ospravedIriujeme.

Vdecembrisa
v Lamadi narodili:

3.12. Matilda Selcanskd
8.12. Jakub Sevéovié
11. 12. Natdlia Vdclavovd
17. 12. Leonard Binder

cﬁ

anielik
Bezkonkuren¢ne najlacnejSia dopravna
spolo¢nost Anielik vam pontuka tieto sluz-
by: Osobnu prepravu - rozvoz tovaru
- odvoz automobilov - malé stahovanie
- donasku nakupov do domu - dopravu
zamestnancov - dopravu zdravotne pos-
tihnutych a seniorov. Posledne menova-
nym poskytujeme zlavy. Viac informacii
ziskate na webovej stranke: www.anielik.sk
a na nasej bezplatnej teleféonnej linke:
0800 14 00 84. Objednavky je mozné po-
slat e-mailom na adresu: info@anielik.sk

Mesacnik o zZivote v Lamaci, 13. rocnik



Diiha - Tdabornicky oddiel Carrigo
vds pozyva na svoje akcie:

12. 1. 2011: Schodzka oddielu
16. - 18. hod., klubovna, 18. - 19. hod., netra-
di¢né $porty, telocvi¢na ZS Lamac.

15. 1.: Vylet do prirody

Zraz 0 9. hod. na zastavke MHD, Vrancovico-
va.Program: drobné hry a sutaze v lese, netra-
di¢ny $port, tabornicke a turistické zru¢nosti,
prechadzka v prirode - Koliba.

19. 1.: Schédzka oddielu
16. - 18. hod., klubovna, 18. -19. hod., netra-
di¢né $porty, telocvi¢na ZS Lamac.

26. 1.: Schédzka oddielu
16. - 18. hod., klubovna, 18. - 19. hod., netra-
di¢né $porty, telocvi¢na ZS Lamac.

29. 1.: Vylet do prirody

Zraz 0 9. hod., na zastavke MHD, Vrancovico-
va.Program: drobné hry a sutaze v lese, netra-
di¢ny $port, tdbornicke a turistické zru¢nosti,
prechddzka v prirode — Malé Karpaty.

Vsetky akcie oddielu T.O. Carrigo su pristup-
né pre verejnost. MozZnost prihldsit deti do ce-
lorocnej pravidelnej krizkovej cinnosti. In-
formdcie ziskate telefonicky na 0903 729 814,
emailom na carrigo@oz-duha.sk alebo na web
strdnke oddielu http://carrigo.oz-duha.sk.

Uradné hodiny MU Bratislava-Lama¢

Pondelok 10.00-12.00 13.00 - 17.00
Utorok nestrankovy den

Streda 8.00-12.00 13.00-17.00
Stvrtok 8.00-11.00

Piatok nestrankovy den

Overovanie podpisov a listin:
Pondelok 8.00-11.00 13.30-16.30

Utorok: 8.00-11.00 13.30-15.30
Streda: 8.00-11.00 13.30-16.30
Stvrtok: 8.00-11.00 13.30-15.30
Piatok: 8.00-11.00

Kniznica pozyva I‘I lI
Vypozi¢né hodiny

Pondelok 13.00 - 19.00 //
Utorok 13.00 - 16.00

Streda 13.00 - 19.00

Stvrtok 13.00 - 16.00

Piatok zatvorené

Inzercia

e Som ZTP (vozi¢kar) a hladam asistentku -
asistenta (hlavne nakupovanie a domace
prace - upratovanie, zehlenie).

Informacie na tel. 0905 583 695

Zmﬂ mesaénik samospravy Mestskej éasti Bratislava-Lama¢é

Program MC Obldcik

Streda, 12. 1., 0 10. h: PREZENTACIA LAT-
KOVYCH PLIENOK - vedie Miroslava Marko-
v4, prihlasenie sa na: 0910 266 262, miroslava.
markova77@gmail.com

Streda, 19. 1., 0 10. h: PODPORNA SKUPI-
NA DOJCENIA - Dojéenie a spanok. Kaz-
dé dieta ma koliky? Prihlasenie sa na: 0949
429 752 - vedie laktacnd poradkyna Lujza Ser-
vanska

Streda, 19. 1., o 18. h: Schodza clenov a
dobrovolnikov MC Oblacik

Streda, 26. 1., 0 10. h: Prednaska, Doktorka
NONA objavitelka archabaktérie - lieci ekzé-
my, alergie, posiliiuje imunitny systém, vhod-
né aj pre novorodencoy, prihldsenie sa na:
0910 603 277, mcoblacik@materskecentra.sk

PRIHLASOVANIE SA NA KURZY:

PRVE HUDOBNE KROCIKY S ERIKOU: v pon-
delky, o 16,30, (do 2 rokov) alebo 17,30 (od 2
do 4 rokov), cena: 16 EUR za 5 stretnuti + 1 na-
hradna hodina, prihlasovanie sa u Eriky na:
0911 625 228

CVICENIE NA FITLOPTACH S DANKOU:
v utorky, 0 9,45 alebo 10,45, cena: 15 EUR za 4
stretnutia + 1 ndhradna hodina, prihlasovanie
sa u Danky na: 0915 977 396 alebo daniela.li-
hotska@gmail.com

RYTMICKE CVICENIE PRE DROBCOV: (0 - 12
mesiacov), v pondelky 8,30, cena: 18 EUR za 5
stretnuti + 1 ndhradna hodina, prihlasovanie
sa u Janky na: 0904 351 440 alebo vallery@ba-
nanatel.sk

RYTMICKE CVICENIE PRE VELKACOV: (od
12 mesiacov, deti od 2,5 roka aj bez rodicov),
v pondelky 9,15, cena 18 EUR za 5 stretnuti + 1
nahradna hodina, prihlasovanie sa u Janky na:
0904 351 440 alebo vallery@bananatel.sk

Program kina na janudr 2011

8.1. SALT - Pribeh je o agentke CIA
Evelyn Saltovej (Angelina Jolie),
ktora je oznacena za rusku spiacu
$pidnku, USA, titulky, 18. h, 2,50 €
9.1. PUSTNY KVET - Zivotopisna dra-
ma somalskej topmodelky, 18. h,
2,50€

ROMAN PRE MUZOV - Pribeh
troch sdrodencov, ktori maju pre
pred¢asnu smrt rodi¢ov ovela
pevnejsie puto nez byva obvyklé.
Hraja: M. Donutil, M. Vladyka,
T. Pauhofov4, CR, komédia, 18. h,
2,50€

15.1.

LEGENDA O LIETAJUCOM CYP-
RIANOVI - Novy slovensky film
o legenddrnom mnichovi, ktory
zostrojil lietajuci stroj podla stra-
tenej knihy Leonarda da Vinciho,
18.h, 2,50 €

16.1.

22.1. KATKA - 14 rokov zdpasu s dro-
govou zavislostou v dokumentar-
nom filme Heleny Trestikovej, CR,

dokument, 18. h, 2,50 €

MONGOLSKO - V TIENI DZIN-
GISCHANA -  Najnovsi  doku-
ment Pavla Barabasa je putova-
nim napriec krajinou, 18. h, 2,50 €

23.1.

29.a 30. 1. Harry Potter a dary smrti (1) -
Najocakavanejsia siedma a po-
sledna cast zo série filmov Har-
ry Potter, prichadza v dvoch cas-
tiach, USA, slov. dabing, 18. h,
2,70 €

Od 1.12.2010 funguje v Lamaci detska ambulancia Motylik, v ktorej ordinuje MUDr. Beata
Kartousovéa. M4 za sebou prax V Cechach, ale aj v USA, v juni absolvovala ,eurépsku” pediat-
ricku atestaciu. Od decembra nahradila MUDr. Ludmilu Wagnerovu, ktora odisla do déchodku.

Sestrickou i nadalej zostala Maria Mandakova.

Novy tel. kontakt do ambulancie je 02/64 28 51 32.

Zmena ordina¢nych hodin od 10.1.2011.

Chori Telefonické Poradna Na pozvanie Navstevy
informéacie 0-1rok
Pondelok 7.30-11.30 11.30-12.00 12.00 - 16.00
Utorok 7.30-11.00 11.00-11.30 11.30 - 14.00
Streda 7.30-11.00 11.00-11.30 11.30 - 14.00 14.00 - 15.00
Stvrtok 13.00 - 17.00 12.30-13.00 11.00-12.30 10.00 - 11.00
Piatok 7.30-11.30 11.30-12.00
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