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1.
Navrh uznescnia

Navrh na uznesenie
Miestneho zastupitel'stva ¢. ...../2011/V]
70 dna 22.9.2011 k névrhu revitalizacie detskych ihrisk uliciach Heyrovského,
BakoSova, Stary Lamag (pri parkovisku pri kostole Rozalka),
Skolsky dvor ZS - fitnes z6na

Miestne zastupitel'stvo po prerokovani predploZeného materidly

schval’uje
revitalizaciu detskych ihrisk v zmysle predloZenych priloh.

- S pripomicnkami
- bez pripomienok

2.
Déovodovi sprava

Thriskd na uliciach Heyrovského (zname ako betonkove ihrisko), Bako%ova (priestor
medzi dvoma detskymi ihriskami v zatravnenej ploche), ako aj Stary Lama¢ (ktory
Vv sucasnosti nedisponuje Ziadnym detskym ihriskom), je potrebné ricgit tcelovo, pre
vyuzitie nie len malych deti, ale aj pre Skolakov.
gko]sky dvor je v st¢asnosti zancdbany anema patri¢né vyuzitic pre celé rodiny vo
vol'nom case.
Taktiez do ndsho navrhu vkladame rieSenie pre oddychovii zénu v par¢iku pri ZS na
Studenohorskej ulici, s pridanim hernych prvkov pre vekovu kategériu 0-4 roky.
V ndvrhu sa predklada zamer o tematické rieSenie jednotlivych ihrisk tak, aby na nich deti
v ktoromkol'vek veku nasli zabavu a pri tom aj rozvijali svoje pohybové schopnosti.
Kazd¢ jedno ihrisko tvori samostatng prilohe zameru, kde sa nachadza zdévodnenie
vyberu prvkov a taktieZ ich umiestnenie a popis.

 Lanova zona na beténovom ihrisku na Heyrovského ulici — priloha ¢&.1

* Rozpravkové ihrisko - Bakogova ulica — priloha ¢. 1

 Fitnes zona na kolskom dvore — priloha ¢.2

 Stary Lamac - vytvorenie nového multifunkéného ihriska - Priloha ¢. 3

* Studenohorskd — par¢ik pri ZS - riesenie hrernych prvkov pre malé detj (vekova

kategoéria 0-4r) v oddychovej zéne.



Projekt: Vybudovanie Fitnes zony pre deti, dospelych a seniorov

Zamer

MOTIVACIA:

Je nevyhnutné venovat’ zvygeny Pozornost’ det'om a ich navykom v ramci celkového
Zivotného stylu. Vyznamnym dévodom je zniZenie rizika civilizacnych ochoreni v neskorsom
veku. Podl'a priméra Kliniky telovychovného lekarstva MUDY. Pavia Malovica, PhD. MPH, sa toti?
predpoklady vzniku tychto ochoreni vytvaraju uz v rannom veku. Na spravny Zivotny styl deti
maju vplyv rodidia, stari rodicia. Podl'a odbornikov Svetovej zdravotnickej rady zavisi
zdravotny stav ¢loveka priblizne 50% od sposobu Zivota (Zivotného Stylu), priom vacsina udi sa
0 zdravie systematicky nestara.

Deti na zakladnej $kole, vratane BA-Lamac (vek 6-15 rokov)

Nadvaha 13,0%! (viac u chlapcov)

Obezita 5,0% (viac u dievéat)

Slaba a vel'mi slaba fyzicka zdatnost’ 60,8%! (64%chlapcov, 57% dievcat)
Rekreacny Sport — denne 14,0%! (cez prazdniny len 27%)
Pravidelny Sport s rodi¢mi - cez vikend 46,0% (69%! rodin travi vikend doma)

Poznamka: Vysledky vyplyvaju z projektu Go Fit (r. 2010/11), realizovaného Slovenskou nadaciou
Silvie GaSparovicovej na 4 zakladnych Skolach, vratane z$ Malokarpatské namestie Bratislava —
Lamac. Vysledky si priamo vypovedatelné o nevyhnutnosti rie&it’ sucasny Zivotny $tyl deti

a rodicov v mestskej Casti Bratislava ~ Lamac.

ZAMER:

Projekt je zamerany na budovanie Fitnes z0ny v mestskej ¢asti Bratislava — Lamac s cielene
vybranymi zariadeniami na:

* podporu pohybovej aktivity deti, dospelych, seniorov

* rozvijanie obratnosti, koordinacie, zdravého vyvoja a spravneho Zivotného Stylu dietata

* spoloCny aktivitu rodicov, starych rodiCov a deti v rdmci volného &asy (pozitivny priklad)
* inovativny pristup exteriérového vyucovania telesnej vychovy Ziakov zakladnej $koly

Fitnes zonu tvoria:
* Sportové zariadenia:
- vel'ka zostava (rebriny, hrazdy, siet, ty¢, lano), kladiny, stupienky na skakanie
* Fitnes zariadenia - posilfiovacie stroje na nohy, ruky, bruéné svalstvo
* Herna plocha pre hru petang - hadzanie gulami v ramci hernej plochy, viac hracov

* LaviCky na oddych

REALIZACIA:

Charakteristika oblastr

Fitnes zona je planovand na &kolskom dvore, v nevyuZivanom priestore s rozsiahlou travnatou
plochou, mnozstvom vysokych stromov. Rozloha cca 1000 m?, priestor je verejne pristupny,
neuzatvaratelny, pristup pego aj autom, autobusom z hlavnej cesty. V blizkosti sa nachadzaj
panelakové domy, kniznica, centralne namestie, zdravotné stredisko, obchody, dom seniorov.
V noci je priestor osvetleny lampami popri chodniku. Navrh dvoch lokalit uvedeny v prilohe.

V mestskej Casti Bratislava — Lamac chyba vhodny vonkajsi Sportovy priestor na podporu
pohybovej aktivity deti, dospelych aj seniorov. Verejné ihriskd v mestskej &asti neobsahuji herné
prvky pre vekovi kategériu 6+ (deti od 6 rokov). Obsahujt len prvky vhodné pre najmensie deti
(Smykl'avky, hojdacky, kolotoc). Su vybudované v obdobi 80-tych rokov, udrZiavané aviak
nespifiaju vietky prisne eurépske normy.

Etapy realizdcie Fitnes zony:

l.etapa: schvalenie zémeru na vybudovanie Fitnes zény samospravou Bratislava - Lamag,
2.etapa: alokovanie finanénych zdrojov(rozpocet mestskej casti, granty, prispevky, sponzoring)
3.etapa: nadkup, dodanie, monta3 vybranych zariadeni ($portové zostavy, fitnes zariadenia)
4.etapa: vybudovanie hracej plochy pre hru petang

5.etapa: ndkup a umiestnenie laviciek na oddych

6.etapa: oplotenie Skolského dvora (ndvrh: Zivy plot), vratane nového vstupu do Fitnes z0ny




CIELOVA SKUPINA:

muZi vo veku 15 — 59 rokov tvoria 299,

Fitnes z6na je urcens pre:
*Deti a mladez (6-22 rokov):

*Rozpocet mestskej Casti Lamag¢:

Dévod financovania 7 rozpoctu:
L, ““.T“,“JL“ .

, , hadacia Pointis,

subjektov

BUDUCNOST PROJEKTU:

Mestska Cast’ Bratislava - Lamac mé znacny prirastok deti,
obyvatefstva. Aktivna cast’ obyvatel'stva tvori 55%,

Doporuéena pohybova Pocet hodin :
aktivita (vek) denne :
6-11 rokov 4 hodiny
12-16 rokov 3 hodiny
16-22 rokov 2,5 hodiny
22-30 rokov 2,5 hodiny
FINANCOVANIE:

1)pre rok 2011: alokacia a schvalenie financnej &iastky (navrh: naku
2)pre rok 2012: alokécia a schvélenie financnej iastky (ndvrh: naku

Vybudovanim Fitnes zony vznikne v mestskej Casti Bratislava —
deti, dospelych, seniorov, kde mozy vyvijat’ spolo¢ni pohybovu

pozitivny priklad na Zivotny §tyl diet'at’a (v rdmci travenia volné

rozvijat’ potrebn( Sportovi aktivity deti v Skolskom veku,

dospelych a aktivne upeviovat’ zdravie a socialny kontakt seniorov.

Vzhl'adom na verejn(i prospesnost,, vhodn( lokality a Siroké uplatnenie (rodiny,
pasivni $portovci) sme presveddeni, Ze projekt bude mat’ Uspech a vysok(i vyuzi
podobny projekt v mestskej Casti zatial nebol realizovany.

Doporucena pohybova
aktivita (vek)
30-40 rokov

40-50 rokov
- 50-60 rokov
¢ 60-70 rokov

*Prispevky 2% z dani - vyzva cez mesacnik mestskej Casti Lamacan

oj rychlosti a vytrvalosti.

ktoré tvoria 10% celkového
Zeny vo veku 15-54 rokov predstavuj( 26%,

1) miadsi skolsky vek (6-11 rokov) - obdobie najvhodnejsie na rozvoj pohyblivosti, obratnosti,
koordinacie, déraz na vzpriamené drzanje tela, rozv
2) starsy skolsky vek - puberta (12-16 rokov) - rozvoj kondi¢nych a koordinacnych pohybovych
schopnosti, vyrazne sa zlepSuje svalova koordin3cia.

3) adolescentnost’ (16 - 22 rokov) - zvySovanie vykonnost
pohybovych cinnosti, zvyraznenie estetiky - napr. gymnastika.
*Dospelych, seniorov (22-65 rokov) - udrzanie vykonnosti, upevnenie zdravia, pre vekové
kategdrie po 50 rokoch Je typicky prechod od aktivneho boja o zdra

i, osvojenie si Sirokej palety

vie k pasivnemu.

Pocet hodin

denne

3 hodiny
3,5 hodiny
4 hodiny
5 hodin

p velkej Sportovej zostavy)
p fitnes zariadeni)

*Dobrovol'né prispevky oby vyzva cez mesaénik mestskej Casti Lamacan, nutna
garancia projektu zo strany miestnej samospravy (starosta, poslanci
*Sponzorstvo podnikatel'skou sféroy — aktivita obyvatelov y za

~ dovera v projekt)
mestnavatelov, inych

Lamac vonkajsi areal vhodny pre
aktivitu, a tak prehlbovat’ svoj
ho Casu). Fitnes z6na umozni

predchadzat’ nadvahe, obezite detf aj

Skola, aktivni aj
telnost.. Ziadny




Casovy
harmonogram

TERMIN POPIS AKTIVITY ZODPOVEDNOST

September 2011 - schvélenie zémeru pre vybudovanie Fitnes zony G. Bizorova
- schvalenie lokality, financovania (rozpodet . 2011)

Oktéber 2011 — marec 2012 - zapojenie sa do otvorenych grantovych programov

(vratane zamestnaneckych) M. Zivicova
Oktober — marec 2012 - vyzva na dobrovolné prispevky obyvatelov, sponzoring M. Zivdicové

(mesacnik Lamacan) K. LepieSova
Marec 2012 - vyzva a ziskavanie prispevkov z 2% dani (mes. Lamacan) K. LepieSova
April 2012 - investovanie alokovanych finan¢nych zdrojov do zariadeni

(vyber prvkov: sponzori, komisie, predkladatelia projektu)
Maj — jan 2012 - vybudovanie Fitnes zony Miestny Urad
September —r, 2013 - dokoncovacie Fitnes zény (lavicky, oplotenie, vstup) Miestny Grad

GRAFICKA PRILOHA

=

1) Pohl'ad na mestsku €ast’ Bratislava — Lamac¢ (satelitnd google mapa)

Fitnes zdna

2 variant

2) Navrh dvoch lokalit pre Fitnes zénu (august 2011)
A. Pri zakladnej Skole — aktudlna podoba A. Pri zakladnej Skole - vizualizécia




Rozpocéet
Polozka

Sportové zostavy,
prvky (vek 6+)

Sportové centrum (lano,
hrazdy, siet, rebriny,
rebrik)

Slalom rovnovahy
(stupienky)

Obrazok .
(vreferenaa:
Zel.studienka

Dodavatel'ské firm
Zepelin Kompan
(referencia: (referencia:
ihrisko RuZinov) | Bratislavsky hrad

Lappset

9639,51 4 694,40 3882,85

896,25 370,80 800,00

396,00 637,80

12 129,07 6 405,20 6 008,02
Trubini HAGS Kompan
Fitnes prvky (vek 14+, nerez, ocel’) | (referencia: | (referencia: (referencia:
Prezid. paldc) | Eurovea Bratisiavsky hrad
BezZec
(posilfiovanie néh) |
{ 1 770,00 2 319,07 2916,72
T
Sed - I'ah
(posilfiovanie brucha) . \
1 755,60 2 319,07 1 551,08
Surf /%
(posilfiovanie bokov) E )
1 899,60 2 250,53 -
Kreslo j:.
(posiliiovanie riik) $§
’ 2 995,20 4 387,25 -
1
Ski
(posilfiovanie néh, rik) P
: - 2 784,60 2 898,92
{
Bike é\ , ]
(posilfiovanie néh) e @
per T - 2715,29
Montaz 520,00 0,00 594,00
Doprava 120,00 0,00 155,30
Medzisucet(4 zZariadenia) 9 060,40 11275,92 10831,31
Spolu (prvky + fitnes) | 21189,47| 17681,12 16 839,33
Herna plocha - Petang I 5 000,-
(2 hracie plochy) (realizaciu dokaze zabezpedit' aj Miestny (rad na zaklade pokynov)
Lavi€ky — 4 kusy ’ 904.
4 x 226 eur/ks) !
Oplotenie - Zivy plot l
40m, 3ks/m)

CELKOM

Poznamka: Ceny st v euro s DPH,




Vysvetlenie poloziek rozpoctu:

Sportové zariadenia: Urcené pre vekovt] kategdriu 6+ (deti od 6 rokov), vyuZitelné v priebehu vofného &asu aj
v Case vyudovania telesnej vychovy na zakladnej skole.

Fitnes prvky: Vyber fitnes prvkov je podmieneny vysokou Zivotnostou (nerezovy material, ocel’), naro¢nostou
poveternostnych vplyvov (Bratislava - Lama¢ — specifickd znacnym mno¥stvom snehu), cielovou skupinou
(Skolsky vek, dospely — vyséia hmotnost’, vandalizmus) a jednoduchost'ou oviaddania (fudia nemaju zaujem
Citat’ navody ako cvicit, ched podvedome prist' k zariadeniu a pouzivat’ ho). Prvky st uréené pre vekovi
kategodriu 14+, dévodom je zabranenie poskodeniu zdravia pri nevhodnom pouzivani.

Herna plocha - Petang: Uréend pre rodiny a seniorov na volno-casové aktivity (pohyb, socidlny kontakt).
Thrisko tvori: mlatové plocha s drenaznou vrstvou étrku 32 — 64 hribky 200mm, oddelenou geotextiliou od
mlatovej vrstvy hrabky 100 mm. Sklada sa z ilovitej zeminy 50 % piesku frakcie 4 — 8 50 %. Drevend obruba
ohraniCujlca hraciu plochu je dubovy hranol 200 x 200 mm osadeny na triioch v betdnovom zéklade.
Oplotenie ~ Zivy plot: Pocet kusov rastlin na m? Je stanoveny na zaklade odporucenia odbornika. Polozka
prestavuje cenu potrebného poctu rastlin. Uprava plochy pre Zivy plot a vysadba navrhujeme realizovat’
zamestnancami Miestneho dradu, pripadne dobrovolnikmi. Vysadbu je vhodné realizovat’ v obdobi

S mnozstvom zrdzok - jesen.




ZAMER: VYTVORENIE NOVYCH POHYBOVYCH ZON PRE DETI
LOKALITA: BRATISLAVA — LAMAC (STARY LAMAC)

Zamer

*Vytvorit v mestskej casti Bratislava — Stary Lama¢ zény pohybu pre deti- detské ihrisko

Aj tento projekt je zahrnuty do komplexnej stratégie pohybového rieSenia lamaéskych ihrisk,
ktory je predkliadany samostatne po oblastiach.

1) Heyrovského ulica — zéna lanovej drahy

2) BakoSova ulica — zéna pruzinovych preliezaciek, resp. rozpravkova zéna

3) Rozdlka — stary Lamac

Do koncepcie pohybovych zén patria aj samostatne navrhované projekty:

* Studenohorska ulica — miniFitnes zéna (v procese schvalovania)

* Skolsky dvor — Fitnes zéna (samostatny navrh)

* Heyrovského a BakoSova ulica — zona lanovej drahy a zéna pruzinovych preliezaéiek —
rozpravkova zona

Dovod

*Absencia Sportovych a hernych prvkov pre pohybova aktivitu deti 0-11 rokov
*Stav deti v Lamacdi: 13% nadvdha, 5% obezita, u 60,8% deti slaba a velmi slaba pohybova
aktivita (vysledky projektu Go Fit, realizovany v Z§ Malokarpatské nam., $k.r.2010/2011)

Lokalita

*Stary Lamac — parcik pri parkovisku aut pri kostole Rozalka
*

Casovy harmonogram

*Schvalenie zameru: september 2011
*Vyber dodavatela, nakup: oktober 2011
*Dodanie, montaz: november 2011 (resp. marec 2012 — podla poveternostnych podmienok)

Financovanie

*1) Stary Lamac — financovanie z rozpoc¢tu pre rok 2011
*2)Bakosova ulica — financovanie z rozpoctu pre rok 2012




1) Stary Lama¢ — multifinkéné prelizacky a hojdacky

Nakolko sa priestor pre vytvoprenie detského ihriska nachadza v pristore parcika, chceme zachovat jeho
vzhlad prirodného miesta.

Preto sme zvolili pre nag navrh prvky z agatového dreva. Dévod je, Ze je to najtvrdsie drevo, ktoré velmi
vela znesie, m3a pekny vthlad a zapadne do celkového priestoru stromov a travy vyhradenej na ihrisko

Dvojhojdacka - cena cca 639 eur s DPH

A
i




Cena: 639,- eur

montaz: 0 ,- eur

Poznamka:

- vySka nad 1m, nutnost bezpednostného
povrchu (trdva je len do 1m), eurdpska norma
- nevyhoda: poskodenie travnika

Cena: 590,- eur
montaz: 0 ,- eur

Cena: 410,- eur
montdz: 0 ,- eur

Cena: 271,-eur
montaz: 0 ,- eur

Pieskovisko - uzatvaratefné

Cena: 552,- eur
montaz: 0 ,- eur

Doprava: 150,- eur

Dodanie: 4-6 tyZzdnov

Zlavy: minimalne

Zéruka: 5 rokov {praca), 20 - 30 rokov (drevo)




ZAMER: VYTVORENIE NOVYCH POHYBOVYCH ZON PRE DETI
LOKALITA: BRATISLAVA — LAMAC (HEYROVSKEHO, BAKOSOVA)

Zamer

*Vytvorit v mestskej ¢asti Bratislava — Lamac zony pohybu v blizkosti detskych ihrisk, parkov
*Kazda pohybova zény ma vlastny charakter, tematiku:

1) Heyrovského ulica - zéna lanovej drahy

2) BakoSova ulica — zéna pruzinovych preliezaciek, resp. rozpravkova zéna

Do koncepcie pohybovych zén patria aj samostatne navrhované projekty:
* Studenohorska ulica — miniFitnes zona (v procese schvalovania)
* Skolsky dvor — Fitnes zéna (samostatny navrh)

Dovod

*Absencia Sportovych a hernych prvkov pre pohybovu aktivitu deti 3-11 rokov
*Stav deti v Lamaci: 13% nadvaha, 5% obezita, u 60,8% deti slaba a velmi slaba pohybova
aktivita (vysledky projektu Go Fit, realizovany v Z§ Malokarpatské nam., $k.r.2010/2011)

Lokalita

*Heyrovského ulica — trdvnata plocha pod stromami, vedla asfaltového ihriska
*Bako3ova ulica — zadna ¢ast domu, travnata plocha medzi dvoma detskymi ihriskami

Casovy harmonogram

*Schvélenie zameru: september 2011
*Vyber dodavatela, ndkup: oktéber 2011
*Dodanie, montaz: november 2011 (resp. marec 2012 — podla poveternostnych podmienok)

Financovanie

*1)Heyrovského ulica — financovanie z rozpoctu pre rok 2011
*2)Bakosova ulica — financovanie z rozpoctu pre rok 2012 {resp. 2011)




1) Heyrovského ulica - z6na lanovej drahy

Vyhoda: *vyuzitefnost Sirokou verejnostou + materskymi gkolami
(v blizkosti je obecna $kolka, sikromna €kdlka Montessori)
*bezpecfnostny povrch — trava

*vyska lanovych prvkov do 1,6 m (minimalna vyka padu)

Navrh: *vyber lanovych prvkov: mala zostava 3x, velka zostava 3x
*kaZdy rok dokupenie dal3ich lanovych prvkov, podla potreby

Zostava pre mensSie deti: vy3ka 1,3m
- *_,_,,_,T ; ARy oo
T ;l NG ]F e Cena: 2.022 eur s DPH (+montaz, doprava)

ruckovanie rebrik siet

s vva

- Zostava pre vicSie deti: vy$ka 1,6 m
TrepTeTT I\ CT /‘l cena: 2.595 eur s DPH (+montaz, doprava)

b

.o

spolu: 4.617 eur s DPH (+montaz, doprava)
Poznamka: firma KUPAS - poskytuje zl'avy do 20%




2) Bakosova ulica

Vyhoda: bezpeénostny povrch — trava

Navrh: vyber z dvoch tematickych okruhov
1) zéna pruZinovych preliezaciek
2) rozpravkova zéna

Z6na pruZinovych preliezadiek

Cena:

-hojdacie jojo s drziakom: 499, -
-hojdaci hrib: 249,-

- hojdacia kladina: 419,-

- hojdaci kohut: 399,-

- hojdacia lod: 1.112,-

- hojdacia motorka: 959,-

.....

Suma celkom: 3.637,- (+ doprava,+ hojdacia tuba)

Rozpravkova zéna

cena:

-domcek prasiatka: 1.070,-
-kolotoc kvetinka: 1.190,-
-sedenie muchotrdvky: 610,-
-hojdaci kohut: 399,-
-stonozka: 263,-

-indiansky totém: 293,-

Suma celkom: 3.825,- (+ doprava)

Dodavatelia: Zepelin, Kupas, drevené ihriska.eu, podsahrat.sk, preliezka.sk




Analyza stavu verejnych ihrisk Bratislava - Lamac¢

lhriska

Studenohorska Studenohorska

5 35 [Heyrovského BakoSoval  |Bakogovall
Herné prvky
Mobilné pieskovisko [nie nie 2x 1x 1x
Kolotog nie nie 1x nie 1X (zemegula)

1x
(+1 kovova

Smyklavka s $myklavka, 1x (bez
doméekom 1x nie 1x starsia) doméeka)

2x (starsia,

kovova,

nevhodné pre 2x (nova 2x (nova
Hojdacka visiaca malé deti) nie konstrukcia) hie konstrukcia)
Hojdatka
prekidpacia 2x nie 4x 4x 5x
Hojdacka pruzinova |1x nie 2X nie nie
Kovola preliezka
"Zemegula" 1x 1x nie 1x 1x

ano travnata plocha
Prilahlé $portové (basketbalove ano (asfaltové + futbalové
plochy nie asfaltove ihrisko) [ihrisko ihrisko futbalové ihrisko
Celkovy poget - ,
hernych prvkov - [Studenohorska Bakosova
7x (2x nové) _12x(8x nové) | 8x(2x noveé) ] 11x (4x.noveé

ZHRNUTIE ihriska Studenohorska:

- Studenohorska ulica nema zrevitalizované ihrisko
- ma najmensi poget hernych prvkov z ihrisk v Lamagi (Studenohorska 7x + 1x, Heyrovského 12x, Bakogova 8x
- malen 2 nové herné prvky (Studenchorska 2x+ Ox, Heyrovského 8x, Bakogova 2x + 4x)

- vyrazna aktivita obyvatelov (1x zamer na revitalizaciu, 2x projekt pre grantovy program, 1x drevena hojdacka, r.



Mestska ¢ast’ Bratislava — Lamag¢

Material na rokovanie
Miestneho zastupitel’stva MC Bratislava - Lamac¢
dna 22.9.2011

Revitalizacia detského ihriska Studenohorska 5

Predkladi:

Ing. Gabricla Bizoiova
ne. Labricla Bizofiova Materiil obsahuje:

Zodpoveda: 1. Navrh uznesenia

Ing. Gabriela Bizonova . .
2. Dévodova sprava

Spracovala: ) L
e 3. Ndvrh riesenia

Ing. Monika Ziv&icova

Ing. Gabriela Bizonova



1. Néavrh uznesenia

Navrh na uznesenie
Miestneho zastupitel'stva ¢. ...../2011/VI
z0 dna 22.9.2011 k navrhu revitalizacie detského ihriska Studenohorska 5
Miestne zastupitel'stvo po prerokovani predloZeného materialu

schval’uje
revitaliziciu  detského ihriska Studenohorskd 5 v celkovej vyske investicie 5000 Eur
z celkovych vyelenenych prostriedkov v rozpocte na revitalizaciu ihrisk.

- s pripomienkami
- bez pripomienok
2. Dovodova spriava

Celkova revitalizacia ihriska Studenohorska 5, by mala prebiehat’ v troch linidch.
V prvej sa ma doplnit’ ihrisko o nové prvky, ktoré budi vhodné pre deti vo veku 5 + .
f)alej by malo dojst’ k oprave renovicii uz existujicich prvkov pre deti mlad$ic ako 5
rokov, tak aby boli plne funkéné a doplnenic o nové prvky. V poslednej tize by sa malo
spravit’ prostredie do podoby vhodné aj pre seniorov, aby mohli pripadne takto travit’
Cas aj s vnicatami. Tym by sme dosiahli vznik viacgeneracné¢ho oddychového miesta pre
Lamacanov.
1. Doplnenie novych prvkov pre starsie deti a mlades
V zmysle navrhu riesenia Dovod:
- miesto stretnuti $kolopovinnych deti,
- absencia vhodnych hernych ($portovych) prvkov pre starSie deti. Ako nahradu vyuzivaju
herné prvky pre vekovu kategoriu 0+
- na ihrisku je travnata plocha, pripadne Strkopiesok vhodna ako bezpeéna plocha pre herné
prvky
2.Oprava existujucich hernyeh prvkov v rozsahu:

- lakovanie a natretie farbou - hojdacky, ochranny plot, domcek,

- vymena Strkopiesku za jemny piesok v priestore, kde konéi Smyklavka,

- namal’ovanic na zem skakaciu hru nazyvanu ,,$kolka®, resp. ,,panak™
3. Doplnenie prvkov pre mladsie deti

- drevena hojdacka pre deti do 3 rokov,

- preliezacka auticko,

v zmysle navrhu rieSenia
4. Odstrénenie nizkeho zeleného beténového mariku pri travnate] ploche - 2 samostatné
plochy so Strkopieskom
(ponechanie hracicho prvku zemegul'a, ponechanie chodnika)

Dovod: -zvii¢Senie priestoru pre nové prvky, vratane vyuZitia $trkopiesku ako

bezpecnostnej plochy
5. Doplnenie lavi¢ick na sedenie so stolikom a tieniacim prvkom pre scniorov

- Jeden mensi gulaty stolik

- dve protil'ahlé lavicky s dvoma miestami na sedenie

- tieniaci prvok proti sinku

- Podrobnejsi navrh rieenia tvori prilohu zameru




ZAMER: REVITALIZACIA IHRISKA STUDENOHORSKA 5

Pldnované aktivity *Oprava existujucich hernych prvkov (zrealizované, jin - miestny (rad)
*Udriba existujlcich hernych prvkov: lak, farba (planované, september — miestny urad)

*Nékup novych hernych prvkov

*Odstrénenie dvoch beténovych murikoy okolo nefunkéného, nevyuzivaného pieskoviska
*Lavicky, stél pre seniorov

*doteraz nerevitalizované ihrisko na ul. Studenohorks
*najmene;j hernych prvkov z ihrisk v Lamagi

Dévod revitalizacie (2 ihriskd = &islo 5, ¢islo 35)

*len 2 nové herné prvky (1x doméek so $mykfavkou, 1x pruzinova hojdacka)

*jediny priestor pre pohybovi aktivitu deti ul. Studenohorskd (bez asfltového ihriska)
*navstevnost ihriska obyvatefmi - Studenohorskd 1-60, Cesta na Klanec, Malokarpatské nam.
Heyrovského (vid' podpisy obyvatelov)

* zaujem obyvateloy tj. platitefov prijmovej ¢asti rozpoc¢tu Lamaca (vid podpisy obyvatelov)
*stav deti v Lamaéi:13% nadvaha, 5% obezita, u 60,8% deti slabd a velmi slaba pohybov3
aktivita (vysledky projektu Go Fit, realizovany v z§ Malokarpatské nam., $k.r.2010/2011.
Kompletna sprava vysledkov k dispozicii u M. Zivéicovej)

Aktivita obyvatelov *vypracované 2 projekty na dofinancovanie ihriska z grantovych programov nadacii
-fond Baumit: suma 1600 eur, Ziadatel: M. Zivéicové, G. Bizoriova
-fond Slovak Telekom: suma 1300 eur, Ziadatel: K. LepieSova

*financovanie zévesnych rebrikov, hojdacich diskov na stromy (uz zaktpené, M. Ziv(:icové)

*zabezpetenie zatravnenia a zeminy po odstraneni murikov (obyvatelia Studenohorska)

Financovanie *alokované a schvélené financie z rozpoctu mestskej Casti pre rok 2011 (suma 5000 eur)
*podpora grantovych programov v pripade schvdlenia projektov, stanovisko naddcij: oktdber
(suma 1600 eur+1300 eur)

*drobné ¢portové prvky, obyvatelia Studenohorska (suma do 50 eur)

*zatravnenie ihriska — travnatd parkova zmes, obyvatelia Studenohorsks (

{zabezpelené:

- rozpoéet

-stikromné zdroje)

suma do 50 eur)

Graficka vizualizacia ihriska Studenohorsks —

‘m~ . » F

Po odstraneni zeleného murika + doplneni hernymi prvkami

(grafika Jan Krapka, Studenohorsk3 5)



STANOVISKO: 1) komisia pre revitalizaciu ihrisk, 2) stavebna komisia, 3)komisia pre skolstvo a Sport
Aktivita: A)Nové herné prvky, B) odstranenie dvoch blokov betdnovych marikov okolo pieskoviska
Nové herné prvky

Dévod - stav deti v Lamaéi: - 13% nadviha (viac chlapcov)

- 5% obezita (viac dievéata),
- U 60,8% deti slaba a velmi slaba pohybova aktivita
(vysledky projektu Go Fit, realizovaného na zakladnej Skole Malokarpatské nam., 8k. r. 2010/11)
-konzultacia vyberu navrhovanych hernych prvkov s primarom Kliniky pre telovychovné lekarstvo
(MUDr. Pavel Malovi¢ — realizoval projekt Go Fit)

- absencia hernych prvkov pre predskolsky vek, $kolsky vek tj. 3-11 rokov

Navrh - ponechanie kovovej preliezacky »zemegula” (funkénost, od 5 rokov, odstranenie — naklady 130eur)
Nové prvky, najmi pre vek 3-11 rokov:

- preliezacka auticko, lokomotiva, zvieratko (prevencia pred ochabovanim svalstva — vek do 3 rokov)
- kresliaca tabufa (rozvoj grafomotoriky, délezita pred nastupom do $koly — spravny skon, drzanie)
Vytvorit na ihrisku miniFitnes zénu (uvedené prvky preferujd aj obyvatelia s detmi/vnuéatami):

- lezeckd stena -prevencia pred atrofiou, ochabovanim svalstva hornej Casti tela, vek 3-11 rokov,

- hrazdy -rozvoj ohybnosti, natahovanie svalstva, Sliach

- stoinotenisovy stdl -koordina&na aktivita(doleZité pre spravny vyvoj v predskolskom/$kolskom veku

- prvky financované z grantov (v pripade uspesnosti: kladina, tocidlo, stupienky na skakanie atd')

Termin oktéber 2011 (objednéavka), november 2011 (montaz, dodanie cca 30-40 dni)

Financie | -suma 3500 eur na herné prvky, lavicky (alokované a schvalené v zamere na revitalizaciu)
- suma 1600 eur a 1300 eur v pripade schvélenia grantu na Upravu ihriska

B) Odstranenie beténovych murikov — materiil: betdn, vyska 35 a 50 cm, farba: zelend, rozloha: 11,546 m°.

Dovod - strata funkénosti murika (neobsahuje piesok, rodic¢ia tam nesedavaju)

- Zdujem obyvatelov na odstraneni murika - vid' podpisy

- bezpecnost, zdravie, hygiena — prasnost, hrozba parazitov (najnovsi pripad 11 mesacéné dieta),
- riziko Urazu,
- odkladanie psov do murikov, priviazanim o preliezku

- zvdcSenie priestoru — pre nové prvky financované z grantu (pri Gspednosti ), ako aj z rozpoctu

- poskodenie hernych prvkov, strata zaruky —~ méze dojst pri odstranenim murika po montazi

- vytvorenie bezpecného verejného ihriska - trava tvori bezpecnostny podklad pre herné prvky

Navrh Obsah potrebnych prac:

- vyburanie Zelezobeténovych murikov
- naloZenie sute na dopravny prostriedok
- transport sute na skladku do 20 km
- uloZenie beténovej sute na skladku vratane poplatkov
Realizdcia: 1) kompletnd realizécia objednanou firmou,
2) prendjom buracieho stroja + miestny trad naloZenie a odvoz sute

Termin oktober 2011 ( pred montézou novych hernych prvkov z rozpoétu, z grantu)

Financie - alokované a schvélené v zamere na revitaliz4ciu (cca 1000 eur, vid cenové ponuky)




IHRISKA (POHYBOVE ZONY), LAMAC - ZHRNUTIE

LOKALITA

Rozpoéet Poznamka

FINANCOVANIE ROK 2011

15.000,- Detské ihrisks

Studenohorska ul.
(detské ihrisko)

Zamer schvaleny
(jun 2011)

Heyrovského ul.

- lanova z6na
(trdvnatd plocha

pri asfaltovom
ihrisku)

Rozdlka
{pri kostole)

Paréik pri z§
(Studenohorska ul.)

Financovanie z

rozpoctu na

zdznamy

zastupitelstva
(zostatok 2.000,-)

SPOLU

FINANCOVANIE ROK 2012

Bakosova ul. -
pruZinové,

rozpravkové

ihrisko

(trdvnatd plocha
medzi detskymi

ihriskami)

Fitnes z6na 7.000,-

{Sportové

+financie z grantov
+2% z dani,
sponzori

(Skolsky dvor)
zostavy)

+ financovanie

Zrozpoctu r. 2013
(fitnes zariadenia,

petang ihrisko)




