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N:ivrh ulrn.rrniu

Ntivrh na uznesenie
Miestneho zastupitel,stva d. . . . . .1201 l/VI

zo dria 22'9'2011 k n6vrhu revitalizdcie detskych ihrisk uliciach lleyrovskdho,BakoSova, Stary Lamad (pri parkovisku pri kostole Roz6lka).
Skolskyi dvor ZS _ fitnes zona

Micstne zastLrpitel'stvo po prerokovani predploZeneho materi6lu

schval'uje
revitalizdciu dctskych ihrisk v zmysle preclloZenych prfloh.

- s priporl icnkami
- bez pripornienok

2.
D6vodovri sprriva

Ihriskri na uliciach. Heyrovsk eho (zn6me ako bet6nkovd ihrisko), Bakosova (priestortne.lzi dvoma detsklimi ihriskami v zatr6vnenej ploche), ako aj Stary Larnac (ktoryv sfidasnosti nedispon.uje Ziadnym detskym ln.isr.onr), i. po,..une ricsit. [rcclovo, preyl"?iJi: nie len malych deti, ate aj pre Skoldkov.

:j,o,|]ii J::: 
-ie v srrdasnosti zancdbanv a nemii parridnd vyuzitic prc ccre rodi'y vo

Takticz do ndsho n6vrhu vkladiime riesenie pre oddychovf z6nu v pardiku pri ZS naStudenohorske.i ulici, s pridanim hernych prvkw p..;;i;"; kateg6rir-r 0_4 roky.v ridvrhu sa predklad 6 zamer o tematickd-riesenie jednotiivych ihrisk tak, aby na nich detiv ktoromkol'vek veku nasli z6bavr-r a pri tom. aj ,otri.iolisvo je pohybovd schop'osti.KaZdc .iedno ihrisko tvori samostatnri prilohe zameru" kde sa nachadza zd6vodnenievyberu prvkov a taktieZ ich umiestnenie a popis.
' lanov6 zbnana bet6novom ihrisku na Heyrovskdho urici _ prfroha d.l. Rozprdvkove ihrisko _ BakoSova ulica _ piitotlu e . t. Fitnes z6na na Skolskom dvore _ prfloha d.2
' stary Larnad - vytvorenie novdho rnultilunkdndho ihriska _ priroha d. 3o Studenohorsk6 - pardfk pri 7'3 - riesenie hrernych prvkov prc mald deti (vekovakategoria 0-4r) v oddychovej z6ne.



Projekt: Vybudovanie Fitnes z6ny pre deti, dospelych a seniorov

Je nevyhnutn6 venovat'zv'f5enf pozornost'detbm a ich n6vykom v r5mci celkov6hoiivotn6ho 5t'flu' Vfznamnfm d6vodom je zniienie rizika civilizacnyich ochoreniv neskorsomveku' Podl'a primdra Kliniky telovlichovn6ho lekdrstva MUDr. pavla Malovida, phD. MpH, sa totiZpredpoklady vzniku tlichto ochorenfvytv5rajri uz v rannom veku. Na spr6vny iivotnrf 5tfl detimajri vplyv rodiiia, stari rodiiia. Podl'a odbornikov svetovej zdravotnickej rady z6visizdravotny stav dloveka pribliine 50% od sp6sobu zivota (iivotn6tro so;tr;, pridom vddiina l.udf sao zdravie systematicky nestar5.

Obezita
Sfab5 a vel'mi slabd fyzickl zdatnost,
Rekreainf Sport - denne
Pravidelnf Sport s rodidmi - cez vikend

t3,Oo/ol (viac u chlapcov)
5,Oo/o (viac u dieviat)

6O,8o/o! (64oloch lap cov, 5l o/o dievdat)
l4,Oo/ol (cez prSzdniny len 27o/o)
46,O0/o (690/ol rodin tr5vi vikend doma)r  u u l t I d , ,'"";,:::::::!tledkv vvptliva.;.0 z or.ojektu Go Fit (r. 2010/11i, rearizovan6ho srovenskou naddciousilvie Gaiparovidovej na 4 z5kladn'ich Skoldch, vr5tane z5 tutarokarpatskd ndmestie Bratistava -

Lamad' Vysledky s( priamo vypovedatel'nd o nevyhnutnosti rieiit sridasn y iivotny ihil detia rodicov v mestskej dasti Bratislava _ Lamad.

zAurR:
Projekt je zamerany na budovanie Fitnes zony v mestskej dasti Bratislava - Lamad s cielenevybranymi zar iadeniami na:
x podporu pohybovej aktivity detr, dospel,ich, seniorovx rozvtjanie obratnosti, koordinScie, zdrav6ho vfvoja a sprdvneho Zivotn6ho idlu diet,at,ax spolodn( aktivitu rodidov, staryich rodidov a deti v rdmci vol'n6ho dasu (pozitivny priktad)x inovativny pristup exteri6rov6ho vyudovania telesnej vychovy Ziakov zdkladnej ikoly

Fitnes z6nu tvoria:
x 5portov6 zariadenia:

- vel'k5 zostava (rebriny, hrazdy, siet, tyd, lano), kladiny, stupienky na skdkaniex Fitnes zariadenia - posiriovacie stroje na nohy, ruky, bruin6 svarstvox HernS plocha pre hru petang - hddzanie gur.ami v rdmci hernej prochy, viac hrddovx Lavidky na oddvch

REALIZACIA:
Cha ra kterts tika oblas ti
Fitnes zona je plSnovand na Skolskom dvore, v nevyuzivanom priestore s rozsiahlou travnatouplochou, mnoZstvom vysokfch stromov. Rozloha cca 1000 m2, priestor je verejne pristupny,
neuzatv6ratel'nf, prfstup pe5o aj autom, autobusom z hlavnej cesty. V blizkosti sa nachddzajIpanelSkov6 domy, kniZnica, centrSlne ndmestie, zdravotn6 stredisko, obchody, dom seniorov.V noci je priestor osveuenli rampami popri chodnfku. N6vrh dvoch rokarit uvedenli v prilohe.

v mestskej dasti Bratisrava - Lamad chfba vhodny vonkajiiiportovyi, priestor na podporupohybovej aktivity detl, dospellich aj seniorov. Verejn6 ihriskd v mestskej dasti neobsahuju hern6prvky pre vekovri kateg6riu 6+ (deti od 6 rokov). obsahujf len prvky vhodne pre najmensie deti(imv,[ta.Ytv,- hojdadky, kolotod). Sri vybudovan6 v obdobi Bo-ty;h rokov, udrziavane avSaknesplnajri v5etky prisne eur6pske normy.
Etapy reallrtcie Fitnes z6ny:
1'etapa: schvSlenie zdmeru na vybudovanie Fitnes z6ny samosprdvou Bratislava - Lamad,2'etapa: alokovanie finandnych zdrojov(rozpodet mestskej dasti, granty, prispevky, sponzoring)
3'etapa: n5kup, dodanie, mont6Z vybranfch zariadenf (5portov6 zostavy, fitnes zariadenia)
4.etapa: vybudovanie hracej plochy pre hru petang
5.etapa: nSkup a umiestnenie lavidiek na oddych
6'etapa: oplotenie 5kolsk6ho dvora (n6vrh:livy plot), vrdtane nov6ho vstupu do Fitnes zony



Doporuiend pohybovf
aktivita (vek)
6-11 rokov

12-16 rokov
76-22 rokov
22-30 rokov

FINANCOVANIE:

Poiet hodin
denne
4 hodiny
3 hodiny
2,5 hodiny
2,5 hodiny i

Doporuiend pohybovf
aktivita (vek)
30-40 rokov
40-50 rokov
50-60 rokov
60-70 rokov

Poiet hodin
denne
3 hodiny
3,5 hodiny
4 hodiny
5 hodin

Mestskd cast Bratislava - Lamad md znadnf prirastok detr, ktore tvoria 10% celkov6ho
tr#ffiIl ffi:; ,ff#yJ,n";;y: tvor( sso/o,z",;;";;;u 15-54 rokov preds,tavujt 260/o,
Fitnes z6na je urdend pre:

:|:lj ",yJ3dez (6_22 rokov):

ll#f,({,::,"1:{,'*l"l(';iJ;k!,,,::,:i:i:,',H[:o1:li5,;;.fi1#"ilTy,"osti, obrarnosti,
:)::,!:::[,"ff!"::: *,:,:;n!:;f::f,_.:n; ffilffi]. a koordinainrch pohybovlich
3.F!!:;f::!::::,rz;,::;::in;iol;:{;;:ni.T;;;,* jenesisr.ke jpa,e,y
xDospelfch, seniorov'(22-es ."i"rjl -,rqrr*i" 

"y[""rfrti, upevnenie zdravia,pre vekovekateg6rie po 50 rokocrr;e typicffi".'n"#"0 aktivneho boja o zdravie k pasfvnemu.

xRozpodet mestskej iasti Lamai:
1)pre rok 2011: alokScia a schvSlenie finandnej diastky (ndvrh: ngkun ver.kej dportovej zostavy)
3'Jfi ?i i'K:,,]-:ff ;'.I5 

re n ie ri 
"'t'"j dia stkv i ;; ; n a o, o ritn es za riad e n i)

- finandnd spolufdast'.samospr5vy na projekte umoznf iiadat financie z grantov (min.20 o/o),- aktivita pre obyvatelbv mestskej tutii iurue (verejne u: u"to- pristupnd sirokej verejnosti)xPodpora projektu z grantovfch programov - zamestnaneckf grantovf program srovakTelekom, ZSE, nSdacia pointis, gianty orJng", spp, zsE, 02. podmienkou je fspe.nost,.
;#ffiT;"iiJ:'J.";.;.;""j:i:::;::w;;,r:";J"*',",okejiasriLamadan,nutndgarancia projektu zo stra nv miestnej samosprdvy rrturortu, po#::I"jff : f ;;::[r " 

r,r,

;T:il::-tvo 
podnikatel'skou rierou - aktivita onyuuiui,ou u zamestndvatelbv, inych

xPrispevky 20/o z dani - vyzva cezmesainfk mestskej dasti Lamaian
BUDUCNOSi PROJEKTU:

iJi: :ffi :,ff 
'5:i,."# 

;::' *; T:::: l? ̂ .: 
sti 

_Bra tis ra va - La ma d vo n kajs i a red r vh od n r pre351'lli'"111?31J,"Jll;Iiil.::l;f::'..':ltfJ-ffi ilyT*TJ:ji:ff ii?lJff.9:lJ
ffi "i::ili: f i#ffi # llil:ff ,"fi il]li ::T:"#:j;;

:::::1,:,"?f ifid sr"'tou, lF'itu ;; J ilil; ""=lll;dospelrich a aktivne upevriovat,

Vzhl'adom na verejnf prospeSnost" vhodnd lokalitu a 5irok6 uplatnenie (rodiny, 5kola, aktivni ajpasivni Sportovci) sme presveddenr, ze projekt bude mat'drp".i a vysokri vyuzitelnost ,. ziaanypodobnli projekt v mestskej iasti zatial,netol realizovanf.

DlhodobS udriatel,no:v, a st n ictva, ",,, n";li,[AfiH: "':ff ::::i Xiiill: ;:#l: ffi :: ffij iJ,.x:#" l],"uplvnuti zarukv bude zndsat'mestsk5 dastloroon6 ndirady;;;;ravu a ridrZbu. Vy..ie ndkrady sanepredpokladaj[' fitnes prvky a Sportov6 zariadenja r,i uvror,"ilvarity z nerezovych, oce'ovfchmateriarov, ekorosickv a zdravorne nezSvadne, spiia;; o;;;; :;;;oske normy.



Casov'f
harmonogram

TERMIN POPIS AKTIVIW
September 2011 - schvdlenie zdmeru pre vybudovanie Fitnes z6ny

- schvalenie lokality, financovania (rozpodet r. 2011)
Okt6ber 2011- marec 2Ol2 - zapojenie sa do otvorenyich grantov,ich programov

(vrdtane zamestnaneckych)
okt6ber - marec 2012 - vyzva na dobrovol'n6 prispevky obyvatel'ov, sponzoring

(mesadnik Lamadan)
- vyzva a ziskavanie prispevkov z Zo/o dan( (mes. Lamadan)
- investovanie alokovanych finandnyich zdrojov do zariadeni
({ber prvkov: sponzori, komisie, predkladatelia projektu)

- vybudovanie Fitnes z6ny
- dokondovacie Fitnes z6ny (lavidky, oplotenie, vstup)

G. Bizohov6

N. Zivdicov6
rv. Zivdicovd
K. LepieSovS
K. Lepie5ovii

Miestny rirad
Miestny Irad

Marec 2012
April2Ot2

M5j -  j r in 2012
September - r. 2013

GRAFICKA PRfLOHA
1) Pohl'ad na mestskri iast'Bratislava - Lamai (satelitn6 google mapa)
il,,*Tffit' im&ffis-

kladni i
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tnes  rona
ya r  an t

2) NSvrh dvoch lokali t  pre Fitnes z6nu (august 2011)
A. Pri ziikladnei Skole - aktu5lna podoba

i.l.

A. Pri zdkladnei Skole - vizualiz5cia

ihr iskom - vizual izdcia

s {qff
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J
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lPoloika

I Sportov6 zostavy,

iprvky (vek 6+)

t :

I sportove centrum (lano,
lnrazdy I siet', rebrinv.
I rebrik)

Kladiny 3x

ffi
(stupienky) I

I
-rvrontaz i

-

ObrSzok
DodSvatel'skr f i rmw

Lappset
(referencia:
Zel.studienka)

Zepelin
(referencia:
ihrisko RuZinov)

Kompan
(referencia:
Bratislayskf hrad)

9 639.51 4 694,40 ? QQ)  Ot r

895 25 370.80 800.00*n'!,
1 593 3 1 396.00 637,80

532,07
155,30432,00Medzis{6et

Fitnes prvky (vek 14*, nerez, ocel,)

6 4O5,2O 6 008,02
I  ruDtnl
(referencia:
Prezid. palSc)

7 770,00

llA-GS lXompan(referencia: j(referencia:
Eurovea) ,l Bratislavskf hrad)

Beiec
(posi l iovanie n6h)

n 
-*,1

2 379.07 2 916,72

lSed -  I 'ah
j (posiliovanie brucha)

t*
(posilfiovanie bokov)

J :

t i

\
1 755,60 ) ? 1 0 n-7 1 551,08

ft, '
. , -  $

1 899,60 2 2s0,53

Kreslo
(posiliovanie rfk)

ski
(posihiovanie n6h, rik)

.ct)r
f {  L&

# i
2 995,20 4 387,25

3

{ o " '

2 784,60 2 898,92
Bike
(posihiovanie n6h)

tl
t ; t

, lL'r
2 775,29MontSZ

520,00 0,00Doprava qo4 nn
0,00 155.30

e 060,40 l -7. )74 0) 10 831,31
2t Lgg,47 t7 681.t2-"< 16 939,33I  rsr rrc ptrrcna - pgtang

(2 hracie olochv) (realiziic 5 000
LcrvtcKy - 4 l(USy
(4 x 225 eur/ks)

.:*sasro?
904,-

-. 1,---- --

500,_

Oplotenie - iivf ptot
(40m, 3ks/m) 

-

CETKOM
4{ Uat},I.z 23 243.33Pozn5mka: Ceny s[ v euro s DpH.



Vysvetlenie poloiiek rozpoitu:
spottov6 zariadenia: Urden6 pre vekovdr kateg6riu 6+ (detiod 6 rokov), vyuiitel,n6 v priebehu vol,n6ho dasu ajv dase vyudovania telesnej vychovy na zdkladnej ikole.
Fitnes prvkv: Vliber fitnes prvkov je podmieneny vysokou iivotnosflou (nerezovy materidl, ocel.), ndrodnost,oupoveternostnfch vplyvov (Bratislava - Lamad - Specifickd znadnym mnozstvom'snehu), ciel,ovou skupinou(Skolsk'i vek, dospelf - vv55ia hmotnost', vandarizmus) a lednoduc#;#d";;'lro,- nemajI zdujemditat'ndvody ako cvidif, chc[ podvedome prisr t zariaienlu a pouiivar ho). prvky stl urien6 pre vekovilkateg6riu 14+, fl$ve66m je zabr5nenie poikodeniu zdravia prinevrroonom pouiivani.HernS plocha - Petang: Urden6 pre rodiny a seniorov na vol'no-dasov6 aktivity (pohyb, soci5lny kontakt),Ihrisko tvori: mlatovd plocha s drendinou vrstvou Strku 32 - 64 hr[bky 200mm, odderenou geotextiriou odmlatovej vrstvy hrubky 100 mm' skladS sa z ilovitej zeminy 50 % piesku frakcie 4 - B 50 %o. DrevenS obrubaohranicujfca hraciu plochu je dubovy hranol 200 x 200 mm osadeny na tfioch v betonovom zdklade.oplotenie - zivf plot: Podet kusov rastlfn na m2Je r,unou"ny nu ,an'uou odporudenia odbornika. polozkaprestavuje cenu potrebneho podtu rastlin' uprava plochy pre livy plot a v,isadba navrhujeme realizovatzamestnancami Miestneho Iradu, prfpadne dobrovol'nikmi. vyisaoou je vhodne realizovat,v obdobis mnoistvom zr62ok - jesei.



zAueR: vyrvoRENrE NoWcH poHyeoWcH zoN pRE DEn
LOKALITA: BRATISLAVA - UVNC TSTNNf UVNCI

Z6mer +Vytvorit v mestskej dasti Bratislava - Staryi Lamad z6ny pohybu pre deti- detsk6 ihrisko

Aj  tento pro jekt  je  zahrnut l i  do komplexnej  s t rat6gie pohyboveho r ie ienia lamadskfch ihr isk,
k tor f  je  predkladanf  samostatne po oblast iach.

1)  Heyrovsk6ho u l ica -zona lanovej  drdhy

2)  BakoSova u l ica -  z6na pruZinovl ich pre l iezadiek,  resp.  rozprdvkovd zona

3) RozSlka - starf Lamai

Do koncepcie pohybovfch z6n patr ia  a j  samostatne navrhovane pro jekty:
*  Studenohorsk5 u l ica -  min iF i tnes z6na (v procese schval 'ovania)
*  Sto lskf  dvor  -  F i tnes zdna (samostatnr i  ndvrh)
+ Heyrovsk6ho a Bako5ova u l ica -  z6na l 'anovej  drdhy a z6na pru i inovl ich pre l iezai iek -

rozor5vkov6 z6na

D6vod *Absencia Sportovlich a hernlich prvkov pre pohybovri aktivitu deti 0-1L rokov
*Stav detf v Lamaii: 13% nadviiha,5Yo obezita, u 5O,8To deti slabii a vel'mi slabii pohybovii

aktivita (vlisledky projektu Go Fit, realizovanli v Z5 Malokarpatsk6 ndm., 6kl.ZOLO/2AII)

Lokalita *Star f  Lamad -  pard ik  pr i  parkovisku i iu t  pr i  kosto le RozSlka

iasovti harmonogram *Schvalenie zameru :  september 2011
*Vfber  dod6vate l 'a ,  n6kup:  okt6ber 2011
*Dodanie,  mont5 i :  november 2011 ( resp.  marec 2012 -  podl 'a  poveternostnr ich podmienok)

Financovanie *1)  Star f  Lamad -  f inancovanie z rozpodtu pre rok 2011
*2)BakoSova ulica - f inancovanie z rozpodtu pre rok 2012



1) Stanf Lamai - multifinkin6 pretizaiky a hojdatky

Nakolko sa priestor pre vytvoprenie detsk6ho ihriska nachidza v pristore pariika, chceme zachovat. jeho
vzhl'ad prirodn6ho miesta.

Preto sme zvolili pre n55 nSvrh prvky z agdtov6ho dreva. D6vod je, ie je to najtvrdiie drevo, ktor6 velmi
vel'a znesie, md peknri vthl'ad a zapadne do celkov6ho priestoru stromov a trdvy vyhradenej na ihrisko

Dvojhojdacka - cena cca 539 eur s DpH

Mult i funk6n6 prel iezka - cena cca 3500 Eur s DpH



Cena:  639,-  eur
mon tdZ :  0 , -  eu r
Pozndmka:
- v1iSka nad 1m, nutnos{ bezpecnostneho
povrchu (trdva je len do Lm), eur6pska norma
- nevlihoda: poikodenie trdvnika

Cena:  590, -  eur

m o n t d i :  0 , -  e u r

C e n a : 4 1 0 , -  e u r

m o n t S i :  0 , -  e u r

Cena:  271, -  eur

m o n t d i :  0 , -  e u r

Pieskovisko - uzatvd ratelne Cena:  552, -  eur

montd i :  0  , -  eur

Doprava: 150,- eur

Dodanie: 4-6 t fZdiov

Zl 'avy: minimdlne

Z6ruka:5 rokov (prdca), 20 - 30 rokov (drevo)



zAueR: vyrvoRENrr ruoWcn poHygoWcH zoN pRE DETI
LOKALTTA: BRATISLAVA - UVnC (HEYROVSKfHO, AnrOSOVnl

Z6mer *Vytvorit v mestskej dasti Bratislava - Lamad z6ny pohybu v blizkosti detskrich ihrisk, parkov
*Kaid i i  pohybov5 z6ny md v lastn l i  charakter ,  temat iku:

1) Heyrovsk6ho ulica -zona lanovej dri ihy

2)  Bako5ova u l ica -  z6na pru i inovl ich pre l iezadiek,  resp.  rozpr5vkov6 z6na

Do koncepcie pohybovfch z6n patr ia  a j  samostatne navrhovane pro jekty:
*  Studenohorskd u l ica -  min iF i tnes z6na (v procese schval 'ovania)
* Skolskyi dvor - Fitnes z6na (samostatnli '  ndvrh)

D6vod *Absencia Sportovfch a hernlich prvkov pre pohybovti aktivitu deti 3-11 rokov
*Stav deti v Lamaii: L3%o nadvfha,5Yo obezita, u 60,8%o deti slabii a vel'mi slabii pohybovii

aktivita (vlisledky projektu Go Fit, realizovanri v Z5 Malokarpatske ndm., \k.r.2010/20L1)

Lokalita *Heyrovsk6ho u l ica -  t ravnatS p locha pod st romami,  vedl 'a  asfa l tov6ho ihr iska
*Bako5ova u l ica -  zadn6 iast  domu, t r5vnatd p locha medzi  dvoma detskr i  mi  ihr iskami

iasov'i harmonogram *Schvdlenie z6meru:  september 2011
*Vfber  dod6vate l 'a ,  n6kup:  okt6ber 2011
*Dodanie,  montSZ:  november 2011 ( resp.mar ec 2012 - pod l 'a poveternostnlich podmien ok)

Financovanie *1)Heyrovsk6ho u l ica -  f inancovanie z rozpodtu pre rok 2011
*2)BakoSova u l ica -  f inancovanie z rozpoi tu pre rok 2012 ( resp.  2011)



1) Heyrovsk6ho ulica - z6na lanovej drdhy
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*vyuiitefnost' Sirokou verejnostou + matersklimi Skolami
(v bl izkost i je obecnd 5k6lka, s ikromnd Sk6lka Montessori)
*bezpednostnri povrch - trdva
*vf ika lanovi ich prvkov do 1,6 m (minimdlna vl i5ka pi idu)

*vliber lanov'ich prvkov: mald zostava 3x, velkd zostava gx
+kaid'i rok dokrlpenie d'alSich lanovrich prvkov, podla potreby

F--, -qL *1[ ;, 1
ruikovanie rebrik siet'

Zostava pre men5ie deti: v'f5ka 1,3m

Cena:2.O22 eur s DPH (+montdi, doprava)

[-'-'l
Zostava pre vfii5ie deti: v'fika 1,6 m
cena: 2.595 eur s DPH (+montdi ,  doprava)

spof u: 4.6L7 eur s DPH (+montii, doprava)
Pozndmka: firma KUPAS - poskytuje zl'avy do 2O%

V'fhoda:



2l Bako5ova ulica

V'fhoda: bezpeinostnri povrch - trdva

Ndvrh: v l iber z dvoch tematickl ich okruhov

1) z6na pruZinovrich prel iezadiek

2) rozpr5vkovAzona

q?
\,)
l8

Z6na pruiinov'fch preliezadiek

Cena:
-hojdacie jojo s dr i iakom: 499,-
-hojdaci hrib:249,-
-  hojdacia kladina: 419,-
-  hojdacikohri t :  399,-
- hojdacia lod': L'J.'J.2,-
-  hojdacia motorka: 959,-
-  hojdacia tuba: nezistend Zepel in(r ieienie pre vddi ie det i )

Suma celkom:3.637,- (+ doprava,+ hojdacia tuba)

Rozprdvkov6 z6na

cena:
-domcek prasiatka :  1. .07 O,-
-kolotod kvet inka: 1.190,-
-sedenie muchotrdvky: 610,-
-hojdaci koh0t:  399,-
-s tono ika :263, -

- ind idnsky  to t6m:  293, -

Suma celkom:3.825,- (+ doprava)

Dod6vatel ia:  Zepel in,  Kupas, dreven6 ihr iska.eu, podsahrat.sk, prel iezka.sk



Anal Za StaVU VereinrTeh ihriet E! slava - Lamac

lhriskd

Studenohorsk6
5

Studenohorski
35 Heyrovsk6ho

-

2x

Bako5ova I Bako$ova

Mobiln6 pieskoviskonie nie 1 x 1 xKolotod
n le

Smykl'avka s
domcekom

t x nie | 1x (zemeoutb)

1x  (bez
domceka)

1x n t e 1x

1 x
(+1 kovovil
Smykl 'avka,
starSia)

l!p,1daika visiaca

2x (star5ia,
Kovov5,
nevhodne pre
male det i) n t e

2x (novA
konStrukcia) nte

2x (nov6
KonStrukcia)Hojdadka

prekl6pacia 2x nie 4x 4x 5xx nre 2x n ter'.ovota preltezka
'zemegul'a" ,I X

nte

1x n le 1x 1 x

Pril'ahle Sportov6
p!qchy n te

6no
(basketbalove
asfaltove ihrisko)

5no (asfaltove
ihr isko)

trdvnat6 plocha
+ futbalove
ihr isko futbalov6 ihr isko

Celkbvf poeei I
hernich prvkov L

I
ZHRNUTTE ihr iska Sr

Studenohorski H 6hn EakoSovt7x (2x nov6) / l v  l l l v

:udenohorsk6:
x tox novel 8x (2x nov6) 11x l4x nov6)

-  Studenohorsk6 ul ica nemd zrevi tal izovane ihr isko

lil: i:?T"#l#::jJ::i[i{fl,j:Kg:i:*r:i,lstuoelgfrorskd 7x + 1x, Hevrovskeho 12x, Bakosova 8x_ m6 len 2 nove herne prvky (studenohorska 2x+ 0x, Heyrovsd; ;l:fi*"x; ;'""uJ:l;*"no 
12x, Bakosova B;

- v'lrazn6 aktivita obyvatel'ov (1x zamer na revitaliza ciu, ixproiuft pre grantovlT program, 1x dreven6 hojdacka, r



Mestskd dast'Bratislava _ Lamad

Materi.{l n:r rokovanie

{ie1t1eho zastupitel'stva Mi Bratislava _ Lamai
tlila 22.9.2011

Revitalizricia dctsk6ho ihriska Stuclcnohorskri 5

Predklad:i:

Ing. Gabricla Bizoriova
Materidl obsahuje:

Zodpovedi:
l .  Ndvrh uzneserr ia

Ing. Gabriela Bizoriov6
2. D6vodov6 sprdva

Spracovala:

Ing. Monik a Zivdicova 3' Nrivrh r ieSenia
Ing. Gabriela Bizoiovd



1. Nr{vrh uzncsenia

Ndvrh na uznesenie
Miestneho zastupitel 'stva (,.  . . . . .1201 l/VI

zo dria 22.9.2011 k ndvrhr-r rcvital iz6cie detskeho ihriska Str.rdenohorskd 5
Miestne zastupitel'stvo po prerokovani predloZeneho materi6lu

schval'uje
rcvitalizdciu dctskdho ihriska Stuclenohorsk6 5 v celkovej v;iske investicie 5000 .Eur
z celkovych vydlenenych prostriedkov v rozpodte na revitaliz6ciLr ihrfsk.

- s pripornienkami
-  bez pr ipomienok

2. Ddvodovf spr:iva

Cclkov:i revitnlizfcia ihriska Studenohorskd 5, by mala prebiehat' v troch linirlch.
Y qry:i sa m{ doplnit' ihrisko o nov6 prvky, ktor6 [udf vhodn6 prc deti vo vcku 5 * .
Dalej by malo ddjst' k oprave renovfcii uZ existujricich prvkov pre cleti mlad5ic ako 5
rokov, tak aby boli plne funkin6 a doplncni. o nond prvky. V poslcanej f6ze by sa malo
spravit' prostredie clo podoby vhodn6 aj pre seniorov, aby mohli pripaanc takto tr{vit,
ias aj s vnriiatami. T;fm by smc closiahli vznik viacgenerain6ho oddychovdho miesta pre
Lamaianov.

mltdreL
V zrnysle n6vrhu riesenia D6vod:
- miesto stretnuti Skolopovinnyich detf,
- absencia vhodnych licrnych (Sportovych) prvkov pre starSie deti. Ako ndhradu vyuZivajti
herne prvky pre vekovf kateg6riu 0+
- na ihriskLr.ie travnatd plocha, pripadne Strkopiesok vhodnf ako bezpecna plocha pre hernd
prvky

- lakovanie a natretie farbou - ho.f dadky, ochranny plot, domdek,
- vymena Strkopiesku za jemny piesok v priestore, kde kondi smykl'avka.
- narnal'ovanic na zem skdkaciu hru nazyvanu,,5k6lka.., resp. ,,panik.,

3. Doplnenie prvkov pre mlad5ie deti
- drevenir hojcladka prc deti do 3 rokov,
- preliezadka autidko,
v zmysle n6vrhu rieSenia

4. Odstrdnenie nf leneho vdho rntiri ri trdvnate e - 2 s a m
plochy so Strkopieskom
(po'echanie hracieho prvku zcmegul'a, ponechanie chodnika)

D6vod: -zvzidsenie priestoru pre novd prvky, vrdtane vyuZitia Strkopiesks ako
bezpednostne.i plochy

lnenie Iavidick na
.jeden menSi gr-rl'aty stolik
dve proti l 'ahle lavidky s dvoma miestami na sedcnie
tieniaci prvok proti slnku
Poclrobne.iSf ndvrh riesenia tvori prflohu zrimeru

re scni



ZAMER: REVITALIZACTA TNRTSKA STUDENOHORSKA 5

Graf ickd vizuat izdcia ihr iska studenohorskd - po odstrdneni zereneho mtir ika +k- l*nr&***, **)jw- dop lnen i  hern l im i  p rvkami

Pldnovan6 aktivity xOprava 
"* ' r , r jU.

:iil',:'tr;H::ffi 
Tl.[prvkov: 

ra k, ra rba (prd nova n 6,,"pt",.n b... _ m iestny ti rad)
*odstrdnenie 

dvoch bet6novych mr j r ikov okoro nefunkdneho,  nevyuzivaneho p ieskoviska*Lavi iky,  s t6 l  pre seniorov

D6vod revitaliz;icie *doteraz nereui ta l izo
*najmenej  

hern l ich prvkov z ihr isk v  Lamadi
" len 2 nov6 hern6 prvky (1x domdek so Smykravkou,  1x pru i inovd hojdacka)* jedinr i  pr iestor  pre pohybovr j  akt iv i tu  det i  ur .  s tudenohorsk i i  (bez asfr toveho ihr iska)*n jvStevnost  ihr iska obyvate lmi  -  s tudenohorsk i i  1-60,  cesta na Kranec,  Marokarpatsk6 n6m.Heyrovsk6ho (vid, podpisy obyvatel,ov)

:fi}:ffjlil:H1",::1':::]::?i:""ldastiylznodtu Lamada (vid'podpisv obvvaterov)*stav det iv  Lamai i :13% nadvdha,5% obezi ta,  u 60

Kompletnd sprdva vr is ledkov k d ispozic i i  u  M. Z iv i icovej )

Aktivita obyvatelbv *vypracovan6 
Z proj

-rond Baumit:suma 1600 eur, i iadater.; , .  zr"r, i j lel: :XH:::prosramov 
nadiici i

- fond Slovak Telekom: suma 1300 eur ,  i iadate l , :  K.  Lepie iov6*f inancovanie 
zdvesnfch rebr ikov,  hojdacich d is*za bezpeden ie zatrdvn en ia a zem iny oo oor,,, nlll;ill"ft ffi j,lffi: J#ff :f 

,
Financovanie

(zabezpeden6:
-  rozpoiet
-sdkromn6 zdro je)

*a lokovan6 .  r .h
xpodpora grantov l ich programov v pr fpade schvdlenia pro jektov,  s tanovisko nadjc i f :  oktoberlsuma 1600 eur+1300 eur)
*drobn6 Sportove prvky,  obyvate l ia  Studenohorskd (suma do 50 eur)*zatrdvnenie 

ihr iska -  t rdvnatd parkovd zmes,  obyvate l ia  s tudenohorskd (suma do 50 eur)

(graf ika Jdn Krapka, Studenohorskd 5)



srANovlsKo: 1) komisia pre revital izdciu ihrisk, 2)stavebnd komisia, 3)komisia pre skotstvo a SportAktivita: A)Nov6 hern6 prvky, B) odstrdnenie dvoch blokov bet6novlich murikov okolo pieskoviska
Nov6 hern6 prvky

B)odstrdnenie bet6nov' fch mrlr ikov- mater idl :  bet6n, vr iSka 35 a 50 cm, farba: zelend, rozloha: j .1,546 m3

D6vod - stav deti v Lamaii: - 13% nadv6f,a (viac chGpcout
5%o obezita (viac dievdatii),
u 60,8% det is labi i  a vel 'mi s labd pohybovd akt iv i ta

(vfsledky projektu Go Fit ,  real izovan6ho na zdkladnej ikole Malokarpatske ndm., sk. r .  zoro/1,r)-konzultdcia vfberu navrhovanrich hern,ich prvkov s primdrom Kliniky pre telovrfchovn6 lekdrstvo
(MUDr .  Pave l  Ma lov id  -  rea l i zova l  p ro jek t  Go F i t )

- absencia hernrich prvkov pre predikorskri vek, ikorskri vek tj. 3-i-1 rokov

-ponechan iekovove jpre | iezadky , ,zemegu| ,a , ,

Nov6 prvky, najmd pre vek 3-11 rokov:
- prel iezacka aut icko, lokomotiva, zvieratko (prevencia pred ochabovanim svalstva -vek do 3 rokov)- kresl iaca tabul 'a (rozvoj grafomotor iky, ddlei i t i i  pred naistupom do ikoly -  sprdvny skon, dr ianie)
vytvor i t 'na ihr isku miniFi tnes z6nu (uveden6 prvky preferujr i  a j  obyvatel ia s det 'mi/vnfdatami):
-  lezeckd stena -prevencia pred atrof iou, ochabovanim svalstva hornej dast i tela,  vek 3-11 rokov,- hrazdv -rozvoj ohybnost i ,  nat 'ahovanie svalstva, i l iach
- stolnotenisovv st6l  -koordinadni i  akt iv i ta(d6lei i t6 pre sprdvny vfvoj  v predikolskom/skolskom veku- prvkv f inancovan6 z grantov (v pr ipade fspeinost i :  k ladina, todidlo, stupienky na skdkanie atd,.)

okt6ber 2011 (objedndvka),  noue-b"r.

- s U m a 3 5 0 0 e u r n a h e r n 6 p r v k y , | a v i d k y ( a | o k o u a

- suma 1600 eur a 1300 eur v pr ipade schvdrenia grantu na fpravu ihr iska

s t ra ta funk inos t imr i r i ka(neobsahu jep iesok , 'o@
- zdujem obyvatelbv na odstr jneni mrir ika -  v id,podpisy
- bezpednosd zdravie, hygiena - prainost,  hrozba parazi tov (najnov5i pr ipad lL mesacn6 dieta),

-  r iz iko r i razu,
- odkladanie psov do mdrikov, pr iv iazanim o prel iezku

- zvdi5enie pr iestoru -  pre nov6 prvky f inancovan6 z grantu (pr i  0speinost i  ) ,  ako aj  z rozpoctu
- po5kodenie hernr ich prvkov, strata zdruky -  m6ie d6jst  pr iodstr i inenim mIr ika po montdi i
-  vytvorenie bezpein6ho verejn6ho ihr iska -  t rdva tvor l  bezpednostny podklad pre herne prvky

Obsah potrebnVch p16c:
- vyb0ranie ielezobetonovl ich m (r ikov
-  na lo ien ie  su te  na  dopravnf  p ros t r iedok
-  t ranspor t  su te  na  sk lddku do  20  km
- uloienie bet6novej sute na sklddku vratane poplatkov
Rea l izdc ia :  1 )  komple tnd  rea l i zdc ia  ob jednanou f i rmou,

2) prendjom bf racieho stroja + miestny r i rad naloienie a odvoz sute

okt6ber zott ( pred montdzou novlich hernrich p@

- a | o k o v a n e a s c h v d | e n 6 v z d m e r e n a r e v i t a | i z 5 . i , 1 . . @



THRISKA (poHyBovE z6Ny), LAMAC _ zHRNUTIE

FTNANCOVANte nox zorr

Studenohorskd u l .
(detske ihr isko) Zamer schvii lenf

( j un  2011 )

Heyrovsk6ho ul.
-  lanovd z6na
(t re ivnat i l  p locha
pr i  asfa l tovom

ih r isku )

Rozii lka

(pr i  kosto le)

(Studenohorskd u l . ) F inancovan ie  z
rozpoctu na
zdznamy

zastu p i te ls tva

(zostatok 2.OOO,-)

FINANCOVANIE ROK 2012

BakoSova ul. -

pruiinovd,

rozprdvkov6

ihrisko

( t rdvnatd p locha

medzi  detskfmi
ihr iskami)

Fitnes z6na
(5kolskf  dvor) 7.000,

(5por tov6

zostavy)

+f inancie z grantov
+2% z dan(,
sponzor l

+ f inancovanie

z rozpoatu r .20L3
(f i tnes zar iadenia,
petang ihr isko)


