Wesacuil a ,

Rozhovor s poslankyiiou
Museli sme pristipit
aj ku kompromisom !

Porozpravali sme sa s poslan-

kynou a podpredsednickou

Komisie pre Skolstvo a Sport MZ BA-Lamac
PaeDr. Mgr. Renatou Ocilkovou.

Je vasa koalicia KDH-Most-Hid spokojnd
so schvdlenym rozpoctom na rok 20112

Pri téme rozpocet mi neda nespomenut proces,
akym bol rozpocet prijimany. Od neho sa totiz od-
vijali aj vysledky. Rozpocet sme schvilili na Siesty-
krat, pricom na jednom zasadnuti zastupitelstva
sme len styria hlasovali za to, aby sa o rozpocte
vobec rokovalo. Na dalsich dvoch schédzach za-
stupitelstva sme sa zucastnili len Styria poslan-
ci, takze sme neboli uzndsaniaschopni. Pozitivne
na rozpocte je teda to, Ze ho vébec mame. Po 23.
juni mohol Urad a nasa mestska cast konecne za-
cat “normélne zit".

Ako vnimate pozitiva a negativa rozpoctu?
Vzhladom na komplikdcie pri prijimani rozpo¢-
tu, museli sme pri nom pristupit aj ku kompromi-
som. A tak sme sice schvalili 10 tisic eur na vyme-
nu piesku v pieskoviskach, ale museli sme napr.
upustit z penazi na odmeny ludom. Zamestnanci
lamaéského MU robia ¢asto nad¢asy (povodne Na
barine, hody), ale nemaju byt za to z ¢oho odme-
neni. Nepodarilo sa nam vyclenit peniaze na spla-
canie dlhov po byvalom vedeni, lebo na to nebo-
la dostatocna (politicka?) vola, a tak sa Urad sta-
le bori s omeskanymi faktirami a upomienkami.
Pozitivne je, Ze sa mdze kupit traktor pre zimnu
Udrzbu a taktiez to, ze sa okrem bezného chodu
moézu diat aj niektoré rozvojové aktivity ako na-
priklad (aspon ciastocnd) revitalizacia detskych
ihrisk, rekonstrukcia nevyuzivanej, ale velmi po-
trebnej miestnosti v priestoroch ZUS na Zlatohor-
skej ulici. Na verejné osvetlenie na Vysokohorskej
ulici sme schvalili 5 000 eur a na vysavac na psie
exkrementy 3 000 eur.

Ktoré hlavné priority presadite este v tom-
to roku - ihriskd, skélky, pomoc obéanom?
Uz pocas prazdnin sa zrekonstruovala jedélen
v Zakladnej skole, ponatierali sa zabradlia na na-
mesti, zakupil sa spominany vysavac pre lepsiu
ochranu Zivotného prostredia, z pefazi, ktoré cir-
kevna materska skola v Lamaci plati MU za prena-
jom priestorov, sa vymenili staré drevené dvere
a okna v jedalni za plastové. Doteraz nevyuzivana
miestnost v ZUS sa zrekonstruuje uz v tomto roku.
Na Podhdji osadime merace rychlosti. Prispevok
na stravu ob¢anom zvysujeme zo 66 na 80 cen-
tov. Futbalovému klubu Lama¢ pomézeme s od-
dlzenim a na cerpadlo do studne na futbalovom
ihrisku dame 7 000 eur. Verim, Ze tohtoro¢né pri-
jimanie rozpoctu bude pre nas skdsenostou, kto-
ra nas posilni a v nadchadzajicom roku sa vset-
ci zjednotime pre dobro fudi v Lamaci. kI
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Rozalske hody 2011 - plne' namestie, dobre
pocasie a bohatyj program pee deti i dospelijch

a sinku sa zaligotala zlata retaz - znak turadnej moci starostu Lamaca Petra Sramka,

ktory v otvaracej reci pripomenul (foto ¢. 1), ze Rozalske hody sa nazyvaju na pocest
Sv. Rozalie (+ 4. IX. 1160), ktorej v Lamaci podakovali za zastavenie moru kaplnkou a ho-
dy sa mohli za¢at. Lamacanov privital moderator hodov Stefan Skricany.

Program pokracoval vystUupenim Bratislav-
skych mazoretiek (foto ¢. 2) od utluckej prvac-
ky po velké dievcence. Na javisko prisli deti
z lamacského tanecného suboru Rozalka (fo-
to ¢. 3) a po nich aj deti zo skupiny Saltallero
(foto ¢. 4). Smelé vystupenie s chybickami, na
ktoré opravnuje vek.

Rovnako urobil divdkom radost program su-
boru Rozsutec z lamacského domu socidlnych
sluzieb, ktory vystupil v zahorackych krojoch.

Dalsi rytmus do potlesku priniesli chlapci zo
skupiny Slovak YoYo power (foto ¢. 5), ktori
predviedli svoju Sikovnost s jojom.

pokracovanie na 4. strane

Najblizsie zasadnutie miestnej rady bude 8. 9. 2011 a miestneho zastupitelstva 22. 9. 2011.



Rozpocet nds uz nebrzdi, v lete sme usilovne pracovali

Leto je obdobie plné dovoleniek. Ani v naSom miestnom tirade to nie je inak. Vsetci po zime potrebuju nabrat a zregenerovat sily
a pripravit sa na plnenie naro¢nych tloh. Chcela by som vas v kratkosti informovat, ¢o vsetko sme v lete, napriek dovolenkovému

obdobiu, stihli zrealizovat, co je tesne pred realizaciou a aké projekty sa v stadiu pripravy.

Iste ste vSetci zaregistrovali, Ze po dlhych pe-
ripetidch bol v juni schvaleny rozpocet Lama-
¢a. Na jeho schvélenie sme aj v miestnom ura-
de dlho cakali. Kone¢ne sa mohli rozbehnut ak-
tivity, ktoré v Case rozpoctového provizéria nie
je mozné realizovat. Mozno si niekto pomysli,
Ze sme mohli aj v ¢ase rozpoctového provizo-
ria robit pripravné kroky ako vyberové kona-
nia, vyhlasovat sutaze na dodévatela a podob-
ne. Zial, tak to nie je. Aj ked poziadavky a pla-
ny boli, bez schvéleného rozpoctu sme neve-
deli, na aké projekty sa v rozpocte realne vy-
¢lenia peniaze.

ESte v juni bolo, po niekolkych rokoch, opra-

vené parkovisko pred postou a odstrdnené vy-

tlky na cestach, ktoré su v sprave nasej mest-
skej casti.

Hned po schviéleni rozpoctu sme zacali pripra-

vovat a nasledovne realizovat projekty:

vyber aukéného systému na transparentny na-

kup nevyhnutnych tovarov a sluzieb,

- vyber traktora na zefektivnenie letnej a zim-
nej udrzby. (Tento rok vsak stihneme uz len
zimnu. Konec¢ny vyber dodavatela vzide
z aukcie, ktord bude realizovand obstaranym
aukénym systémom.),

- nakup malej kosacky, ktorou sa uz kosi,

- vyber striekacej supravy na vyznacovanie
parkovacich miest. Farby sa uz nakupili a za-
Ciatkom septembra sa bude malovat,

- obnova naterov zdbradli na Malokarpat-
skom namesti,

- vyber, ndkup a spustenie prevadzky vysava-
¢a na psie exkrementy,

- vyber dodévatela a naslednd realizacia re-
konstrukcie vydajnej technolégie v kolskej
jedalni spolu s rekonstrukciou jedalne,

- v spoluprdci so Skolou sa vycistili zapratané
Skolské kabinety a sklady. Boli vyvezené 3
velkokapacitné kontajnery odpadu a tri plné
dodéavkové autd zZeleza do zberu (nohy vy-
radenych lavic, stoli¢iek a stard klimatizacia
zjedalne),

- je pripravena realizdcia vymeny casti okien
v CMS (stihlo sa do zaciatku 3kolského roka),

- bol ukonceny vyber dodavatela meracov
rychlosti, ktoré, pevne verime, zvysia bez-
pecnost chodcov na priechode pri cintorine
a hlavne deti na priechode pri skole na ulici
Podhaj.

Dalej pripravujeme:

- predizenie osvetlenia Vysokohorskej ulice,

- vyber ekologickych zatrdviovacich tvarnic
na rozsirenie parkovania na Studenohorskej
ulici,

- projekt reziden¢ného parkovania,

- vyber dodavatela urbanistickej studie pre
Malokarpatské namestie,

- revitalizaciu detského ihriska na Studeno-
horskej 5.

Potravinovd pomoc mieri ajdo Lamaca

Okrem projektov vychadzajucich zo schvéle-
ného rozpoctu sme, samozrejme, zabezpeco-
vali aj beznu agendu uradu a cinnosti patria-
ce k letu ako kosenie, upratovanie, ¢i pripravu
hodov. Zaciatkom augusta nas postihla aj po-
voden, vybreZil sa potok Na barindch. Po troch
hodindch od vybrezenia sa ndm spolo¢nym
Usilim (v spolupraci s MC Zahorské Bystrica)
podarilo vratit potok naspat do koryta. Poda-
kovanie patri zamestnancom miestneho Ura-
du, najma G. Steruskej, ktoré velmi profesional-
ne koordinovala prace na mieste a tiez tym za-
mestnancom, ktori ochotne pomahali a praco-
vali pri odstranovani nasledkov povodni a za-
bezpecovani opatreni, na predchadzanie ta-
kychto zivelnych pohrom.
Gabriela Sedovd,
prednostka MU BA-Lamac¢

Program distribtcie potravin podporuje dodavky potravin pre obzvlast zranitelné osoby, ktoré sa ocitnu v tazkej situacii. V Eurépskej
unii sa tento program uplatiiuje od roku 1987 a je financovany z Eurépskeho polnohospodarskeho a zaruéného fondu. V roku 2011 sa
k tomuto programu pripojila aj Slovenska republika a na Slovensku ho zastresuje P6dohospodarska platobna agentura (agenttira Minis-
terstva podohospodarstva a rozvoja vidieka SR). Hlavnym cielom distribtcie potravin je pomoct osobam v nadzi tym, Ze im budu pros-
trednictvom charitativnych organizacii bezplatne dodané zakladné potraviny - pseni¢na hladka muka a bezvajecné cestoviny.

Slovenska katolicka charita v spolupraci v MC
Bratislava-Lamac bude distribuovat potraviny
ako partner Potravinovej banky v septembri
(presny termin a miesto vydaja potravin budu
spresnené a v¢as oznamené prostrednictvom
MU Bratislava-Lamag).

Prijemcovia pomoci a doklady potrebné
na prevzatie potravin

Podohospodarska platobnd agentura ozna-
¢ila za prijemcov pomoci tieto kategérie lu-
di: deti v detskych domovoch a profesional-
nych rodinach; deti v domovoch socialnych
sluzieb pre zdravotne postihnuté deti; obyva-
telia v domovoch déchodcov a ustavoch so-
cidlnej starostlivosti; deti v ndhradnej rodin-
nej starostlivosti; fyzické osoby, ktoré su po-
beratelmi davky v hmotnej nudzi a prispev-
ku k davke; osoby na hranici zZivotného mini-
ma (rodicia a deti, na ktoré su vyplacané do-
tacie); poberatelia déchodku, ktorych vyska
dochodku nepresahuje 305 EUR (nepracujuci
poberatelia starobného, predc¢asného, inva-
lidného déchodku).

Pri preberani dodavky potravin sa kazdy pri-

jemca potravin preukdze platnym ob¢ian-

skym preukazom a potvrdenim/rozhodnutim

nasledovne:

- v pripade deti v ndhradnej rodinnej starost-
livosti, osoba, ktord ma dieta zverené do
osobnej starostlivosti predlozi na nahliad-
nutie rozhodnutie sidu (ndhradnd starostli-
vost zahfiia pestunsku starostlivost, nahrad-
nu osobnu starostlivost, porucnictvo; preu-
kazuje sa rozhodnutim stdu: rozsudok alebo
uznesenie sudu - ak je dieta predbezne zve-
rené fludom do osobnej starostlivosti);

- fyzické osoby, ktoré st poberatelmi davky
v hmotnej nidzi a prispevku k davke pred-
loZia na nahliadnutie potvrdenie, ktoré vy-
da prislusny urad prace, socidlnych veci a
rodiny;

- 0soby na hranici Zivotného minima (rodicia
a deti, na ktoré su vyplacané dotdacie) pred-
loZia na nahliadnutie potvrdenie, ktoré vy-
da prislusny urad prace, socidlnych veci a
rodiny;

- poberatelia déchodku, ktorych vyska doé-
chodku nepresahuje 305 EUR (nepracuju-
ci poberatelia starobného, predcasného,

invalidného déchodku) predloZia na na-
hliadnutie rozhodnutie Socialnej poistovne
o priznani déchodku v roku 2011 alebo roz-
hodnutie Socidlnej poistovne o valorizacii
dochodku od 1. janudra 2011 alebo potvr-
denie Socidlnej poistovne o vyske pobera-
ného déchodku;
Maximalny limit pre 1 osobu je 20 kg pse-
ni¢nej hladkej muky a 20 kg bezvaje¢nych
cestovin, (pricom prijemca potravin sa moze
rozhodnut, Ze si nepreberie celé prislichajuce
mnozstvo na osobu, ale menej). Prijemca svo-
jim podpisom potvrdi prevzatie potravin, za-
viaZe sa, Ze tieto potraviny nebude dalej pre-
davat a dava suhlas so spracovanim svojich
udajov.
Miestny urad Bratislava-Lama¢ oznamuje
obc¢anom, ktori spliiaji podmienky na pri-
delenie potravinovej pomoci, ze sa mozu za-
pisat do zoznamu uchéadzacov o potravino-
vui pomoc kazdy der aj mimo uradnych ho-
din v podatelni MU Bratislava-Lamac. Infor-
movat sa mozete na tel. ¢. 64 780 065.

Anna Mrdzovd, vedica oddelenia skolstva,
kultary a socidlnych veci MU BA-Lamac¢
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Rozhovor s Lamacéanom Rudolfom Brutenicom o Rozdlskych hodoch

Volakedy bola rodina doma pokope, dnes vsetci letia na chatu

Dnes uz mozno ani kazdy nevie, Zze vyznam slova ,,hody” znamena pamiatku zalozenia, alebo posvatenia chramu a s tym suvisia-
cu hostinu a oslavu tohto diia. O tom, akii podobu mali hody u nds, v Lamaci, sme sa rozpravali s lama¢skym paméatnikom Rudol-
fom Brutenicom.

Ako si spominate na oslavy hodov z éias va-
Sejmladosti?

Hody - to bol najvacsi lamacsky sviatok, oslava
patronky kostola, ked mali fudia moznost stre-
tavat sa a oslavovat. V Lamaci sa nachadzaju
dva kostoly - farsky, sv. Margity a kaplnka sv.
Rozalie. V rokoch 1947-51 sltzila prave kaplnka
sv. Rozélie ako farsky kostol, nakolko sa zacala
asandcia starého kostola a na jeho mieste ar-
chitekt Harminc navrhol novy kostol. Bol zasva-
teny sv. Margite Antiochijskej. Preto by sa mali
viac-menej oslavovat hody na sv. Margitu, ale
nakolko ma sviatok v juli, ked' bolo najviac prac
so Zatvou a mlatbou, oslavuju sa hody na svia-
tok sv. Rozdlie, ktory pripadé na 4. september.

Kolko trvali pripravy na hody a v éom spo-
civali?

Pripravy sa zacali tyzden az desat dni pred
tymto sviatkom. Robili sa Upravy fasad domoy,
ktoré sa natierali vdpnom. Vo vnutri domov sa
upratovalo, do matracov — slamnikov sa davala
nova slama. Muzi pripravovali gazdinkdm dre-
vo na pecenie, museli nakalat polend, pripravit
napriklad zemiaky pre prasatd, aby to potom
nerobili vo sviato¢né dni, zabijali sa kurence.
Méso v nddobdch sa potom zavesilo na $nu-
ru a spustilo do studne, kde bol chlad. Potom,
tesne pred hodovou nedelou sa vyzametala
a popolievala ulica a dvory, takze sa vietko
lesklo ¢istotou.

Aké tradicné jedld sa chystali?

Zeny museli pred hodmi napiect chlieb - uz
z novej muky. Pripravovali sa kolace, pletenka
(calta), bdbovka (kugla). T4 sa cez hody jedla
na ranajky a zapijala sa vinovym ¢ajom, alebo
¢iernou zrnkovou kavou, do ktorej si chlapi dali
trochu rumu. Na obed bola mdsova polievka
(slepacia alebo hovédzia), vyprazané kurence
s tarhonou a hldvkovym Saldtom. Pripadne sa
robili rezne alebo svietkova. Zeny dalej piekli
rozne druhy koldcov — mrezovnik, biskvitovy
kola¢ plneny lekvarom, rumové polmesiaci-
ky. V Lamaci sa tiez tradi¢ne piekol makovnik,
orechovnik a tvarohovnik. Hovorili sme mu aj
syrovnik.

Ako ludia slavili hody?

Sldvenie hodov malo duchovny aj ,svetsky
rozmer. Hodova nedela sa zacinala rannou sv.
omsou, sldvnostna bola o desiatej hodine. Po
nej nasledovali r6zne poboznosti. Zabava sa za-
¢inala uz v piatok podvecer. Na hodoch nesmeli
chybat rozne zabavy - kolotociari a tzv. ,budy”
- stanky s cukrovinkami, pernikmi, tureckym
medom a so zmrzlinou. Vietko sa odohravalo
na Rozdlskom namesti za kapInkou. Vzdy tu bol
maly koloto¢ pre deti, ktory roztacali lamacski
chlapci. Za odmenu sa mohli aj oni povozit. Da-
lej velky kolotog, tzv. ,retazék” pre dospelych,
hojdacky, strelnica, kde mohli chlapci vystrielat
pre svoje dievcatd papierové ruze, alebo ziskat
rozne odmeny, pokial trafili do terca. Obltibend
bola aj ,koc¢ka v mechu” (macka vo vreci) - pre-
kvapenie za lacny peniaz, zabalené v papie-
rovych Sulkoch. Cez hody byvali aj futbalové

"

zabava. Zazil som, Ze si muzikanti vypili viac ako
mali a bubenik skocil do bubna, alebo ako po
sebe futbalové muzstva strielali prakmi.

A nejaky hodovy vtip ndm neprezradite?
Poviem vam aj jeden hodovy vtip: Kmotor zo
Zahorskej Bystrice isiel aj so Zenou cez hody
na navstevu k svojmu kamaratovi do Lamaca.
Viypriahol unho na dvore kone a ked ho chcel
domaci pocastovat pripitkom, Bystricanova
zena chytro odsunula pohar so slovami: ,On
uz pil.” Po obede, ked prisli na rad kolace, jeho
Zena zase odsunula tanier so slovami: ,On uz
jedol.” A tak to bolo stale. Vecer, ked kmotor
z Bystrice zapriahol kone a chystal sa na spia-
tocnu cestu, kmotor z Lamaca nanho vola:
+Zenu neberie$ so sebou?” A Bystrican mu ho-
vori: ,Ona sa uz viezla.”

Kapelnik J. Machacek (v strede) s manzelkou.

zapasy. Lamacské druzstvo AC Lamac hralo so
supermi z okolitych obci — Zahorskej Bystrice,
Dubravky, atd. Nesmela chybat ani dychova
hudba, tak ako pri kazdom lamaéskom sviat-
ku. Dychovka vzdy zahrala aj vitazovi turnaja.
K veceru sa hodova zabava presunula do sen-
ku u Hauera. Niekedy si svoje zdbavy urobili aj
rozne lamacské spolky, napriklad hasici, alebo
Sportovci.

Zndme prislovie hovori: ,Hody po hodoch
nebyvaju.” Museli sa Lamacania kedysi po
hodoch uskromiiovat? Ako dalej pokraéo-
val ich kazdodenny Zivot?

Vzdy v pondelok boli tzv. ,hodky”, ked'sa este
oslavovalo a dojedali sa zvysky hodovych jedal.
Zivot potom pokracoval v beznych kolajach,

nebolo ziadne drastické utahovanie opaskov.

Spdjaju sa vam hody aj s nejakym konkrét-
nym zdzitkom?

Pamatam si vselico. Vzdy sa zucastiiujem na
Sportovych podujatiach a neusla mi ani jedna

Cosapodlavds nasldvenihodov v dnesnych
casoch najviac zmenilo oproti minulosti?
Hody byvali naozaj velky sviatok a vetci ho sla-
vili. Kazdy sa snazil byt doma s rodinou. Dnes
su [udia radi, Ze maju volny defh a mézu odist
niekam pre¢ na chatu. Vyznam hodov bolo
vidno aj na obleceni. Do kostola sa i$lo v naj-
krajsich, novych 3atach. My, chlapci, sme mali
nové drevaky, nové ,pumpky” (nohavice pod
kolend), diev¢atd nové saty, nakulmované vla-
sy a v nich masle. Myslim si, ze aj dnes, ked je
sviatok, treba sa obliekat primerane prileZitosti.
A tiez nemam rdd silné decibely a skupiny, kto-
ré nespievaju v reci ludu.

Pozndte program tohtoroénych hodov? Na
¢o sa najviac tesite?

Pozndm. Te$im sa na sldvnostnu sv. omsu, or-
ganovy koncert, ale aj na dychovu hudbu Unin-
¢anku, na sportové zapolenie a folklér. Tesim sa
tiez, Ze sa stretneme celd rodina.

Zdenka Sujanovd

Mesacnik o zZivote v Lamaci, 13. rocnik



Rozalskelhodyl2011l=/plnéinamesties, dobré

pokracovanie zo strany ¢. 1

A potom nastal na javisku aj v hladisku vybuch - roztancovala sa skupina
Miguela Méndéza - Latino Flash (foto ¢. 6). Zaujimavostou je, ze pred 20
rokmi vznikla skupina prave v Bratislave na Vysokej skole ekonomickej
a tanec sa rozsiril aj medzi ostatnych Studentov. Svoje umenie predvied-
li uz v krajinach Azie, Ameriky, a pravdaze, celej Eurépy. Elegantné kosty-
my a hortce rytmy vyvolali nadSenie najma malickych divékov, ktori sa
hmyrili az na podiu. Za latinotaktmi prisli na rad hudobniciz UNION CITY
GRASS (foto €. 7) so svojim programom. Na zaver piatkového vecera ro-
zospievala a roztancovala pIné namestie svojimi nestarntcimi piesnami
skupina Vidiek (foto ¢. 8). Disco zabava sa skoncila neskoro po polnoci.

Druhy den hodovny sa zacal na futbalovom ihrisku zdpasom vyberu Lama-
¢anov proti osobnostiam Sportu a kultdry. V prvom pol¢ase nasi prehrava-
li 0:2, potom vsak vyrovnali a zapas rozhodli az po jedenastkach, ked Lamac¢
napokon vyhral 5:4! Na ndmesti rozbehol sobotné hodovanie skuto¢ne ¢aro-
dejny program kuzelnik Talostan (foto ¢. 9). Udivoval nielen majstrovstvom,
zru¢nostou, ale najma schopnostou rozpravat sa s detmi, ziskat si ich doveru
a aj pri svojom druhom vystupeni robil vtipom radost i dospelakom. Divadlo
LUDUS (foto ¢. 10) s postavickami Huga, Friga a Bubliny rozosmievalo rovna-
ko malych a velkych. Potom nastala oblubena chvila Lamacanov - preteky
v jedeni halusiek. Majster kuchar Juraj Gomory v halene sa zarucil, ze halusky
su pravé slovenské, zemiakové a bryndza skuto¢nd ovdia, prazena slaninka
rozvoniavala. Detskym superjeddkom sa stal Radko (foto ¢. 11). Po prvy raz
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pocasicjajbohatjiprogram)preldetilildospelijch;

v histérii lamacskych pretekov sa medzi dospelymi ocitli aj tri zeny. S ¢casom
36 sekund a 2 stotiny premyslenym systémom 600-gramovu porciu zjedol
sildk Erik (foto ¢. 12). Druhé miesto ziskal posledny vitaz pretekov - starosta
P. Sramko napriek tomu, Ze bol znevyhodneny porciou klobasy na posilne-
nie po skonceni futbalového zépasu.

Potom uz javisko neopustili spevaci so svojimi kapelami. Najprv Dominika
Mirgova (foto ¢. 13) spievajuca svoje Uuspesné piesne, ku ktorym sa prida-
vali divéci. Spevacku vystriedal prijemny superstarista Peter Jaros (foto ¢.
14) a po nom oblubeny Oto Weiter v sprievode spevacky Andrey Fischero-
vej (foto €. 15). Ten z chytlavych sladakov presiel na ludovky a nadsené obe-

censtvo mu pomadhalo spievat. Opat zaplnené namestie cakalo na Zrebova-
nie tomboly, kde vdaka mnohym sponzorom sa tesili vyhercovia vyse 30 hod-
notnym cenam (foto ¢. 16). Vecer pokracoval do noci diskotékou pre mladych,
i tych skor narodenych.

Treti dert hodovania, pravdaze, opat nechybala hudba ani spev. Najprv vystu-
pila Jadranka (foto ¢. 17), po nej folkérny subor Technik (foto ¢. 18) a na zaver
hodov zahrala Unincanka (foto ¢. 19). Lamacanov potesil aj organovy koncert
Davida Di Fiore v kostole sv. Margity.

pokracovanie na 6. strane
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pokracovanie zo strany ¢. 5

Ako sme sa mali na hodoch?

Hodovali sme skutocne ako sa patri — cigansku pecienku, ka-
cacinu, husacinu, lokse na rozne spdsoby, dvojaké trdelniky
(teda zahoracky a skalicky), sladkosti od ¢okolad cez turec-
ky med po réznofarebnych hadov zo zelatiny. Veselo racho-
tili vSakovaké kolotoce od obvyklych az po moderné pre vel-
mi odvaznych. Velky uspech mal autodrém. S vaznymi tva-
rami sa v nom vozili muzi vSetkych vekovych kategorii. Deti
drankali od rodi¢ov baléniky od vymyslu sveta. Preto cez ho-
dy nad Lamacom lietali ligotavé koniky, delfiny, tigre, spreva-
dzané [Utostivymi slzickami byvalych majitelov. ,Pitiva“ bolo
tiez nedrekom. Obdiv si zasluzil burciak v plastovych flasiach
na slnku, nevybuchol.

Dakujeme sponzorom Rozalskych hodov:

Bratislavsky
akzent media medla skamospravny
e of EPAMEDIA raj

Dakujeme sponzorom tomboly:

S -
MNIA® : &
e HoldingSE ~ SKELET ALUSEK z'-F-F

Baumax e Koberce Trend e Lactavito ¢ FUXO e Kostal e Kvetinarstvo Kulla ¢ Zelovoc CVIRO
Pizzeria Visok Il e Lekareri ANGE e Frantisek Ovadek o La Caffe e Cyril Misovi¢ - CVIRO

Text Anica Seewaldovd
Snimky Katarina Lepiesovd
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Na pociivanie, ale i do spevu a tanca

Jubilanti: august 2011

ucastou Kultirneho leta 2011 v nasej

mestskej casti Bratislava-Lamac boli
dva koncerty.
Tridsiateho jula o 19. hod. zazneli Lama¢om me-
l6die slovenskej bigbitovej, art rockovej sku-
piny Gattch. Ich hudba je pokusom o prepoje-
nie rockovej hudby s dzezom a véznou hudbou.
A uz toto spojenie predpovedalo prijemny a od-
dychovy podvecer, aj ked' v trochu zamra¢enom
pocasi. Vyber tejto skupiny nas nesklamal, nao-
pak Lamacania, ktori sa ztcastnili na prvom kon-
certe, boli hudobne vy7iti a nabiti pozitivhou
energiou. Druhym koncertom bolo 13. augusta
vystlpenie Dua Imagine, ktoré vyse dvoch ho-
din hralo piesne domécej i zahrani¢nej produk-
cie, na pocuvanie, ale i do spevu a tanca. Aj ked
ich zo zaciatku pocuvali hlavne deti, postupne sa
pridali viaceri, roznych vekovych kategérii.

ms

Stravovanie deti a skolské jeddlne

N a vyzivu v detskom veku sa kladu zvysené naroky tym, ze musi obsahovat adekvat-
ne mnozstvo Zivin, potrebnych na normalny rast a vyvoj dietata. Ak dieta nastupi do
materskej a neskor zakladnej skoly, musi si zvykat nielen na celkovy stravovaci rezim,
alei jedla a s nimi spojené chute. Predstavuje to teda zmenu najma v obsahu jedalneho
listka, ¢i uz celodenného v skolke alebo obedového v jedalni zakladnej skoly.

Skolské stravovanie je neoddelitefnou sucas-
tou 3kl a skolskych zariadeni. Spravna vyziva
a spdsob stravovania je dolezitym predpokla-
dom zdravého vyvoja dietata a stravovacie navy-
ky formujeme uz od Utleho detstva. Dovera rodi-
Cov v nase sluzby je velmi dolezitd, pretoze pra-
ve od rodica zavisi, ¢i dieta prihlasi do jedélne na
stravu alebo nie. Skolské jedaine ponukaju jed-
nu z moznosti, ako detom zabezpecit zdravsi va-
riant kvalitného obeda. Pokial deti jedia v Skol-
skych jedalhach, maju v priemere minimalne
jedno jedlo s takou vyzivnou hodnotou, aku pre
svoj vek potrebuju. Pravidelné poskytovanie jed-
ného teplého jedla denne je pre vyzivu skolopo-
vinnych deti bezpochyby prinos.

Skolské stravovanie predstavuje rokmi overe-
ny, vyhovujuci systém zabezpecenia plnohod-
notnej vyzivy detom a mladistvym pocas vyu-
Covania najma vtedy, ak su v plnej miere pri zo-
stavovani jedalnych listkov respektované odpo-
rucania odbornikov v oblasti vyzivy. Su to naj-
ma odporucania, tykajuce sa zostavovania jedal-
nych listkov s cielom obmedzit spotrebu zivocis-
nych tukov, tu¢ného mésa a masovych vyrobkov
a zvysit ponuku ovocia a zeleniny v surovom sta-
ve v podobe 3alatov. Skolské obedy v priemere
kryju asi 35 % z celkovej dennej davky zivin. Do-
siahnutie rovhomerného naplnenia zékladnych
Zivin nie je v ramci obeda mozné. To by malo byt
predovsetkym ulohou domaceho stravovania,
ktoré ma rozhodujuci vplyv na stav deti. Dolezi-
té je aj smerovanie rodicov, ktori si musia uvedo-
mit svoju zodpovednost a fakt, Ze oni su ti, kto-
ri mézu a musia motivovat deti k zdravej vyzive.

Podla 3tatistickych prieskumov u deti $kolského
veku sa vyskytuju najvacsie nedostatky vo forme
vynechavania ranajok, nevhodného zlozenia de-
siatej a vynechdvania obedov, resp. nahradzania
obedov fast foodmi. Zly stravovaci systém méoze
byt spustacom roznych zévaznych zdravotnych
ochoreni. V sucasnosti u nds medzi najcastejsie

nedostatky vo vyzive deti a mladeze patri zvyse-
ny energeticky prijem, nadbytocny prijem tukov,
cukrov a soli. Na druhej strane ide o nedostatoc-
nu konzumaciu zeleniny, ovocia, ryb a v dosled-
ku toho nedostatocny prijem vitaminov, minerél-
nych latok (vitamin C, vapnik, zelezo) a vlakniny.
U deti sa dosledky nespravnej vyzivy prejavuju
velmi rychlo. Ide napriklad o poruchy rastu a vy-
vinu, vznik tu¢noty, vyskyt zubného kazu, castej-
Sie infekcie a chudokrvnost.
Pri usmerfiovani spravnej vyzivy deti a Ziakov je
dolezité dbat na vytvorenie spravnych stravo-
vacich zvyklosti. Va¢sina odbornikov na vyzivu
povazuje za najlepsi spdésob vyzivy energetic-
ky a vyzivovo vyvazenu stravu. Aj $kolskd jeda-
lert ma moznost u deti ovplyvnit ich stravovacie
ndvyky spravnym a vhodnym vyberom potravin
v skladbe jedaIneho listka.
Skolské jedalne su pod dohladom a kontrolou
zriadovatela skolského stravovania, akym je kraj-
sky Skolsky urad, ako aj regiondlneho zastupcu
uradu verejného zdravotnictva. Kontroluje sa
dodrziavanie vieobecne zdvdznych predpisov
v oblasti stravovania, kvalita podévanych jedal,
dodrziavanie vyzivovych, spotrebnych, techno-
logickych noriem a zésad spravnej vyzivy pri pri-
prave a podavani stravy, ako aj skladba jedalne-
ho listka, s dorazom na frekvenciu pouzivania za-
kladnych surovin.
Prihlasenim vasich deti na obed preberame na
seba cast vasich starosti ohladom vyzivy. Na
skvalitnenie stravovacich sluZieb bolo v $kolskej
jedalni v nasej zakladnej skole pocas prazdnin
generalne upratovanie, vymalované su vsetky
skladové priestory, vymenené osvetlenie v ku-
chyni a v Uzkej spolupraci s MU Lama¢ komplet-
ne prestavana vydajova linka, ktord prispeje k pl-
neniu poziadaviek spravnej vyrobnej praxe a hy-
gienického rezimu.
Eva Duziovd,
veduica skolskej jeddIne

s Mdria Luptdkovd 92
s# Ervin Simko 84
s Mdria Barinovd 78
% Julia Matejovd 78
s Angela Hrivndkovd 78
s Mdria Poldkovd 78
s Anton Sloboda 76
i+ Terézia Semetkovd 76
s Alzbeta Haganovd 75
s Mdria Kralovicovd 75
Jubilanti: september 2011
% Milos Zivora 95
s Frantiska Hlubikovd 91
s Frantisek Boskovic 91
s Madria Janeckovd 920
% Rozdlia Milosovi¢ovd 89
s Viktor Cerny 88
# Lygia Hakelovd 88
s Vladimir Janosik 88
s Alzbeta Petrdsovd 86
s Mdria Fratricovd 86
s Frantisek Boskovic 86
s Michal Vasko 86
% Madria Koriakovskd 86
s Frantisek Hajdu 85
#% Vilma Hojnosovd 85
s Madria Urbanicovd 84
s Helena Fabikovd 84
s Anna Chytilovd 83
# Otto Osusky 83
s Matilda Fratricovd 83
s Anna Veseld 83
st Meldnia Letovancovd 83
s Mdria Petrdsovd 82
s Terézia Mlynekovd 82
s Emilia Kovdcovd 81
st Jaroslav Kralovi¢ 81
% Koloman Madi 81
s Mdria Boskovicovd 80
s Mdria Horvdthovd 80
s Madria Horinkovd 79
s BoZena Hdnovd 79
s Frantisek Obert 79
s Dusan Jacko 76
s Jdn Krajniak 76
s Juliana Konecnd 76
#% Lydia Bdlintovd 76
s Oskdr Paulik 76
s Pavol Lalik 75
% Ambroz Lisy 75
s Rozdlia Bondorovd 75
s Mdria Gronskd 75

Vsetkym jubilantom blahozeldme!

Udaje pochddzaju z Ohlasovne trvalého pobytu
BA-Karlova Ves. Za pripadné uverejnenie neaktu-
dinych ddajov sa vopred ospravedIriujeme.

Vjili a auguste sa b
v Lamacdi narodili: :
Lujza Nagyovd

[ By
19.7. u
Michal Sasinek

23.7.
Marianna Zameénikovd

Alexandra Citovickd
Filip Kuracina

6.8.
11. 8.
19. 8.

Mesacnik o zZivote v Lamaci, 13. rocnik



Pozvdnky na september

Program MO JDS na september 2011

® 26. 9. - Celodenny zajazd pre seniorov
do Lipotu

® Detské divadelné predstavenie

®Vitanie malych Lamacanov

Na akciu Vitanie malych Lamac¢anov méze-
te prihldsit deti narodené od septembra 2010
do konca augusta 2011 na mailovej adrese
simoncicova@lamac.sk alebo telefonicky
v MU BA-Lamac do 20. 9. 2011.

Presné ddtumy akcii budu upresnené na we-
be, ako aj na plagdtopch.

V Lamacdi detské korculovanie

Happy scating academy vém ponuka v novej
a najmodernejsie vybavenej ICEARENE LAMAC
desattyzdnovy kurz korc¢ulovania pre vase de-
ti, ktory sa bude konat kazdu nedelu od 11. do
12. hodiny pod vedenim profesionalov, kto-
ri naucia vase deti korculovat bez rizika osvo-
jenia zlych technickych navykov. Chceme, aby
vase deti mali z kor¢ulovania obrovsku radost.
Tesi sa na nich tu¢niacik Happy, ktory pomoéze
detom na lade udrzat stabilitu a nebat sa pr-
vych korculiarskych krocikov. Deti su rozdele-
né do viacerych kategérii od 3. do 8 rokov! Ce-
na je 6 euro na hodinu. Jeden rodi¢, ktory pride
s dietatom do Happy scating academy v nedelu
0 11. hod. dostane 1 kdvu v kaviarni s vyhladom
na ladovu plochu zadarmo! Prihldsky posielaj-
te na pistekova.jana@gmail.com alebo 0903
797 922 (informdcie). Pocet deti je limitovany.
Kurz deti sa zacne koncom septembra.

Uradné hodiny MU Bratislava-Lamaé

Miestny urad Bratislava Lamac
Malokarpatské nam. 9, 841 03 Bratislava
Tel.: 6478 00 65

Pondelok 10.00-12.00 13.00 - 17.00
Utorok nestrankovy den

Streda 7.30-12.00 13.00-16.30
Stvrtok  8.00-11.00

Piatok nestrankovy den

Overovanie podpisov a listin:
Pondelok 8.00-11.00 13.30-16.30

Utorok:  8.00-11.00 13.30-15.30
Streda:  8.00-11.00 13.30-16.30
Stvrtok:  8.00-11.00 13.30-15.30
Piatok: 8.00-11.00

Kniznica pozyva

tel.: 02/64 78 97 37

e-mail: kniznicalamac@centrum.sk
Zodpovedna pracovnicka: Milada Janzova
Vypozi¢né hodiny

Pondelok 13.00 -19.00
Utorok 13.00 - 16.00
Streda 13.00 - 19.00
Stvrtok 13.00-16.00
Piatok zatvorené _,/

Zmﬂ mesaénik samospravy Mestskej éasti Bratislava-Lama¢é

14. 9. - Prechadzka na Kacin - zraz Ucastni-
kov 0 10. hod. v klube.

28. 9. - Stretnutie ¢lenov MO JDS Lamac
0 15. hod. v malej zasadacke kina Lamac. Su-
Castou stretnutia bude prednaska o udalos-
tiach oc¢akavanych v roku 2012.

Program MC Obldcik:

MC Oblacik planuje otvorit svoje priestory
pre malych navstevnikov az 19. 9.
Pondelok - od 8,30 hod. - Cvicme v rytme
- cvicenie pre deti s rodi¢mi - do 12 mesiacov
a do 3 rokov

Streda - od 15,30 do 16,30 hod. znakovanie
Stvrtok - od 10,00 do 11,00 hod. - heria
s prvkami Montessori

29.9. zacina sa Kurz efektivneho rodicov-
stva

Kurzy, ktoré sa otvoria v oktdbri podla za-
ujmu: funny english, rytmické cvicenie pre
deti s rodi¢mi od 0 - 3 rokov, baby masaze,
cvicenie pre tehulky, Sikovné rucicky - madre
hlavicky, maly kuchér.

Prihldsit sa méZete na:

mcoblacikematerskecentra.sk

Diiha - Tabornicky oddiel Carrigo
vds pozyva na svoje akcie:

7.9.2011 Schodzka

16.30 - 18.00 hod. - klubovna, 18.00 -19.00
hod. netradi¢né Sporty, telocvicna

10.a 11.9. 2011 Vyprava do prirody

Zraz 0 8.30 pred $kolou v Lamaci. Dvojdennd
akcia do prirody s prespanim v stanoch.
Program: drobné hry a sutaze v lese, netra-
di¢ny Sport, tdbornicke a turistické zru¢nos-
ti, turistika.

14.9. 2011 Schédzka

16.30 - 18.00 hod. - klubovna, 18.00 -19.00
hod. netradi¢né $porty, telocvi¢ha ZS Lama¢
21.9.2011 Schédzka

16.30 - 18.00 hod. - klubovna, 18.00 -19.00
hod netradi¢né 3porty, telocvi¢na ZS Lama¢
24.9.2011 Vylet do prirody

Zraz 0 8.30 hod. pred skolou v Lamaci. Jed-
nodenny vylet do prirody — okolie Lamaca.
Program: drobné hry a sutaze v lese, netra-
di¢ny Sport, tdbornicke a turistické zru¢nosti,
celoro¢nd hra, turistika.

28.9.2011 Schodzka

16.30 - 18.00 hod. - klubovna, 18.00 - 19.00
hod. netradi¢né 3porty, telocvi¢ha ZS Lama¢

Moznost prihldsit deti do celoroc¢nej pravi-
delnej ¢innosti. Informdcie ziskate telefonic-
ky na 0903 729 814, emailom na carrigo@
oz-duha.sk alebo na web stranke oddielu
http://carrigo.oz-duha.sk.

Program kina na september 2011

10.9. LIDICE - Pribeh obycajnych ludi.
Hraju: K. Roden, Z. Fialova. CR/SR,
126 min., 18. hod., 2,50 €

11.9 TVOJ SNUBENEC, MOJ MILE-

NEC - Na tenkom lade medzi l3s-
kou a priatelstvom. Hra: Kate Hud-
sonova. USA, titulky, 110 min., 18.
hod., 2,50 €

17.a18.9. HARRY POTTER A DARY SMRTI
2 - Prinasa zaverecné dobrodruz-
stvo filmovej série, USA, slov. da-
bing, 130 min., 18. hod., 2,70 €

PROFESIONALNA MANZELKA -
Rok 1977, mestecko Sainte-Gudule
na severe Francuzska. Hraju: C. De-
nevue, G. Depardieu. Fr., titulky, ko-
média, 103 min., 18. hod., 2,50 €

24.9.

25.9. CIGAN - Najnovsi film Martina
Sulika rozprava pribeh mladého
chlapca v rémskej osade na vy-
chodnom Slovensku, 18. hod.,

2,50 €
Inzercia

® |nstalatér - aj malé opravy, 0904 572 977.

® (Cvicenie pre celd rodinu ZUMBA Antigra-
vity a iné pre deti gymnastika, tanec. Ro-
dicom sa postardme o deti pocas cvicenia
v herni. Denné letné tabory pre deti.
Lamac¢, Malokarpatské nam. 10
Autobusy 30, 63, Lamac -Podhaj 50 m, hore
zelend bytovka, www.ariwafit.sk.

® ANGLICTINA - SUKROMNE podla potreby.
Praca v zahranici, bezna komunikacia, opat-
rovatelstvo, gastronomia.
Individudlne/dvojice, aj zaciato¢nici + PRE-
KLADY 0904 267 638.

® Voda, kurenie, plyn. Opravy a montaze.
Aj cez vikendy. 0905 429 097, 0911 429 097.

Po kratkej a tazkej cho-
robe nas dna 30. 8. 2011
opustil Bohumil Uhla-
rik (61 r.), ktory bol za-
mestnanec pracovnej ¢a-
ty miestneho uradu.
Vzdy si ho budeme pa-
matat ako usmiateho
a pracovitého cloveka! Kto ste ho poznali,
venujte mu kratku spomienku.

Cest jeho pamiatke!

poslankyna Anna Markovd
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