Prihovor bratislavského arcibiskupa metropolitu Mons. Stanislava Zvolenského

Darujte si to, ¢o sa nedd kiipit...

Mili Lamacania,

prezivame adventné obdobie, ktoré vsetci spo-
lo¢ne chapeme ako cas pripravy na viano¢né
obdobie. Na kazdy velky sviatok je nevyhnutné
sa pripravit a pripravy na viano¢né sviatky patria
urcite k velmi dolezitym, pretoze kazdy z nas ich
chce prezit ¢o najlepsie. Zaroven si uvedomuje-
me, Ze vianoc¢né sviatky su driami, ktoré chceme
prezit vo vedomi vlastnej déstojnosti, citiac ne-
opakovatelnym spdsobom nasu fudsku blizkost.
Je velkym Stastim, ked ¢lovek moze prezivat
vianoc¢né sviatky v spolocenstve, v kruhu svojej
rodiny, v kruhu ludi, ktori st mu blizki. Tychto ludi
sa snazime potesit, darovat im to, z ¢oho budu
mat radost. V tejto suvislosti je velmi dolezité,
aby sme mali na paméiti to, ze tym najkrajsim, ¢o
mozeme darovat, ale aj dostat, je to, ¢o sa neda

kupit. Samozrejme, ddvame si darceky, ktoré ku-
pime, no ak maju tych druhych naozaj potesit, ak
maju byt naozaj krasne, musime k nim ,pribalit”
to, ¢o sa kupit neda - lasku, Uctu, cit a reSpekt.
Nezabudajme ani na to, Ze cez Vianoce sme ob-
dareni Bozou blizkostou, lebo zakladom Vianoc
je narodenie Jezisa Krista ako ¢loveka a Bozieho
Syna. Aj tento fakt je akousi pozvankou pre nas
vsetkych, aby sme sa pocas adventu pripravi-
li na to, Ze tym najkrajsim darom na Vianoce je
moznost darovat si vzajomnu lasku a Uctu, tesit
sa z blizkosti udi, ktorych mame radi i z blizkosti
Bozej, ktoru spritomriuje narodenie Jezida Krista.
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PozZehnané a milostiplné vianocné sviatky
preZité v kruhu najbliZsich.

Do nového roku vela stastia, lebo je krdsne,
vela zdravia, lebo je vzdcne,

vela lasky, lebo jej je malo

a vela vsetkého, co by za to stdlo.

Vsetkym Lamacanom Zelajil

starosta Peter Sramko a poslanci Anna Markovd, Marta Janyskovd,
Maria Imrichovd, Jitllia Ondrisovd, Rendta Ocilkovd, Gabriela Bizoiiovd,
Daniel Valentovic, Pavol Cech a Radoslav Oleksdk.

Advent je vyzvou mysliet'na druhych

Atmosfé-
ra v meste
nikoho ne-
nechéva na
pochybéch,
Ze sa blizia
Vianoce.
Na kazdom
kroku ndm
to pripomi-
na datum,
vyzdoba
vV meste, re-
klama, viano¢né trhy. Nedela 1. decembra bola
prvou zo styroch adventnych nediel. Je najvyssi
¢as premyslat, ako ozvlastnime tohtoro¢né Via-
noce a ¢o nam treba dovtedy pripravit.

Advent ma svoje caro a tiez cennu vyzvu. Nuti
nas menej sa zaoberat sebou a viac pamatat
na ostatnych. Vzdy je uzito¢né, ked premysla-
me, ako niekomu vedla nds urobime radost. Je
dolezité, ked berieme ohlad na potreby nasich
bliznych, ked'sa pytame, ¢o ich zaujima a snazi-
me sa dat im to, ¢o potrebuju. Na druhej strane
prilisné sustredenie sa na seba byva zarodkom
napati, nedorozumeni a smutku. Egoizmus do-
spelych robi nestastnymi deti, ktoré sa citia byt
Stastné a bezpecné v Uplnych rodinach. Prehna-
na tuzba po naplneni vlastnych predstav bez
ohladu na potreby a spokojnost inych spdso-
buje neveru, rozpad manzelstiev, sklamanie, na-
silie, osamelost chorych a starSich medzi nami,
ktori ztfalo potrebuju lasku najblizsich. Myslim,
Ze viac zaujmu o potreby inych by prospelo nie

len rodindm, pracovnym kolektivom, sused-
skym vztahom, ale celej nasej spolo¢nosti.
Advent nesie sdm v sebe doblezité posolstvo:
Cim viac myslime na inych, tym sme sami §tast-
nejsi. Pozyva nas k empatii. Pripomina nam, ze
okrem najblizsich aj Niekto nad nami s nami
citi, pozna nase potreby a napina ich. Niekto,
kto k nam prisiel, aby nas naucil, ze davat je
lepsie, uslachtilejSie a blahoslavenejsie, ako
brat.

Skusme urobit vietko preto, aby sme nielen po-
¢as najkrajsich sviatkov v roku boli Uspesnejsi
v potlacani vlastného egoizmu. Prajem Vam
a Vasim rodindm pozehnany adventny cas a ra-
dostné Vianoce.

Boris Misina, evanjelicky fardr

Najblizsie zasadnutie miestneho zastupitelstva bude 17.12. a miestnej rady 10. 12.2013.



Rozhovor s poslancom

Mnohé nase akcie sti vzorom aj pre iné mestské casti

Zhovarali sme sa s predsednickou Komisie MiZ pre kulttru, volny ¢as a revitalizaciu ihrisk Martou Janyskovou.

Ako by ste zhodnotili
rok 2013 z pohladu kul-
turnych akcii v Lamacdi,
ktoré organizovala
vasa komisia?

Som rada, ze i v tomto
roku sa nam podarilo
nielen udrzat vsetky
kulturne akcie z minu-
lych rokov, ale aj zor-
ganizovat nové. Chcem aj touto cestou poda-
kovat poslancom miestneho zastupitelstva,
ktori na tohtoro¢né kultdrne aktivity v Lamaci
odsuhlasili finan¢né prostriedky. Vdaka patri
aj mnohym Lamacanom, ktori ma podpo-
rovali pri kulturnych akcidch moralne, ale aj
sponzorsky. Tak som usetrila nemalo financii.
Prikladom st napokon mnohé akcie, ktoré sa
stdvaju posledné dva roky vzorovymi aj pre iné
mestské Casti - vylety pre seniorov ¢i pre matky
s detmi (robime ich uz 10 rokov), psia Sou, bez-
platné divadielka 1x mesa¢ne pre najmensie
deti, ¢i vyznamenavame vynimoc¢nych Lama-
¢anov pri roznych prilezitostiach ako je napr.
Den matiek ¢i Valentin.

Zrokovanie Miestneho zastupitelstva

V rdmci tohtoro¢nych akcii som velmi rada, ze
méj navrh na stavbu Cyrilometodského dvoj-
kriza v Lamaci sa vydaril vdaka ludom so srd-
com na pravom mieste. Mrzi ma len, Zze nebol
postaveny tam, kde som povodne chcela, aby
bol viditelny z kazdého miesta Lamaca. Skla-
mana som aj z toho, Ze vystava “Lamac kedysi
a dnes” mala slabu propagaciu (v celom Lama-
¢i na nu upozornovali iba dva plagaty), ¢o spo-
sobilo, Ze na jej otvorenie neprislo tolko fudi,
kolko by si tato expozicia zasluzila.

Aj na zasadnutiach zastupitelstva sa hovori
o ndkladoch na organizovanie kultirnych
akcii. Objavili sa aj ndzory, Ze vydaje na niek-
toré akcie su premrstené?

Ano aj takéto hlasy sa objavili. Musela som celit
nejednému verbédlnemu Utoku a branit sa ta-
kymto tvrdeniam, ktoré iba zavadzaju . Ak to
mam preukdazat konkrétnymi cislami, efektiv-
nou c¢innostou sa mi podarilo za 10 mesiacov
usetrit oproti rozpoctu na kultirnych akciach
priblizne 4000 eur. Vdaka uspore moézeme
uskutoc¢nit napr. este jeden rekreacny zajazd
navyse. To je myslim najlepsia odpoved' pre

tych, ktori vedia len kritizovat, respektive po-
dozrievat bez argumentov. Zijem pre kultdru,
venujem sa jej, chcem aby Lamac¢ a Lamacania
boli hrdi a py3ni, ze obyvaju tuto malebnu cast
Bratislavy.

Na aké akcie vdecembri by ste chceli upozornit?
Chcela by som vyhoviet tym, ktori ma po be-
sede s basnikom, profesorom Jozefom Hal-
gosom, poziadali, aby sme opat urobili nie¢o
podobné. Takéto besedy su totiz prilezitostou,
ako spoznat skvelych, mudrych a Uspednych
ludi, ktori Ziju skromne medzi nami. Okrem
toho chysta nasa kultdrna komisia akcie zame-
rané na Vianoce - Mikulas, Vianoc¢né koledy - di-
vadielko pre deti a koncerty. Na zaver chcem
zapriat vsetkym Lamacanom...

Nech chvile Idsky a pokoja,

vsetky bolesti Vdm zahoja

Idska so zdravim nech sa sntbia

na Vianoce nech su stastni vsetci ludia

V novom roku, aby ¢lovek ¢loveka mal rdd
aby jeden druhému viac stastia prial

aby rok 2014 za nieco stdl

Miestne zastupitelstvo sa zislo 28. novembra
arokovalo takmer o 20 bodoch. Jednou z hlav-
nych tém bola dopravnd situacia v Lamaci. Na
navrh poslankyne Renaty Ocilkovej miestne
zastupitelstvo schvélilo vybudovanie troch
parkovacich miest na Studenohorskej ulici
pri kotolni. Ocilkova svoj navrh odo6vodnila
neustéle sa zhorsujucou situaciou a pribuda-
jucim mnozstvom aut. ,Verim, Zze aspon parci-
alne toto rieSenie pomoze, , uviedla Ocilkova.
Poslanci Gabriela Bizoriova, Pavol Cech a Ra-
doslav Olek$ak upozornili na to, Ze vybudova-
nie parkovacich miest zo zatravnovacich dlaz-
dic mal Urad zabezpecit uz v priebehu roka,
no nevyvijal aktivitu. Starosta Peter Sramko to
odovodnil nedostatkom disponibilnych pro-
striedkov na Ucte mestskej Casti v priebehu
roka. Poslanci tiez upozornili na rizika, ktoré
méze sposobit nastupujica zima, mraz a avi-
zované snezenie. Napokon sa vsak zastupitel-
stvo uznieslo na tom, Ze tri parkovacie miesta
sa vybuduju do 12. decembra.

Ako to bude so stavebnym tiradom?

Na ndvrh poslanca R. Olek3aka sa rokovalo aj
o buducnosti stavebného tradu. K31.12 2013
kon¢i spolo¢ny stavebny urad Lamaca s De-
vinskou Novou Vsou. O nepredizeni zmluvy
o spolo¢nom stavebnom urade rozhodli v no-
vembri poslanci Devinskej Novej Vsi. Starosta
Peter Sramko informoval, Ze v tejto savislosti
preto zacal rokovat so starostom a poslancami
Dubravky, aby k 1. januara mohol mat Lamaca
a Dubravka spolo¢ny stavebny urad. ,Dostal
som prislub, Ze v tom nevidia problém. Po-
slanec Radoslav Oleks$ak k starostovi vzniesol

vycitku, Ze sa to riesi az teraz., Mame 28. no-
vembra, kedy ste chceli informovat fudi v La-
maci, ze bude zmena sidla stavebného uradu?
Upozornil tiez na to, ze poslanci v Devinskej
zrusili zmluvu o spolo¢nom stavebnom urade
uz 26. marca, do 31. 12 plynulo docasné ob-
dobie. Sramko na to odpovedal, Ze mal v DNV
prislibené, Ze spolo¢ny urad bude nadalej
fungovat a ze ho rozhodnutie devinskonovo-
veského zastupitelstva prekvapilo. ,V druhom
pol roku malo prist takisto vladne rozhodnutie
urcujuce spoloc¢né stavebné urady a bol pred-
poklad, ze to ostane takto ako to je teraz, teda
Lamac spolu s Devinskou Novou Vsou.” Podla
Sramka by mali v Dubravke rozhodnut o spo-
lo¢nom stavebnom udrade na decembrovom
zastupitelstve 10. decembra, tyzden pred za-
stupitelstvom v Lamaci., Verim, Ze my uz bude
schvalovat to, ¢o schvalili oni,, povedal staros-
ta. Ako alternativa je podla jeho slov mozny
spolocny stavebny urad s Karlovou Vsou. ,Ve-
rim ale, Ze vyjde Dubravka,” uzavrel Sramko.

Bude sa viac ,,otravovat™ NDS kvéli protihlu-
kovej stene

Témou diskusie bola aj ,ve¢na téma” protihlu-
kovej steny, za vystavbu ktorej Lamacania pisali
peticiu uz pred desiatimi rokmi. Podla infor-
macii starostu Petra Sramka, pre Narodnu dial-
ni¢nu spolo¢nost (NDS) plati podmienka, Ze ju
musi vybudovat do roku 2015. Zastupitelstvo
sa uznieslo, Ze mestska cast bude neustéle Zia-
dat od NDS informacie o stave rieSenia a pripra-
vy budovania protihlukovej steny v katastral-
nom Uzemi Lamaca. Na janudrové zasadanie
zastupitelstva budu prizvani zastupcovia NDS.

Lamacania najviac volili Fresa
a Sramka

Obyvatelia Lamaca sa v novembiri stretli hned’
dvakrét pri volebnych urnach. V sobotu 9. no-
vembra volili predsedu a poslancov Bratislav-
ského samospravneho kraja (BSK) na obdobie
2013 - 2017, o dva tyzdne neskor si volby zo-
pakovali, kedZe v pripade predsedu BSK muse-
lo rozhodnut druhé kolo. V prvy volebny den
Lamac potvrdil, Ze Ucast na volbach bola v ma-
lych mestskych castiach Bratislavy vyssia ako
celkova ucast v hlavnom meste i na celom Slo-
vensku. V sobotu 9. novembra prislo svoj hlas
odovzdat vybranym kandidatom v ramci Sies-
tich volebnych okrskov v Lamaci zo 6238 ludi
zapisanych vo voli¢skom zozname 1959 voli-
¢ov, ¢o znamenalo vyse 30 percentnu volebnu
ucast. Najviac voli¢ov prislo odvolit v druhom
volebnom okrsku, kde bola 35 percentna
Ucast. Takmer 33 percentnu Ucast zaznamenali
aj v prvom volebnom okrsku, v rdmci ktorého
sa volilo po prvykrat v Domove seniorov La-
mac na ulici Na barine.V tomto zariadeni volila
vyse dvadsiatka seniorov aj prostrednictvom
volebnej urny, s tou zasli ¢lenovia okrskovej
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volebnej komisie aj do Domova socialnych slu-
Zieb Rozsutec na Furmanskej ulici.

Preferencie Lamacanov smerovali najviac
k dvom menam. Medzi kandidatmi na pred-
sedu BSK vitazil vo vsetkych okrskoch kandi-
dat pravice Pavol FreSo. Medzi kandidédtmi na
poslanca BSK bol uUspesny takisto kandidat
pravicovej koalicie, starosta Lamaca Peter
Sramko. S druhou najvaésou podporou Lama-
¢anov skoncil poslanec MiZ Radoslav Olek3sak.
Sramko i Olek3ak dostali v kazdom volebnom
okrsku viac ako 100 hlasov. Tretim najprefero-
vanejsim lamacskym kandidatom na poslanca
VUC bol Jozef Hrabina.

Za volebny obvod ¢. 7, kam patril Lamac spolu
so Zahorskou Bystricou a Dubravkou, boli do
zastupitelstva BSK zvoleni Peter Sramko, Mar-
tin Zatovic a Juraj Kacer (vsetci kandidati pra-
vicovej koalicie).

V soboru 23. novembra sa uskutocnilo druhé
kolo volieb 3éfa samospravneho kraja. V pria-
mom suboji Pavol FreSo — Monika Flasikova
Benova bol znova Uspedny doterajsi predseda
BSK. Ten od Lamacanov ziskal 72 percenta hla-
sov, kym kandidatka vlddneho Smeru ziskala 28
percenta hlasov.V druhom kole volieb odvolilo
25 percent Lamacanov, opravnenych volit.

Co chcii urobit pre Lamac?

Oslovili sme vitaznych kandiddtov na po-
slancov s otdzkou ¢im chcu ako zastupitelia
BSK prispiet k lepsiemu a kvalitnejsiemu Zi-
votu v Lamaci.

Peter Sramko

Pre Lamac¢ by som chcel
presadit, aby podobne
ako vietky mestské cas-
ti mohol z prostriedkov
BSK pravidelne cerpat
peniaze na opravy ciest
i chodnikov, ktoré ma
mestskd cast vo svo-
jej sprave. Dalsie moje
priority v rdmci Lamaca i celého BSK sa zame-
riavaju na podporu zlep3ovania socidlnych
sluzieb, podpory stredného skolstva, najma
zatraktivnenie  predovietkym odborného
Skolstva pre mladych Bratislav¢anov.

Martin Zatovic
Pocas najblizsieho funkéného obdobia by som
bol rad, aby sa vybudoval viacucelovy $por-

tovy aredl pri strednej
skole na ul. K. Adlera
v Dubravke. Tento atle-
ticky aredl by mal sluzit
aj obyvatelom Lama-
¢a. Ako dalsiu prioritu,
ktord chcem presadit,
aj po dohode s vasim
starostom, je aby VUC
roz¢lenila cast podielovych dani z cestnej
dane priamo na jednotlivé obce a v Bratislave
na mestskeé casti.

Juraj Kdcer

Za jednu z najdolezi-
tejsich veci povazujem
priame dotacie resp. fi-
nan¢né podpory zdruze-
niam pdsobiacich v na-
som volebnom obvode, y
teda aj v Lamaci (kluby
seniorov, materské cen-
tra ,Sportové kluby atd)
a dokonc¢enie prislubov ob¢anom. Rovnako vel-
ku pozornost musime venovat strednym $ko-
Iam, ktoré su v zriadovatelskej pésobnosti BSK
a s tym suvisi projekt viacucelového $portového
aredlu pri elektrotechnickej priemyslovke na ul.
K. Adlera v Dubravke, ktord, uz ako spomenul
Martin Zatovi¢, by mali vyuzivat aj Lamacania.
Rovnako ako moji kolegovia, aj ja vnimam po-
trebu koncepcne riesit katastrofalny stav ciest,
preto budeme presadzovat, aby prostriedky,
ktoré VUC na takéto opravy vynaklada, isli ad-
resne priamo mestskym Castiam a neprerozde-
fovali sa cez magistrat hlavného mesta.

Y,

Zastupitelstvo stoplo pldny
postavit pumpu na Lamadskej ceste

Lamacski poslanci prijali v stredu 13. novem-
bra na rokovani mimoriadneho zastupitelstva
uznesenie, v ktorom odmietli vystavbu cerpa-
cej stanice na Lamacskej ceste. Reagovali tak
na plany investora, ktory na tuto investi¢nu
¢innost dostal suhlas magistratu.

Proti zameru, ktory potvrdil riaditel spolo¢-
nosti GAS product & services Jan Skrdla, sa
zdvihla vina odporu obyvatelov. Ti dokonca
spisali proti vystavbe cerpacej stanice peticiu.
Ako informovala organizétorka peti¢nej akcie
Katarina Boskovi¢ova, v den zasadania zastu-
pitelstva mala 647 podpisov.

Lamacski poslanci sa na zasadnuti stotozni-
li s peticiou a odmietli vystavbu akejkolvek
novej Cerpacej stanice v Lamaci. Zaroven za-
viazali starostu Petra Sramka, aby o tomto
uzneseni informoval spolo¢nost planujicu vy-
stavbu i magistrat hlavného mesta. Cerpacia
stanica mala byt postavena na pozemku, ktory
ma Lamac zvereny od hlavného mesta.
Povodne malo mimoriadne miestne zastu-
pitelstvo o tejto téme rokovat vo Stvrtok 7.
novembra. O zvolanie mimoriadneho zastu-
pitelstva na tento datum poziadali poslanci za
stranu Smer-SD a Most-Hid Gabriela Bizorova,
Pavol Cech, Marta Jany$kova, Anna Markova
aRadoslav Oleksak, ktori ako prvi podporili pe-
ticiu. Starosta Peter Sramko (KDH) viak termin

zasadnutia prelozil na 13. novembra. Ako do-
vod uviedol obavu, Ze verejné zastupitelstvo
by mohlo porusit volebné moratérium pred
volbami do orgdnov samospravnych krajov.
,Co maju spolo¢né krajské volby s legitimnou
poziadavkou poslancov a obc¢anov na ¢o naj-
rychlejsie zvolanie zastupitelstva?” zacudoval
sa poslanec Radoslav Oleksak, ktory zaroven
spomenul, ze starosta Nového Mesta Rudolf
Kusy, takisto kandidujuci na post poslanca
BSK, na 7. novembra bez problémov zvolal ve-
rejné zhromazdenie na jednu z komunalnych
tém., Ak mohol starosta Nového Mesto zvolat
verejné zhromazdenie a nebdl sa porusenia
volebného moratéria, nevidim jeden jediny
dovod, pre¢o by sa mal starosta Lamaca bat
zvolat pravoplatné zasadanie miestneho za-
stupitelstva, rokujice o téme, ktord s volbami
do VUC vébec nesuvisi,” zdéraznil Oleksék.

Planova vystavba cerpacej stanice vyvolala
konfrontaciu medzi vacsinou poslancov zastu-
pitelstva a starostom Sramkom uz koncom ok-
tébra. Poslanci starostu obvinili, Ze Urad v pred-
chadzajucom obdobi nevyjadril jednoznacny
nesuhlas s vystavbou. ,Napriek tomu, ze pum-
pa mala vzniknut na mieste, ktord je v ochran-
nom pasme Zelezni¢nej trate, kde nie je kanali-
zacia, a navyse je prenajaté inej spolo¢nosti ako
investorovi, pricom na zéklade zmluvy s ndjom-
com mozno na tomto pozemku postavit iba
,showroom’ predajcu automobilov,” uviedla la-
macska poslankyna Gabriela Bizorova. Starosta
Peter Sramko sa brénil tym, Ze zdmer vystavby
iba prerokovala stavebna komisia, ktord ho
pripomienkovala. ,Ziadne stanovisko mestska
Cast nevydavala, firma nas nekontaktovala, vo
veci sa nekonalo,” uviedol Sramko, ktory zdo-
raznil, ze nevedel ni¢ o aktivitach firmy ziskat
povolenie k investi¢nej ¢innosti od magistratu.
Radoslav Oleksak vsak vidi v kauze a postupe
miestneho Uradu prili$ vela nahod. ,Napriklad
sa pripravovalo VZN o pravidlach ¢asu predaja
obchodu a prevadzky, kde sa spominalo obme-
dzenie prevadzkovej doby pre cerpacie stanice,
hoci na nasom Uzemi Ziadne pumpy nie su, ak
teda neratame pumpu pri LIDL-i, ktora je vsak
mimo obytnej Casti. Alebo posunutie peticie
obcanov starostom na stavebny urad, hoci peti-
cie doteraz vzdy riesilo zastupitelstvo,” uviedol
Oleksak.

Faktom je , Ze magistrat hlavného mesta vydal
na investi¢nu ¢innost, ktora sa tyka Cerpacej sta-
nice, kladné stanovisko.,Bolo to 17. septembra,’
uviedol hovorca mesta Stano S¢epan. Podla ria-
ditela spolo¢nosti GAS product & services Jana
Skrdlu napriek zaujmu o vystavbu pumpy, spo-
lo¢nost nepoZiadala mestsku ¢ast o izemné ko-
nanie a stavebné povolenie. ,Nie je nakresleny
ani projekt pre Uzemné rozhodnutie, ani projekt
pre stavebné povolenie; uviedol Skrdla.  em

Mesacnik o zivote v Lamacdi, 15. rocnik



Priechod pre chodcov
pri LIDL-i bude az na budiici rok

Realizacia bezpecného priechodu pri LIDL-i,
ktory méa hlavné mesto financovat s prispe-
nim mestskej ¢asti Lamac i obchodného re-
tazca, sa v tomto roku napriek planom urcite
neuskutoc¢ni. Podla informacii z Miestneho
uradu v sucasnosti stale prebiehaju roko-

vania o podiele financovania. ,Advokatska
kanceldria mestskej ¢asti uz hlavhému mes-
tu a spoloc¢nosti LIDL poslala navrh zmluvy
o financovani. Po pripomienkovani hlavnym
mestom sa ¢aka na vyjadrenie obchodnej
spolo¢nosti, ktord ma potvrdit svoju vysku
prispevku, , uviedla veduica oddelenia uzem-
ného rozvoja a dopravy miestneho uUradu
Vlastislava Rychtdrikovd. Dodala, ze vyska
prispevku hlavného mesta vzide z rokovani
o rozpocte Bratislavy na rok 2014. Mesto sa
pritom uz v lete vyjadrilo, Ze na bezpecny
priechod pre chodcov pri LIDL-i (osvetleny
priechod s ostrovéekom medzi jazdnymi
pruhmi) chce pouzit ¢ast prostriedkov z vyse
66.000 eur, ktoré koncom juna dostalo od
Lamaca ako vratanu po6zi¢cku na nadstavbu
malometraznych bytov na Heyrovského ulici.

Bakosova by mala patrit pod
Lamac uz decembri

Na zaklade Ziadosti mestskej Casti o zverenie
Bakosovej ulice do jej spravy zacal magistrat
hlavného mesta spravne konania, ktoré ma
z Bakosovej ulice, momentalne komunikacie Il.

triedy urobit cestu lIl. triedy, ¢im by sa stala ko-
munikaciou, o ktoru sa uz stard mestska cast.
Rozhodnutie o tejto zmene by podla starostu
Lamaca Petra Sramka malo prist v najblizich
driioch. Zimnu udrzbu tak bude uz tdto zimu
zabezpecovat na BakoSovej pracovna cata
mestskej casti.

Vianocné osvetlenie bude
skromneé

Z dovodu uUspornych opatreni a potreby fi-
nan¢nych prostriedkov na nevyhnutné ukony
zabezpecované mestskou castou bude via-
no¢né osvetlenie v tomto roku opat iba na
krizovatke Hodoninskej a Vrancovicovej ulici
a na viano¢nom stromcéeku pred Miestnym
uradom.

Pridte osldvit prichod nového
roku 2014

Aj v tomto roku si mézu Lamacania urobit
spolo¢ného Silvestra na Malokarpatskom na-
mesti. Zabava sa zacina 0 22.30 h. Rozdavat sa
bude kapustnica, ¢aj a varené vino. Novoro¢ny
ohnostroj zabezpecuje v spolupraci s Miest-
nym uradom Zvaz vysluzilych vojakov M. R.
Stefanika v Lamaci.

Domov seniorov Lamac chce
optimalizovat'ndklady na teplo

Domov seniorov Lamac¢, ktorého zriadovate-
fom je hlavné mesto Bratislava, vyhlésilo ve-
rejné obstaradvanie na racionalizaciu vykuro-
vacieho systému v tomto zariadeni socidlnych
sluzieb. Predpokladand hodnota zékazky su
dva miliény eur bez DPH.

Ako sa pise na stranke Uradu pre verejné
obstaravanie (UVO), predmetom zikazky je
poskytovanie energetickych sluzieb zarucu-
jucich uspory prevadzkovych nakladov su-
visiacich s uzitim energie v aredli zariadenia.

Sucastou predmetu zdkazky je tiez vietka

dodavatelskd inzinierska c¢innost vratane
projektu, dokumentacie realizacie energetic-
ky Uspornych opatrenii dalsie sluzby potreb-
né na uUspesné fungovanie energetického
systému. Zikazka je realizovand metddou
Energy Performence Contracting (EPC)., Ide
o komplexnu zadkazku zahriujucu pripravu,
realizdciu a nasledné dlhodobé sledovanie
a vyhodnocovanie vysledkov zrealizovanych
energetickych Uspornych opatreni, pricom
uchadza¢ poskytne verejnému obstaravate-
[ovi zéruku za dosiahnutie o¢akavanych eko-
nomickych prinosov, , uviedla vedica medi-
alneho referatu bratislavského magistratu
Daniela Rodinova. Dodala, Ze energeticky
usporné opatrenia budu zrealizované na na-
klady uchadzaca. Tie bude obstaravatel spla-
cat postupne z dosiahnutych uspor, vyhod-
notenych na zéklade suc¢asnych nakladov.
em

0znam

Urad préce, socialnych veci a rodiny Bra-
tislava oznamuje, Ze pracovisko Bratislava
4 od 01.12.2013 sidli na adrese Karloves-
ka 6C, 842 02 Bratislava (v budove Allianz
- Slovenska poistovna a.s., zastavka MHD
Jurigovo ndmestie).

Novo otvorené detské jasle v Lamaci na Heyrovského €. 2
kontakt : 0905 788 167
www.jasledrobcek.sk
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MUDr. Peter Kukumberg:

Lekdr by nemal zabiidat na to, Ze md poskytniit aj iitechu...

Chceli ste byt'vidy lekdrom?

Nemo6zem povedat, ze som bol od mala ne-
jako vyhraneny. K medicine ma priviedla aj
literatura, najma Croninové Zelené roky a Re-
marquov Vitazny obluk. Musim sa ale priznat,
Ze mojim snom bolo stat sa dirigentom a este
obcas snivam, ako sa postavim s dirigentskou
palickou pred velky orchester. Iste, v prenese-
nom vyzname sa mi to tak trochu splnilo, ke-
dze,dirigujem” kolektiv ako prednosta neuro-
logickej kliniky.

Tej ste verny uz 44 rokov. Preco Vds vlastne
oslovila neurolégia?

To je velmi jednoduché, ja som este ako
student vypomahal profesorovi Cigankovi,
uznavanému neurolégovi. A ked sa profesor
Ciganek stal prednostom tejto kliniky, dal mi
ponuku, aby som tu pod jeho vedenim pé-
sobil. Nevahal som a tak som 15. septembra
1969 nastupil na tato kliniku. A ako ste uz po-
vedali, som tu uz 44 rokov.

Nielen vo vasej specializdcii ste mohli byt
sucastou pokroku, ktory medicina za tie roky
a desatrocia dosiahla. Dd sa vobec medicina
»vtedy” a,dnes” porovndvat.

Odpoviem v dvoch rovinach, ktoré zaroven
poukdzu na isty rozpor, do ktorého sa medi-
cina dostala. Na jednej strane sme sa vdaka
modernym metédam a technoldgidm posu-
nuli o obrovsky kus dopredu, nie je problém
pre nas presne zdiagnostikovat medicinsky
problém. Zial, v procese lie¢by sme uz zdale-
ka takyto pokrok neurobili a vlastne v tomto
smere je medicina takmer na rovnakom stup-
ni, ako bola pred dvadsiatimi, dvadsiatimi
piatimi rokmi. Niektoré choroby jednoducho
stdle nedokazeme liecit a stdle mame v medi-
cine ,trindste komnaty”. Preto je dblezité, aby
sme aj my lekari stale pred tymto faktom citili
pokoru. Aby sme nielen diagnostikovali, lie-
¢ili, ale vedeli aj poskytnuat utechu. Aj to patri
k umeniu- ars mediciny. Prave v tych bolest-
nych situdcidch, kedy lie¢ba a nase usilie na
chorobu nestadi.

Lama¢ md rdd aj preto, Ze je to mest-
skd cast, pri ktorej nehrozi, Zzeby svoj
charakter a charizmu niekedy stratila.
A tiez vdaka starym Lamacanom, ktori
maju na jednej strane svojsku, tempera-
mentnu i trochu zanovitu povahu, no na
druhej strane su cestni a soliddrni a dokd-
Zu zit's druhymi v tolerancii a symbioze.
Uz 37 rokov to poznd zo svojho kaZdo-
denného Zivota. Osobnost Lamaca, uni-
verzitny profesor, prednosta neurologic-
kej kliniky na Kramdroch, MUDr. Peter
Kukumberg PhD.

Vy ste neurolég, ale aj neuropsychiater
a preto sa venujete problémom pri ktorych
je evidentné spojenie organického pévodu
choroby i psychického prezivania. Jednou
z nich je panickd porucha. Mohli by ste ob-
jasnit o ¢o presne ide?

Panickd poruchu charakterizuju panické
ataky a to je nesmierne zufalo situacia tr-
vajuca 15-20 minut. Pacient ma pocas nich
strach, ze zomrie, pripadne ze zosalie. Ta-
kéto situdcia sa opakuje a preto ten, kto ju
prezije a vie, ze pride znova, trpi strachom.
Liecenie tohto strachu patri do kompeten-
cie psychiatra, no vo vacsine pripadov sa
na lie¢cbe podielame aj my neuroldgovia,
pretoze pocetné dalsie priznaky ataku maju
neurologicku povahu, napr. potenie, tfpnu-
tie, zrychlené dychanie . Momentalne je to
jedna z najsledovanejsich funkénych choréb
mediciny, pri jej Studiu zachadzame uz tak
daleko, ze markery, ktoré by mohli prezradit
panickud poruchu ,Studujeme dokonca z lud-
ského potu i fudskej slzy.

Je panickd porucha v sucasnosti teda na vzo-
stupe?

Skor je to velmi podobny problém, ktory patri
do kompetencie nas neurolégov - teténia,
ktord v tom najhorsom 3tadiu sa prejavuje sil-
nymi ki¢mi vietkych Styroch koncatin. Tento
tetanicky syndrém, ktorého spustacom je naj-
ma stres, ma vsak velmi pestru paletu sympto-
mov. Tetdnia patri beznej ambulantnej praxe
neuroléga i vieobecného lekara. Velmi casté
su vsak aj panickd porucha a rézne iné tzv.
uzkostné poruchy. Vietko je to znak prepa-
tia. Viete, ja si myslim, Ze je to akési spustenie
ochrannych matric, ktoré mame v nasej hlave,
akoby ndm mozog uz chcel povedat - dost,
toto uz je prilis.

Co teda robit, aby sme nemali stres?
Nezazivat ¢i necitit stres, o to ani nejde, rad-
Sej nech prebehne, ked to na cloveka pride.
Ide o to, ako mu celit. Recept je jednoduchy
- najst si ¢as na seba a robit pocas dria nieco,
o je trochu iné ako nasa praca a ¢o nam robi
radost. Ide o to, aby sa naplnilo to Senecovo
heslo - Carpe diem - uzi si dha. Aby sme po
kazdom dni mali pocit, ze sme ho preZzili plno-
hodnotne, pracou i tym, ¢o nas tesi.

Jednou z radosti, ktoré Vdam pomdha napi-
nat toto heslo je vdzna hudba a opera. Ako
ste sa k nej dostali ?

Ako malému chlapcovi sa mi strasne pacila
aria Figara, o ktorej som sa dozvedel, ze po-
chadza z Rossiniho opery Barbier zo Sevilly. To
bol asi ten Uvod, ktory ma priviedol k vaznej
hudbe. Klasika déva ¢loveku neuveritelné es-
tetické vnemy, len sa na fu treba pripravit. Ak
si vSak k nej ndjdete cestu, nesmierne sa Vam
odvdaci.

Vdzna hudba a opera, to samozrejme nie je
len Barbier zo Sevilly, to nie je len Rossini, ale
prdve tento taliansky skladatel'je pre vds na-
jobliibenejsim. Preco prdve on?

Zrejme aj preto, ze jeho Zivot je velmi zauji-
mavy . Malokto vie, ze od roku 1810 do roku
1829 napisal 39 opier a nie hocijakych. No
a potom uz ni¢ neurobil, len dozival v Parizi,
pricom trpel psychickou poruchou a dvakrat
si siahol na zivot. Pritom jeho hudba je mimo-
riadne pritazlivd a zmyselnd .TakZe jeho Zivot
nezaujima len muzikolégov, ale aj psychiat-
rov. Kazdy rok chodim do Pesara na festival
venovany Rossiniho dielam. O festivale pisem
recenzie.

Obdiv k Rossinimu zaznel aj na odovzddva-
ni oceneni Osobnostiam Lamaca, ktoré ste
si pocas Rozdlskych hodov prevzali aj vy.
S akymi pocitmi?

S velkym prekvapenim. Viete, ked mi to ozna-
mili a zavolali ma na Miestny Urad, najprv som
sa zlakol, ¢i som nie¢o zlé nespravil. Ci som na-
priklad nezabudol odhlésit psika, ktorého sme
mali v rodine a zomrel ném. A potom sa z toho
,Vvyklulo” toto. Samozrejme, ocenenie si velmi
vazim, no zaroven ma aj zavazuje.

Zrejme o to viac, Ze s Lamacom je spiitd viac
ako polovica vdsho zZivota. Co je ten ,Vds La-
mac’; miesto, kde zZijete a mdte ho rdd.

Su to ur¢ite Lamacania, ktori maju hrdo-ire-
¢itu povahu, no ak sa ¢loveku podari s nimi
splynut, Zije sa mu tu v pocite bezpecia a pri-
jemnej priatelskej atmosfére. A samozrejme je
to aj samotny Lamag, jeho rodinny charakter,
jeho cisty, sviezi vzduch i bezprostredna bliz-
kost Malych Karpdt, ktoré dufam, nikdy ziadny
developer nenahlodd. Uz by som odtialto ur-
Cite nesiel.

Mesacnik o zivote v Lamacdi, 15. rocnik



Druhy novembrovy piatok ozil Lamac svetlus-
kami. V ramci kazdorocnej Slavnosti svetielok,
ktoru opat zorganizovala kultdrna komisia, sa
zi$lo takmer dvesto Lamacanoyv, rodicov, sta-
rych rodicov a deti, ktoré si hrdo niesli lam-
piény s réznymi motivmi, od klasickych az po

Lamac rozZiarili svetlusky

ru¢ne vyrobené svetielka v tvare zvieratiek ¢i
rozpravkovych postav. Lamacania spolo¢ne
vytvorili dlhy zéstup, ktory sa z Malokarpat-
ského namestia vydal na veselu put prilahlymi
ulicami. Okrem lampiénovych svetielok v ru-
kach deti blikali aj fotoaparaty v rukach do-

spelych, ktori si svoje ratolesti fotili, aby mali
z pekného novembrového vecera spomienku
do rodinného archivu. Sldvnost svetielok sa
i tentoraz skoncila v kine, kde si deti mohli po-
zriet animovany film Krudovci, ktory vietkych
dobre zabavil.
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Vystava tekviciek a jesennd ikebana

Kultirna komisia MiZ dakujem vsetkym, kto-
ri prispeli ku k vystave tekviciek. Ocenenie si
zasluzi ndpaditost i nadsenie malych i velkych
Lamacanov, ktori vytvorili milé, veselé a najma
origindlne diela. Viac slov netreba. Staci sa po-
zriet na fotografie.

RC
Oblacik

fatersks Skalg |
“E'fR-O'\'SKEHO

Prvy sneh v Lamaci

Hoci prvé snehové vlocky sa objavili uz na
Katarinu, o sneZeni sa dalo hovorit az o defi
neskor, v utorok 26. novembra. Boli to sa-
mozrejme iba prehanky, ktoré snehovou
pokryvkou len nesmelo a nakratko pokryli
autd, travnik a rastliny, no prvy sneh v La-
maci v roku 2013 to bol. Takto ho pohotovo
zachytila Gabriela Bizonova.

V novembrovu nedelu prislo k nam babkové
divadlo HAPPY s predstavenim KOZA ROHATA
A JEZ. Predstavenie ndm uz znamej babkohe-
recky Olgy Hoffmanovej na motivy rozpravky

o zlej koze slubovalo vyborné zazitky a poba-
venie nielen deti, ale aj ich sprievodu . Na za-
Ciatku si vSetci spontanne pripomenuli Ustred-
ny vyrok drzej a zlej kozy:,Ja som koza rohatd,
do pol boka odratd, cupy-lupy nohami pre-
kolem ta rohami”. Aj ked' koza obsadila cudzi
dom a nedokazali ju vyhnat silny vlk ani mocny
medved, predsa sa nasiel niekto, kto svojou
odvahou a malinkou ,pichlavou zbranou” do-
kazal uz skoro nemozné ! Predstavenie svojou
dynamikou, vybornou spoluprécou s detskym
divdkom udrzalo pozornost a napatie vietkych
pritomnych do konca predstavenia. Bavili, rady
davali a smiali sa deti aj dospeldci.

Diplomy za pekné vytvarné prejavy dostalo se-
dem deti /na obrazku/ a pat deti malo Stastie

a vyhralo ceny v detskej tombole - STASTICKO
. Obrézky a foto s predstavenia su vystavené
k nahliadnutiu v kine.

Marta Janyskovd

Mesacnik o zivote v Lamacdi, 15. rocnik



V Lamaci mdame sachovii akadémiu

Sach patri k najstarsim hrdm na svete. Dnes sa
pravidla tejto hry, pochddzajucej zo starej Indie,
daju naucit za 10 minut. Pochopenie samotnej
hry vsak casto byva celozivotnou cestou.

Préve tato krasna hra ziskava ¢oraz vacsiu ob-
[ubu u deti, ako aj ich rodi¢ov na celom Sloven-
sku, a vynimkou nie je ani nasa mestska cast La-
mac. Dlhoro¢ni Sachisti a priatelia tejto hry dali
dokopy svoje sily a od zaciatku tohto roka sa
v rdmci Bratislavskej sachovej akadémie venu-
ju detom a mladezi - pomocou 3achu rozvijaju
u deti pre dne$nu dobu tak Ziadané vlastnosti

a zrucnosti akymi su sustredenie, predstavivost
¢i myslenie dopredu. Ciefom nie je vychovat

z nasej mladeze velmajstrov, aj ked' v kutiku
duse sa kazdy, kto sa venuje Sachu, raz chce
stat silnym Sachistom - velmajstrom.V sachovej
akadémii uc¢ime deti jedine¢nej vlastnosti, a to
niest zodpovednost za svoje rozhodnutia. V $a-

a Z|skajte parkovacie

N

stousko za 1€

chu, tak ako v Zivote, nemozeme vrétit zahraty
tah spéat. Aby vsak aj dospeli neobisli naprazd-
no, od oktébra funguju aj tréningy pre rodicov,
Studentov vysokych 3kol, ale aj seniorov, ktoré
vedie niekolkondsobny majster Bratislavského
kraja, Dusan Schwarz.
Popri pravidelnych stretnutiach Sirokej verej-
nosti so slovenskymi velmajstrami na Sacho-
vych prednéskach, Bratislavska Sachova aka-
démia za svoje kratke posobenie pripravila pre
obcanov uz aj simultdnnu hru s najsilnejsim
slovenskym velmajstrom Janom MarkoSom
i ,predmikuldssku” simultdnku s velmajstrom
Lubomirom Fta¢nikom. Pre velky zaujem
chceme tieto aktivity rozvijat do buducna.
Pridte sa aj vy presvedcit, Ze Sach je vybornym
Sportom doplnujucim futbal, basketbal alebo
ini pohybovu aktivitu a v zmysle kalokagatie
rozvija duch a myslenie ¢loveka.
Viac informdcii o Sachu v Lamadi najdete na
www.sachovaakademia.sk
Nika Varholdkovd
Sachovd akadémia Lamaé

Katarinska zdbava ako sa patri...

V restaurdcii Trojka sa v sobotu 16. novembra
uskutocnila Katarinska zabava. O popularite
tejto akcie kulturnej komisie MiZ svedci fakt,
Ze aj tentoraz bolo vypredané. Takmer 80 hosti
sa dobre zabdvalo od vecera az do réna. Vietci
navstevnici dostali dar¢ek v podobe porcela-
nového mikulddskeho darceka a dalsie milé

prekvapenie si mohli odniest z tomboly, v kto-
rej bolo 35 cien. V programe, ktorym spreva-
dzala Marta Janyskova, hrala do tanca i na po-
¢lvanie skupina E MUZIK.

Dakujeme aj vietkym sponzorom Katarinskej
zabavy:

bauMayx, spol. s.r.o.,, CARPINUS (Frantisek Ova-
dek), Kvetindrstvo Kvety Lamaca na Vranco-
vicovej ulici, Zelevoc Cviro - Lubomil Misovig¢,
MKBI s.r.o. — Katarina Boskovi¢ova, Ako cisto
- Alena Kotrabova, LOPTA - Milan Boskovig,
Peter Sramko,Marta Janyskové, Anna Marko-
va, Alena Bernatova, Drahomira Marchalinova,
Viera Zigova

Lamacania vo Viedni

Pre lamacskych seniorov bol na november
pripraveny poznévaci zdjazd do rakuskej met-
ropoly Viedne. 56 Gc¢astnikov hned' z rdna na-

a parkujete v gara

WWW.YITHOME.SK
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vstivilo znamy jesenny ,Seniorsky festival”. Za-
ujal nas réznorodostou a pestrostou ponuky
roznych socidlnych sluzieb: zdravotnickych,
kupelnych, pravneho poradenstva ale aj ako
stravit seniorsky vek. Novinkou a zaujimavos-
tou bolo pre nas ochranné byvanie pre senio-
rov. Potom nasledovala prehliadka cisarskou
Viednou. Pozreli sme si zakutia Hofburgu, za-
stavili sme sa a nazreli do dvorany, kde ziju bie-
le lipicany, ktoré su pychou Rakusanov. Su za-
pisané do zoznamu nehmotného kultdrneho
dedi¢stva UNESCA ako napr. nasa slovenska
fujara a trdelnik. To su slova nasej vynikajlcej
sprievodkyne Alzbety Sopuskovej. Nezabud-

li sme sa zastavit a v tichu sklonit aspon na
chvilku nase hlavy v Déme sv. Stefana. Mnohi
zapalili aj sviecky v spomienke na svojich bliz-
kych. Zastavili sme sa aj pri Hunderwassero-
vom dome, ktory vsetkych ocaril. Vecer sme si

dopriali rozne kulinarske radosti Viedenskych
vianoénych trhov pred radnicou. Cakala nas
este autobusova prehliadka viano¢ne osvet-
lenej Viedne. Domov sme sa vracali plny doj-
mov, kultarnych i gastronomickych zaZitkov.
Marta Janyskova

Aj pre seniorov plati bezpecnost
nadovsetko

V novembrovom ¢isle nasho mesacnika Lama-
¢an som ako predsednitka Komisie pre veci
sociélne, zdrav. a bytové pozyvala Siroku verej-

nost na stretnutie s npor. Martinou Kocisovou
z OR PZ BA IV na dalsiu diskusnu prednasku.
Bola zamerand najma na bezpecnost seniorov,
ochranu osobnych Udajov, prevenciu pred
podvodnikmi, ktori sa vydavaju za pracovni-
kov plynarni ¢i elektrarni, alebo tymi, ktori sa
snazia vylakat peniaze pre udajné dobrocin-
né ucely. Okrem rad prislusnicky policie sa
na stretnuti rozputala aj ziva diskusia, v ktorej
zucastneni hovorili o svojich vlastnych skuse-
nostiach.

Ucastnici besedy dostali rézne pomocné
brozurky, kontaktné tel. ¢isla na prislusnikov
Statnej a mestskej policie a integrovaného
zachranného systému. Tieto ¢isla by si mali
hlavne osamelo Zzijuci ludia vyloZit na viditel-
né miesto.

Na stretnuti sa hovorilo aj o novele cestného
zdkona, ktory vstupi do platnosti 1. janudra
buduceho roka. Okrem iného zavadza povin-
nosti pre chodcov ako Ucastnikov cestnej pre-
mavky — oznacenie reflexnym prvkom na ode-
ve, respektovanie prechadzania cez cestu iba
cez priechod pre chodcov atd. Napriek mensej
Ucasti prinieslo stretnutie uZito¢né informaécie,
ktoré pomahaju seniorom Zit bezpecnejsie.

Anna Markovd

Lamac kedysi a dnes

Podla vyzvy v Casopise Lamacan ¢. 4 mali
obyvatelia, ktori vlastnia staré fotografie za-

chytavajuce Lamac a jeho historické premeny,
moznost doniest tieto fotografie a obrazky na
chystanu vystavu. Pri prilezitosti 722.vyrocia
prvej pisomnej zmienky o Lamaci sme otvo-
rili v priestoroch kina vystavu ,Lamac¢ kedysi
a dnes”. Bolo to posledny oktébrovy utorok
29.10. Na vystave sa nachéadzali obrazky a za-
bery ulic, domov, ludi asi z 50. rokov minu-
Iého storocia s porovnanim zo sucasnostou.
Boli tu vystavené lamacské kroje a rozne veci
z domacnosti z obdobia prvej polovice 20.
storocia. Vystava sa konala aj na pocest 15.
vyrocia vysviacky lamacskych insignii, ktorych
autormi boli Dragica a Ladislav Vrtelovci . Pri
otvoreni vystavy sa premietal film Kapitan
Daba¢, ktorého zébery sa natacali v Lamaci
v roku 1959. Svoju prvu hlavnu dlohu v iom
hral herec Ladislav Chudik. Cas nendvratne
plynie, staré casy zostavaju eSte v spomien-
kach niektorych [udi a tak sme si vypoculi ich
nazory, porovnania a prihody veselé i smutné.
Obdivovali sme fotografie mladych, Sumnych
Lamacaniek v kroji. Minulost vsak zostane pre
buduce generdcie zachytena v kronikach, roz-
nych pisomnostiach a v osobnych archivoch.
Dakujem vietkym, ktori prispeli materialom,
pomohli oZivit ¢asy minulé a priblizit vietkym
obyvatelom nasej mestskej ¢asti jeho historic-
ké premeny a zivot.

Marta Janyskovd

(“/%Qe 277
kozmetika &

Mgr. Méria Richterova
Malokarpatské nam.3 (zozadu TESCA expres)

Objednavky - 0903 94,
- Soldrium - nové trubice !I!
- AKCIA 3D mihalnice z80 € na 25 €

- Pernamentny make up zlava 20 %

- Fotodepilacie 50 % zlava !l

(zbavte sa ch[pkov uz navzdy, laserom!)

Mesacnik o zivote v Lamacdi, 15. rocnik



Lamacski karatisti uspeli na Majstrovstvdch sveta

Dna 31.10. - 4.11.2013 sa konali v Talianskej Car-
rare v Toskansku Majstrovstva sveta karate WTKA.
Tohto vyznamného Sportového podujatia sa zu-
castnili aj ¢lenovia Lamacského klubu Goju kai ka-
rate Bratislava Andrea Klementisova, Marcel Talac-
ko a Lukas Tobolak, ktory bol najmladsim ¢lenom
vypravy. Do reprezenta¢ného timu SR sa dostali
vdaka prvenstvam, ktoré pocas roku ziskavali na
domécich, ale aj zahrani¢nych turnajoch a zicast-
novali sa vsetkych reprezentacnych sustredeni.
Slovensko bolo zastipené Sestdesiatimi repre-
zentantmi z celej republiky, piatimi kaucami,
Siestimi rozhodcami a lekarkou reprezentacie
pani MUDr. Tobolakovou. Veduci reprezentacnej
vypravy boli Jan Dado a Lubomira Klementisova,
ktori su $éftréneri Goju kai Karate Bratislava.
Majstrovstva sveta znamenali Stvordriovy mara-
tén, ktorého sa zucastnilo 64 krajin sveta s vyse
3000 pretekarmi a zapolenia videlo vyse 15 000 di-
véakov. Vzhladom na vysoky pocet pretekdrov boli
boje o postup do findle velmi tazké a vycerpava-

Policia varuje

juce. Avsak vdaka doslednej tréningovej priprave
na toto podujatie sa vsetci traja nasi ¢lenovia pre-
bojovali az do prvej stvorky vo svojich kategériach
a tak postupili do finale. Tu su ich vysledky.

Lukds Toboldk:
2. miesto — chlapci 8-12 rokov karate kata bez
rozdielu $tylov, zelené a modré pasy
3. miesto — chlapci 8-12 rokov karate kata bez
rozdielu stylov, hnedé a Cierne pasy
2. miesto - tradi¢né formy bez zbrane 10-13 rokov
3. miesto - tradi¢né formy so zbrariou 10-13 rokov
Tu treba spomenut, Zze mal tazké kategodrie s vel-
kym poctom superov a dostat sa do finalovej
Stvorky bolo velmi naro¢né.

Andrea Klementisovd:

1.miesto - zeny tradicné okinawské kobudo
kratke zbrane

1.miesto - Zeny tradicné okinawské kobudo
dlhé zbrane

1. miesto — Zeny dlhé zbrane - volné formy

1. miesto — Zeny kratke zbrane - volné formy

2. miesto - Zeny karate kata Goju ryu

2. miesto - Zeny karate kata bez rozdielu stylov
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Marcel Talacko:

1. miesto - muzi tradi¢né okinawské kobudo
kratke zbrane

1.miesto— muzi tradi¢né okinawské kobudo
dlhé zbrane

1. miesto — muzi kratke zbrane - volné formy
2. miesto - muzi dlhé zbrane - volné formy
3. miesto - muzi karate kata Goju ryu

Nasi pretekari vSak nemaju ziadne volno. Naopak,
Cakaju ich dalsie ndroc¢né preteky, ktorym predcha-
dzaju tvrdé a pravidelné tréningy, aby ich forma aj
v roku 2014 bola na tej najvyssej urovni. V klube
Goju kai karate Bratislava su aj dalsi talentovani
a perspektivni pretekari, ktori zapolia na pretekoch
a dufame, Ze v najkratsej dobe doplnia Sirsi kader
vyberu reprezentacie SR. Drzime im palce.
Jdn Dado, prezident klubu
Foto: archiv klubu

Policajti vo Stvrtom bratislavskom okrese vyset-
rovali po¢as novembra viaceré pripady, ked zlo-
deji vyuZili nepozornost ob¢anov a spdsobili im
majetkovu skodu. Jedna z nich sa tykala priamo
aj Lamaca. Ako informovala npor. Martina Koci-
Sova z okresného riaditelstva Policajného zboru
Bratislava IV, drig 20.11.2013 v ¢ase od 11.30 h do
12.00 h nezndmy pdchatel'v predajni na Hodonin-
skej ulici odcudzil z ndkupného vozika tasku, v kto-
rej sa nachddzali osobné doklady, bankomatovd
karta, ro¢nd permanentka a financnd hotovost vo
vyske 35 eur. Poskodenej 62- rocnej Zene sp6sobil
pdchatel $kodu krddeZou vo vyske 50 eur.

Vreckovi zlodeji i poc¢as predviano¢ného obdo-
bia vyuzivaju nepozornost [udi, a preto policia
vyzyva k zvysenej opatrnosti. Viac fudi v ob-
chodoch, na uliciach, v prostriedkoch mestskej
hromadnej dopravy, v ndkupnych centrach, na
viano¢nych trhoch, ktoré su preplnené ludmi
prindsa viac nepozornosti, sustredenia sa na na-
kupovanie, ¢o je najlepsia prilezitost pre vrecko-
vych zlodejov.

Praktiky zlodejov su r6zne. V dave fudi mézu po-
zorovat vas sposob platby ako i obnos penazi,
ktorym disponujete, na aké miesto po zaplateni si
penazenku odlozite. Potom uz len ¢akaju na vhod-
ny okamih, aby vam spésobili majetkovu Skodu.
Predmetom zaujmu pachatelov si okrem penazi
napriklad i Sperky, retiazky, mobilné telefény, ban-
komatové karty, doklady, a iné cenné a pouzitelné
veci. Obetou vreckovych zlodejov sa stavaju na-
hodne vytipované osoby - ludia vsetkych veko-
vych kategérii. Zlodeji sa zameriavaju taktiez na
zaparkované autd, na krddeze z osobnych moto-
rovych vozidiel, v ktorych si ludia nechavaju svoje
vianoc¢né nakupy. V Ziadnom pripade preto z auta
nemozno robit vyklad pre zlodeja, a to ani v pripa-
de, ked'auto opustite len na par minut.

Dodrziavanim jednoduchych preventivnych

odporucani je mozné predist krddezi a vyhnut’

sa neprijemnej sktisenosti. Policia preto radi...

+ pri nakupnom osiali si strazte v kazdom pri-
pade kabelku, nedavajte si ju do nakupného
vozika, drzte si ju blizko pri tele,

cukrARskElPoMbC g

» rdzne druhy potahovych hmét na torty
» jedlé farby gelové, pragkové, sprejové
» pombcky na modelovanie

«» formy na pe€enie, vykrajovacky, rafiky
+ jedlé a nejed|é dekoracie

» obalovy materidl, tacky...

Cake Decor

Saratovska 6/D, Bratislava Dibravka
(dom Rustika vedla BILLY)

Po - Pia: 9.00-12.00 12.30-18.00
Sobota: 9.00- 13.00
www.cake-decor.eu

+ penazenku alebo doklady si nenechévajte na
fahko dostupnych miestach (v zadnom vrecku
nohavic, vo vrecku kabata, na vrchu kabelky
alebo nakupnej tasky),

« tasky a ruksaky, v ktorych méte peniaze alebo
doklady nenoste na chrbte,

- penazenku, mobilny telefén, doklady si nene-
chévajte v odevoch, ktoré si prevesite cez nakup-
ny vozik alebo stolicku v reStaura¢nom zariadeni

- pokial je to mozné, nenoste so sebou velku
finan¢nu hotovost a vyuZzivajte moznost bez-
pecnejsieho platobného styku,

+ peniaze a doklady noste oddelene,

- platobnu kartu odporic¢ame nosit oddelene
od dokladov a penazi, v ziadnom pripade si
nezapisujte PIN v blizkosti karty.

Prispejte aj Vy k Vasej bezpecnosti, Vasa ostrazi-

tost je na mieste!

S hlbokym Zialom ozna-
mujeme, ze vo veku 44
rokov nds po nahlej a ne-
¢akanej chorobe opustil
Miroslav Popluhar.

Clen Zvdzu vyslazilych
vojakov  M.R.Stefanika
mal v kruhu svojich pria-
telov a zndmych prezyv-
ku,Bulhar”. Svoju ochotu
a Ustretovost prejavil pri mnohych kultdrnych
a spolocenskych podujatiach v Lamaci, ktoré
pomahal organizovat.  Cest jeho pamiatke!
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Lamacské sovy opiit'iispesné!

Aj v tomto Skolskom roku sa zZiaci 8.B a 7.A,
ktori su ¢lenmi Klubu Stromu Zivota Lamac-
ské sovy, zapojili do ekovychovnej sutaze
Spologenstvo stromov. Ziaci pocas septem-
bra a oktdbra riesili rézne Glohy zamerané na

TP TaP TaB oD Mol o TaD 1'aD Ta Tab g
s il 1 i 1

s

STROM ZIVOTA', |

udeluje diplom S 7\,
KLuBu =y
LaMACSKE SOVY

n

i

za 2.miesto v siitafi
Spolocenstvo stromov.

i V Bratiskave da 13113013

PP RPN TN SRR o TN .

aftrld el L S L T S T ST T
spozndvanie a ur¢ovanie stromov v okoli $ko-
ly, monitorovali vyruby a vysadby stromov
v Lamadi, tvorili umelecké dielka z materia-
lov, ktoré ponukla jesenna priroda, vyrabali
papierové darcekové eko - tasky, navrhovali
sadovnicke Upravy arealu 3koly, mach - lovali
zelené graffiti na murik pri skole, lustili tajnic-
ky... Navyse nasi Stromdci listom oslovili pana
starostu, ktory im ochotne odpovedal na
otazky, zasadili tri stromceky a triedili a zbie-
rali pouzity papier, ktory odovzdali do zberu.
Za vsetky tieto aktivity bol nas klub oceneny
2. miestom v ramci celého Slovenska a ziskal
krasny diplom a knizné ceny.

PaedDr. Beata Nagyovd

Bazdrik opiit pomohol

V sobotu 16. novembra sa v priestoroch kina
Lamac uz po tretikrat uskutocnil Bazarik, kto-
ry zorganizoval Miestny urad v spolupraci
s Rodinnym centrom Oblacik. Pocas troch ho-
din sa tu zislo vyse dvadsat predajcov, ponu-
kajucich najma oblecenia a obuv pre deti, ale
taktiez aj hracky, oblecenie pre dospelych,
ozdobné predmety, knihy, CD a DVD. Zaujem
Lamacanov , ktori si na Bazarik aj tentoraz
nasli cestu sved¢i o zmysluplnosti a dob-

KUPIME STAVEBNE POZEMKY

pre vystavbu 4-20 rodinnych domov a na nizkopodlazni bytovi vystavbu

rej odozve akcie. Predavajuci mohli za viac
ako prijatelné ceny ponuknut veci druhym,
ktori ich mézu vyuzit, kupujici zasa mohli
najst to, <o momentalne potrebuju a navyse
mohli poméct aj dobrej veci, kedZe napriklad
vyzbierané peniaze za predmety v stanku
Rodinného centra Oblacik budu pouzité na
chod tohto zariadenia. Dal3i Bazérik by sa mal
uskutocnit na jar.

Veterindrny lekdr radi
Vyber samponu pre psov a macky

Pri kipani psov maciek nesmieme zabudnut
na to, ze srst tychto zvierat vytvara obran-
ny mechanizmus proti prehriatiu ¢i spaleniu
koze. Ta je mimochodom u psov podla zisteni
pediatrov rovnako citliva, ako pokozka malych
deti. Osetrenie srsti pri kipani a pouzivani
Samponu musi tuto skutocnost zohladnovat.
Je potrebné mat na pamati, Ze pH faktor koze
psov a maciek je v rozmedzi 6,5 - 7. Preto by
sme mali kupovat iba kvalitny Sampén, ktory
bude mat na obale upozornenie na tito hod-
notu pH. Ak by sme totiz pouzivaliiba lacny, no
nekvalitny Sampoén, ktory toto pH nerespek-
tuje, mdze to u zvierata vyvolat problémy od
suchej srsti, bez lesku , Skrabania a svrbenia
az po vytrhavanie chlpov. Co je horsie, pri tom,
ako sa zviera Skrabe, méze si spod pazurov za-
viest do koZe rézne infekty a skoncit to méze
az hnisavymi zdpalmi koze, ktoré sa musia
liecit antibiotikami. S prichodom chladnych
mesiacov musime pamatat aj na to, Ze pes po
vykupani schne az tri dni, preto musime dévat
pozor, aby pri venceni neprechladol.

MVDr. Pavol Cech

v Bratislave a blizkom okoli Bratislavy

Jubilanti

% Fratricova Amalia
& Baskovad Ida

s Horvét Stefan

% MiloSovic Jan

*k JaroSova Agnesa
*k Strmeriova Maria
% Burdats Ludovit

%k Kucharova Maria

% Kubovc¢ikova Bozena

% Lihocka Juliana

*% Lucenicova Angela
& Semjanova Anna
3 Loffay Stefan

% Németh Ladislav
% Sivacek Milan

% Granec Milan

& Kadlecova Libusa
% Lindtnerova Maria
% Mozolakova Olga
% Pazman Andrej

*k Szojka Ladislav

*k Simkové Eva

% Trstanova Marta
% Vlnova Milina

V novembri sa v Lamaci narodili:

94
92
92
91
90
90
89
88
87
86
86
86
85
85
80
75
75
75
75
75
75
75
75
75

17.11. Martin Brezovi¢
19.11. Matus Kastler
12.11.  Nina Polakovicovd

20.11.  Artur Uhldr

Bezplatny internet
na Malokarpatskom namesti

Obyvatelia Lamaca sa mézu v priestoroch
Malokarpatského namestia pripojit na
nezabezpecenu wi-fi siet MU_Lamac_2.
Starosta Peter Sramko sa v tejto stvislosti
podakoval poslankyni Julii Ondrisovej a
firme SWAN, ktora sa postarala o bezplat-
né zriadenie wi-fi siete na Miestnom Urade.

Letnd 5, 831 o3 Bratislava,
Ing. Silvia Havrankova
mob.: +421 914 32 33 13
havrankova@psdevelopment.sk

CLEN PS GROUP

pr*ak‘l:il_:ky.a spokojne

Mesacnik o zivote v Lamacdi, 15. rocnik
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Uradné hodiny MU Bratislava-Lama¢

Miestny urad Bratislava-Lamac
Malokarpatské nam. 9, 841 03 Bratislava
Tel.: 64 78 00 65

MIESTNY URAD A POKLADNA

Pondelok  10:00-12:00  13:00 - 17:00
Utorok 8:00 - 12:00

Streda 7:30-12:00  12:30-16:30
Stvrtok 8:00 - 11:00

Piatok 8:00 - 11:00

PODATELNA

Pondelok  8:00-12:00  13:00- 17:00
Utorok 8:00-12:00  13:00-15:00
Streda 7:30-12:00  12:30-17:00
Stvrtok 8:00-12:00  13:00-16:00
Piatok 8:00 - 12:00

Miestna kniZnica Lamac pozyva

Pondelok, Streda 13,00 - 19,00
Stvrtok 10,00 - 15,00
Telefonne cislo: + 421 2 64 78 97 37

Program JDS MC Lamac na december

09.12.2013 13,30 h - Viano¢ny turnaj v stol-
nom tenise, SH Na barine

12.12.2013 14,00 h - Viano¢né posedenie
s obcerstvenim, v Spoloc¢enskom centre na
Malokarpatskom nam. Pripravte si darceky
pre svojich priatelov. Prineste ochutnat via-
nocné pecivo a samozrejme dobru naladu.
Stretneme sa v novom roku 2014 uz v pon-
delok 12.1.2014.

Pokracujeme v cviceni Kalanetiky: kazdy
utorok o 17,00h v Spolo¢enskom centre.
Mailova adresa:
jednotadochodcov.podhaj@gmail.com

Program Rodinného centra Obldcik

Kultirna komisia MiZ pozyva

6.12.20130d 17,00 h
Rozsvietenie viano¢ného stromceka -
zraz pred budovou Miestneho uradu

6.12.2013017,15h
Mikuld$ a premietanie detského filmu
Sniezik — kino Lamac

9.12.201309,00 h

Rekreacny zdjazd seniorov — Moson-
magyarovar (Prihlasit sa mozu vsetci
zaujemcovia od 4.12.2013. MU hradi
autobus, vstup do kupelov si hradi kazdy
sam.)

9.12.2013 018,00 h
Od adventu k Vianociam - koncert -
kino Lamac¢ (OZ Gomart v spolupraci
s kultirnou komisiou)

15.12.2013011,00 h
Divadelné predstavenie pre deti — Via-
no¢ni kolednici - kino Lamac

20.12.2013
Tanciaren - kino Lamac (OZ Lamacania +
MC BA Lamac)

31.12.2013022,30 h

Silvester v Lamaci - pred kinom Lamac
(Silvestrovska kapustnica, ¢aj a varené
vinko)

Skolskd a sportovd komisia MiZ pozjva

14.12.2013 - Vianoc¢ny futbalovy turnaj -
predpokladany termin

Pondelok

08:00 - 11:30 - Hrdme sa na $kolku

10:00 - 11:45 — Herna pre ¢lenky RC Obléacik
18:30 - 20:00 - Bru3né tance pre mamicky
Utorok

09:30 - 11:00 - Herna s Erikou S. a Patkou
17:30 - 18:30 - Biblicko-dramaticky krdzok
Streda

10:30 - 11:15 — Funny English

16:00 - 16:45 - Prvé hudobné krocky - 1. skup.
17:00 - 17:45 — Prvé hudobné krocky - 2. skup.

18:15 - 19:45 — Anglictina pre dospelych
Stvrtok

08:30 - 10:00 - Babatkovo s Miskou a Stankou

10:00 - 11:30 — Montessori herna s Erikou F.
a Andrejkou

Piatok

09:30 - 11:00 - Herna s Evkou a Dankou G.

17:30 - 18:30 — Nase vlastnosti

PODUJATIA:

3. 12. 0 18:00 h Tvorivé dielne pre dospe-
lych - Viano¢na vyzdoba RC Oblécik

4. 12. 0 10:30 h Vianocné fotenie deti v Ob-
laciku

4. 12. o0 18:30 h Ako zvladnut zimu s kvalit-
nymi bylinnymi pripravkami — prednaska
5.12. 0 17:00 h Tvorivé dielnicky pre deti -
Viano¢né pozdravy

11. 12. 09:30 - 11.00 Poradiia dojcenia pre
tehulky a dojc¢iace matky - informacie a pri-
hlasovanie na bolekova.poradna@gmail.com
11.12. 0 17:00 h Viano¢né pecenie s detmi
17. 12. o 17:30 h Viano¢ny vedcierok pre
clenky s rodinami

Viac informacii o programe a prihlasovani na
podujatia ndjdete na: www.oblacik.sk

V dinoch 23.12.2013 - 7.1. 2014 bude nase rodinné centrum zatvorené.

‘-4 AMACAN mesainik samospravy Mestskej ¢asti MU BA-Lamaé

Zasadnutie komisii v decembri

Kultdrna 2.12.0 17.00 h, Socidlna 3.12.0 17.00 h,
Skolsk&5.12.017.00h,Stavebnd10.12.016.30h,
Zivotného prostredia 12.12.016.30 h

Program kina na DECEMBER

7.12.  ZENY 18.00 2,50 €
8.12. HLBOKO 18.00 2,50 €
14.12. €O KEBY SME ZILI SPOLOCNE 18.00
2,50 €
15.12. VO STVORICI PO OPICI 3 18.00 2,50 €
Ako hral FK Lamac

Vysledky timov FK Lamac v novembri
Mladsi ziaci

FKVajnory - FK Lamac 2 : 4

FK Lamac - KarlovaVes (B) 1:0

A -tim

FK Lamac¢ - MFK Rusovce 1: 2

SK Igram - FK Lamac¢ 1: 1

Inzercia

Jan Polédk vodoinstalacie a udrzba, vymeny
a opravy WG, batérie, sifony, zapojenie umy-
vaciek a praciek, vitanie dier do panelov
0905/ 627 321

Dou¢im angli¢tinu deti aj dospelych, aj cez
vikend 0905/ 222 966

Voda, kurenie, plyn, oprava a montéz aj cez
vikend 0905/429 097, 0911/ 429 097

Darujem strom-smrek na palivové drevo,
podmienka vyrub a odvoz.
Tel.. 0903/957 094

Materskd Skola Heyrovského 4 , Lamac hlada
kvalifikovanu ucitelku na trvaly pracovny po-
mer s nastupom od septembra 2014. Daliie
informécie na tel. cisle: 0948 186 496 alebo
0264360389

« SALON AME — KOZMETIKA - Mirka Slapni-
kovd, Malokarpatské ndm. 8, Bratislava
- masaz tvare a dekoltu
— hibkové ¢istenie pleti
- kompletné osetrenie pleti
- relaxa¢na masaz chrbta
- indickd masaz hlavy
Tel. objednavky:
0949/ 811 765 len SMS, 02/ 45 69 18 99

Na Vianoce si zdravie nemusite priat, mbZete ho
darovat.

BIO kozmetika, kvalitné vitaminy a doplnky od
uznavaného vyrobcu s certifikatmi kvality — teraz
v krdsnom daréekovom baleni so zlavou.
30-driova zdruka spokojnosti. Viac info na nasej
stranke alebo telefonicky.

0903 574 002
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