Vseobecne zavizného nariadenie
Mestskej ¢asti Bratislava — Lama¢

¢. 2/2015
zo diia 02.07.2015

o poskytovani socidlnych sluzieb

Miestne zastupitel'stvo Mestskej ¢asti Bratislava — Lamaé v zmysle ustanovenia § 6 ods. 1 a §
11 zékona €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov, podla § 1S ods. 2 pism.
a) zakona &. 377/1990 Zb. o hlavhom meste Slovenskej republiky Bratislave v zneni neskoriich
predpisov a zdkona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbich a o zmene a doplneni zikona &. 455/1991

Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov (d'alej len ,,zikon“), aj v stilade s &1.32
Statitu hlavného mesta SR Bratislavy sa uznieslo na tomto vieobecne zdviznom nariadent:

§1

Uvodné ustanovenia

Toto vieobecne zavizné nariadenie (d’alej len ,,VZN*) sa upravuje pOsobnost mestskej &asti
Bratislava — Lamal (dalej len ,mestska ¢ast™) vo veciach rozhodovania o odkizanosti, na spdsob
poskytovania, uréenia uhrady, vy§ku Ghrady a spdsob platenia Ghrady za:

1. opatrovatel'ska sluzbu,

2. prepravni sluzbn,

3. podporné sluzby a) odlahlovacia sluZba,
b) jedaleii.

SOCIALNE SLUZBY_
§2

Vymedzenie opatrovatel’skej sluzby

1. Opatrovatel'ska sluzba podl'a zakona ako druh socidlnej sluzby sa poskytuje obCanovi s trvalym
pobytom v mestskej asti Bratislava — Lama¢ (d'alej len ,,mestska ¢ast™) na rieSenie nepriaznivej
socidlnej situacie z dévodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu
alebo z dévodu dovrienia déchodkového veku.

2. Opatrovatel'ska sluzba je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora je
a) odkazana na pomoc ingj fyzickej osoby a jej stupeni odkazanosti je najmenej 11
podlfa prilohy &.3 zdkona
b) je odkdzana na pomoc pri Gkonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju
domécnost’ a zdkladnych socidlnych aktivitach podla prilohy &. 4 zakona.

3. Opatrovatel'skou sluzbou sa poskytuji Gkony podla prilohy ¢. 4 zikona. Rozsah Gkonov na
zéklade socidlnej posudkovej &innosti uréuje mestskd &ast v hodindch. Minimalny rozsah
ukonov sebaobsluhy nesmie byt nizsi, ako je rozsah zodpovedajilici stupiiu odkéazanosti fyzickej



osoby posiideny podFa prilohy & 3 zdkona, ak sa vzmluve o poskytovani socidlnej sluzby
poskytovatel’ socidlnej sluZby s prijimatelom socialnej sluZby nedohodna inak.

4. Opatrovatel’ski sluzbu nemoZno poskytovat’ fyzickej osobe,

a) ktorej sa poskytuje celoroénd pobytova socidlna sluzba,

b} ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na opatrovanie
podla osobitného predpisu'. To neplati, ak sa fyzickej osobe vykonavajiicej opatrovanie
poskytuje tstavnd zdravotnd starostlivost. v zdravotnickom zariadeni, alebo ak sa jej
poskytuje odl'ahCovacia sluzba, alebo ak sa poskytuje opatrovatelskd sluzba v rozsahu
najviac osem hodin mesacne,

¢) ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na osobni asistenciu podla osobitného predpisu’,

d)} ktorej je nariadend karanténa pre podozrenie z ndkazy prenosnou chorobou a pri
ochoreni touto nakazou.

5. Podmienkou poskytovania opatrovatel'skej sluzby je pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na
opatrovatel'ski sluzbu. Opatrovatel'skd sluzba uvedena v § 41 zikona sa poskytuje aj pred
nadobudnutim pravoplatnosti rozhodnutia o odkazanosti na socidinu sluzbu, ak:

a) je zivot alebo zdravie fyzickej osoby vaZne ohrozené
b) fyzickd osoba nemé zabezpefené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych
Zivotnych potrieb

6. Opatrovatelskd sluzba sa poskytuje terénnou formou v prirodzenom prostredi a v mieste
trvalého pobytu obdana v pracovnych ditoch Standardne v Case od  8:00 hod. do 16:00 hod,,
prostrednictvom opatrovateliek, s ktorymi mestska &asf uzatvara pracovnii zmluvu. Vynimodéne
a po vzajomnej dohode moZno dohodnit’ aj odliSny Sas opatrovania od §tandardného &asu.

7. Mestska Cast’ ako poskytovatel’ socidlnej sluzby si vyhradzuje privo na persondlne a dasové
zmeny v ramcei zabezpetenia sluZieb.

8. Ak mestska fast’ z vaZnych pri¢in nedokéZe poskytnit’ opatrovatelskli sluzbu prostrednictvom
vlastnych opatrovaieliek, m6Ze vo vynimoénych pripadoch a na ziklade odportcania Komisie
pre veci socidlne, zdravotné a bytové Miestneho zastupitel'stva Bratislava — Lamag (d‘alej fen
»Socidlna komisia®) poskytovanie opatrovatel'skej sluzby zabezpetit u neverejného
poskytovatela, sktorym uzavrie zmluvu. Ziadosti ob&anov o zabezpedenie poskytovania
opatrovatel'skej sluZzby budi prerokované individualne v socialnej komisii.

§3

Konanie vo veei odkdzanosti na secidlnu sluzbu

1. Konanie o odkazanosti na socidlnu sluZbu sa zadina na zaklade pisomnej Ziadosti fyzickej osoby o
postdenie odkazanosti na socidlnu sluzbu,

2. Ziadost o posidenie odkézanosti na socidlnu sluZbu sa podava na Miestnom trade mestskej &asti
Bratislava — Lama¢ (dalej len ,,miestny trad®)

3. Ak fyzicka osoba vzhfadom na svoj zdravotny stav neméZe sama podat’ Ziadost' o posidenie
odkdzanosti na socidlnu sluzbu, podat’ Ziadost o uzatvorenie zmluvy a uzatvorit zmluvu
o poskytovani socidlnej sluzby, méze v jej mene, s jej sihlasom ana ziklade potvrdenia
ofetrujiiceho lekara o zdravotnom stave tejto fyzickej osoby podat’ Ziadost, uzatvorit zmluvu
alebo udelit’ suhlas aj ina fyzicka osoba.

! Zakon &, 447/2008 Z. 7. o pefiaZnych prispevkoch na kompenzaciu fazkého zdravotného postihnutia a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov.



4. Ziadost o posiidenie odkdzanosti na socidlnu obsahuje:
a) meno a priezvisko fyzickej osoby, ktorej odkazanost’ na socidlnu shuzbu sa ma posudzovat,
b) datum narodenia,
¢) adresa pobytu,
d) rodinny stav,
e) itatne obéianstvo,
) druh socialnej sluzby,
g) formu socialnej sluzby, :
e) potvrdenie poskytovatefa zdravotnej starostlivosti o zdravotnom stave fyzickej osoby, ktord
Ztada o posudenie odkdzanosti na socidlnu sluZbu.

5. Socidlnu posudkova Cinnost’ vykonéva socidlny pracovnik mestskej &asti. Socidlna posudkova
¢innost’ je posudzovanie individualnych predpokladov fyzickej osoby, rodinného prostredia
fyzickej osoby, prostredia, ktoré ovplyviluje za¢lenenie fyzickej osoby do spolo&nosti
a odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy &. 3 a prilohy &. 4. fasti
IL. aIIl. zakona. Vysledkom socidlnej posudkovej &innosti je socidlny posudok, ktory obsahuje
zoznam (konov sebaobsluhy podla prilohy &. 3 zédkona, zoznam Gkonov starostlivosti o svoju
domécnost’ a zoznam zikladnych socialnych aktivit podfa prilohy &. 4 zidkona. Obsahom posudku
je aj rozsah odkazanosti pri jednotlivych iikonoch vyjadreny predpokladanym rozsahom hodin
v ramci uréeného rozpitia podla prilohy &. 3 pism. B zdkona.

6. Zdravotni posudkovii Einnost’ na Gely posadenia odkazanosti fyzickej osoby na socialnu sluzbu
vykondva zdravotnicky pracovnik, ktory spliia kvalifikaéné predpoklady podfa § 84 ods. 18 a 19
zakona, na zaklade zmluvy s mestskou &ast'ou.

7. Na zaklade zdravotného posudku a socidlneho posudku sa vyhotovuje posudok o odkazanosti na
socidlnu sluzbu, kiory je podkladom na vydanie rozhodnutia o odkdzanosti na socialnu sluzbu.
Mestska Cast’ doruci fyzickej osobe, o ktorej odkazanosti na socidlnu sluzbu rozhodovala, spolu
s rozhodnutim aj posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu.

8. Pri rozhodovani o odkdzanosti na socidlnu sluzbu méZe mestskd cast’ pouZit’ ako podklad na
vydanie rozhodnutia o odk4zanosti na socialnu slufbu komplexny posudok vydany prislu$nym
tradom price, socidlnych veci a rodiny na ucely kompenzacie socidlnych désledkov taZkého
zdravotného postihnutia podFa osobitného predpisu' , ak je jeho obsahom aj postdenie stupiia
odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby alebo posudok o odkézanosti na sociilnu
sluzbu vydany inou obcou alebo inym vy3$§im izemnym celkom.

9. Na konanie o odkazanosti na socidinu sluzbu sa primerane vztahuji vieobecne zdvizné predpisy
o spravnom konani.?

10. O odkézanosti na socialnu sluZbu rozhoduje za mestskit &ast’ ako spravny orgéan starosta mestskej
dasti.

§4

Uhrada za opatrovatel’skii slu¥bu, spdsob jej ur&enia a platenia

1. Prjimatel socialnej sluzby (d’alej len ,.prijimatel™) je povinny platit’ tthradu za socidlnu sluZzbu
vsume urfenej poskytovatelom socidlnej sluzby (dalgj len ,poskytovatel™) podfa prijmu
a majetku s priiliadnutin nia § 73 zakora.

% Z&kon & 71/1967 Zb. o spravnom konani (spravny poriadok) v zneni neskor§ich predpisov



Prijimatel’ je povinny poskytovatel'ovi ozndmit’ vysku svojich prijmov a hodnotu majetku. Dalej je
povinny ohlasit’ do dsmych dni zmeny vo vyske prijmu, dspor a v hodnote majetku, ktoré si
rozhodujlice na urCenie (hrady za opatrovatel'ska sluzbu.

Vyska ihrady za hodinu opatrovatel'skej sluzby je stanovend poskytovateFom podla § 72 ods. 1
zdkona. Cena za hodinu opatrovatel'skej sluZby pre stupeii odkdzanosti II. az Vi. je 2,05 Eur.

Uhradu za opatrovatePskii sluzbu plati prijimatel’ podPa rozsahu poskytnutych hodin za kalendarny
mesiac, v ktorom sa opatrovatel'ska sluzba poskytla, najneskér do 25. dita nasledujiiceho mesiaca

Rozsah apodmienky lhrady za poskytovanie opatrovatelskej sluZby si prijimatel dohedne
s poskytovatelom v zmluve o poskytovani opatrovatel'skej sluzby.

Ak oblan poZiada o poskytovanie opatrovatel'skej sluzby podla § 51a zdkona bez posidenia
odkéazanosti na socialnu sluzbu, plati ghradu vo vyske 4,10 Eur za hodinu jej poskytovania.

Vyska prispevku mestskej ¢asti neverejnému poskytovatelovi, u ktorého mestska éast’ na zdklade
zmluvy zabezpeluje opatrovatel'skl sluzbu, ¢ini sumu 2,05 Eur na hodinu jej poskytovania.

§5

Pravna ochrana obéana pri plateni ahrady

Po zaplateni thrady za opatrovatelski sluzbu musi prijimatelovi zostat’ mesacne z jeho prijmu
najmenej 1,4 nasobok sumy Zivotného minima pre jednu plnoletd fyzickd osobu (garancia
zostatku prijmu) len v pripade, ak jeho majetok vratane Uspor nepresahuje vysku 10 000,- Eur.

V pripade, Ze prijimatel’ nema prijem alebo jeho prijem nepostatuje na platenie Uhrady za
opatrovatel’skd sluzbu, Ghradu plati najblizsi rodinny prisiusnik, pripadne ina osoba, ktord uzatvori
s poskytovatel'om zmluvu o plateni dhrady za opatrovatel'ski sluzbu.

V pripade, ak prijimatel’ nema Ziadneho rodinného prisluinika ani osobu, ktord by za neho
uzatvorila zmiuvu o plateni dhrady za opatrovatelskii sluzbu ajeho prijem je niz3i ako 1.4
nasobok sumy Zivotného minima, mestska Cast’ plati za neho plmi dhradu alebo jej Cast’.

Ak nevznikne prijimatel'ovi opatrovatel’skej sluzby podla tohto nariadenia povinnost platif
uhradu za opatrovatel'skd sluZzbu alebo jej Cast’ atito povinnost’ nevznikne ani zaopatrenym
plnoletym detom alebo rodiGom a prijimatel’ socialnej sluzby zomrie, nezaplatena {hrada za
opatrovatel'skil sluzbu alebo jej fast’ je pohladavka mestskej &asti, ktora sa uplatituje v konani
o dediéstve.

§6

Zmluva o poskytovani socidlnej sluzby

. Ak mj fyzicka osoba zaujem o poskytovanie socidlnej sluzby, je povinna podat’ na miestny trad
pisomnn Ziadost' o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, ktora obsahuje:

4) meno a priezvisko fyzickej osoby, datum narodenia a adresu jei pobytu,

b) druh socidlnej sluzby ktora poZaduje,

¢} potvrdenie o prijme,

d) doklady o majetkovych pomeroch,




¢) den zacatia poskytovania socidlnej stuzby a €as poskytovania socidlnej sluzby,
f) iné doklady, ktoré su podkladom na uzatvorenie zmluvy.

Sui€ast’'oun Ziadosti je pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu.

Zmluva o poskytovani socialnej stuzby obsahuje:

a) oznacenic zmluvnych stran,

b) druh poskytovanej socialnej sluzby,

c) vecny rozsah socidlnej sluzby podl'a § 15 zakona a formu poskytovania socialnej sluzby,
d) defi zadatia poskytovania socidlnej sluzby a ¢as poskytovania socialnej sluzby,

€) miesto poskytovania socidlnej sluzby,

f) sumu thrady za socialnu sluzbu, spdsob jej uréenia a platenia,

2) podmienky zvySovania ihrady za socidlnu sluzbu,

h) dévody jednostrannej vypovede zmluvy,

1) sumu nezaplatenej thrady za socialnu sluZbu podla § 73 ods. 12 zdkona,

Ak sa zmenia skutoCnosti, ktoré su predmetom zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, je moiné
tieto skutoCnosti zmenit' dodatkom k zmluve, pripadne je moZné zmluvu vypovedat.

Poskytovatel' socialnej sluzby méZe jednostranne vypovedat zmluvu o poskytovani socidlnej
sluZby len z tychto dovodov:

a) prijimatel’ socidlnej sluzby hrubo poruluje povinnosti vyplyvajice zo zmluvy o poskytovani
sociadlnej sluzby najmé tym, Ze hrubo poruluje dobré mravy, ¢im nard3a obgianske spoluZitie
alebo nezaplati dohodnuti thradu za socialnu sluZbu; pri poskytovani opatrovatel'skej sluzby sa
Za porusenie povinnosti povazuje aj hrubé poruSenie dobrych mravov, ktoré nariifa obdianske
spoluZitie, ktorého sa dopusti manZel, manZelka, rodi¢ alebo plnoleté diefa prijimatela tejto
socidlnej sluzby vo vzt'ahu k pracovnikovi opatrovatelskej sluzby,

b) prijimatel’ neuzatvori dodatok k zmluve o poskytovani socidlnej shuzby, ak sa zmenia okolnosti
pre urenie sumy vhrady a platenia (hrady za socialnu sluzbu,

¢) mestska ¢ast’ rozhodne o zaniku odkazanosti fyzickej osoby na opatrovatel'ski sluzbu.

Pri jednostrannom vypovedani zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby je poskvtovatel povinny
dorutit’ prijimatel'ovi pisomnit vypoved’ s uvedenim dévodu vypovede.

Prijimatel’ méZe jednostranne vypovedat’ zmluvu o poskytovani socidlnej sluzby kedykolvek aj
bez udania dévodu; vypovedna lehota nesmie byt dihdia ako 30 dni.

§7

Prepravna sluzba

Prepravnd sluzba podl'a zdkona je socidlna sluZba poskytovana fyzickej osobe s tfazkym
zdravotnym postihnutim odkazanej na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom
alebo fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom a obmedzenou schopnostou pohybu po
rovine alebo po schodoch a obmedzenou schopnost'on orientécie.

QOdkézanost na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom podla odseku i sa
preukazuje posudkom vydanym prisluSnym tradom prace, socialnych veci arodiny na Udely
kompenzacie socidlnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia podl'a osobitného predpisu’




3. Nepriaznivy zdravoiny stav podl'a odseku 1 fyzickd osoba preukazuje potvrdenim poskytovatel'a
zdravotnej starostlivosti podFa osobitného predpisi’.

4. Prepravna sluzba sa neposkytuje ob&anom , ktori:
a) poberajii pefiazny prispevok na prepravu z UPSVaR
b) poberaji pefiazny prispevok na kompenziciu zvySemych vydavkov, savisiacich so
zabezpetenim prevadzky osobného motorového vozidla

§8

Prispevok na prepravni sluzbu

1. Mestska Zast’ poskytuje na ihradu za prepravnii sluzbu peiiany prispevok (d'alej len ,,prispevok®).
Prispevok sa urli ako si€in dlzky prepravnej vzdialenosti v kalenddrnom mesiaci a vysky
prispevku za 1 kan prepravnej vzdialenosti.

2. Vyska prispevku za 1 km prepravnej vzdialenosti je 0,40 €.

3. Prispevok sa vyplaca na zdklade predloZenia dokladu o preukazanych vydavkoch na prepravu za
kalendarny mesiac. Doklad o vydavkoch na prepravu obsahuje najmi ddaje o subjekte, ktory
zabezpedil prepravu, datum vykonania prepravy, prepravni vzdialenost acenu za vykonani
prepravu.

4. Ziadatel je povinny predloZit’ doklad o vydavkoch na prepravu za kalendarny mesiac najneskor do
piateho diia nasledujiceho kalenddrneho mesiaca. Prispevok bude po posideni vyplateny
najneskor do 20 dni od predloZenia dokladu o vydavkoch,

5. Prispevok je vyplacany najviac do vysky 50 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoleta fyzicka
osobu ustanovent osobitnym predpisom”.

PODPORNE SLUZBY
§9

OdPahéovacia sluzba

1. Odlahcovacia sluzba podfa zikona je socialna sluZba poskytovand fyzickej osobe, kiora opatruje
fyzicki osobu s tazkym zdravotnym postihnutim podfa osobitného predpisu’, ktorou sa poskytuje
alebo zabezpeCuje socialna sluzba pocas obdobia, v ktorom fyzickd osoba, ktord opatruje, nemdze
opatrovanie vykondvat’,

2. Ciel'om odl'ahdovacej sluzby je umoZnit’ fyzickej osobe, ktora opatruje, nevyhnutny odpo¢inok na
el ndrzania jej fyzického a dufevného zdravia a prevencie jeho zhorienia

* Zakon & 578/2004 Z. z. o poskytovateFoch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizicidich v zdravotnicive ao zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov.

* § 2 pism. a) zdkona & 601/2003 Z. z. o Zivotnom minime a o zmene a doplneni niektorych zikonov v zneni
neskordich predpisov




[u—y

Odlahéovacia sluzba sa poskytuje na celé dni, na_]wac 30 dni v kalendarnom roku, v rozsahu
najmenej 12 hodin denne.

Nevycerpané dni v kalenddrnom roku nemo#no poskytnut’ v nasledujicom kalendarnom roku.

OdfahCovacia sluzba sa poskytuje na zikiade pisomnej Ziadosti obSana, ktorej siZastou je
Rozhodnutie UPSVaR o petiaZnych prispevkoch na opatrovanie fyzickej osoby s taZkym
zdravotnym postihnutim.

Mestska Cast’ zabezpe¢i odPahovaciu sluzbu u poskytovatela socidlnych sluZieb, ktorym su
zariadenia opatrovatel'skej sluzby v zriad'ovatel'skej pdsobnosti Magistritu hlavného mesta SR
Bratislavy.

§10
Jedalei

. Vjedalni sapodla zikona poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktora

a) nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb,
b} ma fazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo
¢) dovrSila dochodkovy vek.

Stravovanie pre ob&anov, ktori doviili déchodkovy vek, maji fazké zdravotné postihnutie alebo
nepriaznivy zdravotny stav sa zabezpeluje v stlade so schvalenymi Zasadami, ktorymi sa urduji
podmienky pri poskytovani finanénej pomoci osobitnej skupine obyvatelov s trvalym pobytom
v mestskej €asti Bratislava — Lamag.

Stravovanie sa mbZze poskytovat’ aj formou donasky stravy do domacnosti fyzickej osoby uvedenej
v ods. 1 pism. b).

§11

Uhrada za donagku stravy do domdcnosti

Uhradu za donaskou stravy do domécnosti tvori suma za donagku do domacnosti a cestovného,

Strava sa Uctuje osobitne, pricom sumu za jeden obed tvori aktudlna cena obeda po odpoditani
prispevku mestskej Casti.

Uhrada za donsku jedného obeda je 0,50 Eur/deii/1 obed.

Cestovné tvoria ndklady na 2 cestovné listky na mestski hromadni dopravu podla aktuilne
platného prepravného poriadku Dopravného podniku Bratislava.

Donasku stravy moZno uskutoénit’ aj prostrednictvom motoroveho vozidla. V tomto pripade sa
cestovné (dopravné) naklady vypogitaji podla asobitného predpisu.’

Donéasku obeda z jedalne bude zabezpeGovat' referat posudkovej &innosti a opatrovatelskej sluzby
podla kapacitnych moznosti prostrednictvom opatrovateliek mestskej &asti po&as pracovaych dni.

° § 7 zékona &. 283/2002 Z. z. o cestovych nhradéch v zneni neskorsich predpisov.




§12
Spolo¢né ustanevenia
1. V pripade narastu cien vstupov je poskytovatel socidlnych sluZieb oprévneny zvysit' vihradu za
poskytované sluzby o sumu zodpovedajiicu narastu cien vstupov poskytovatefa pri poskytovani

socialnych sluzieb.®

2. Uhrada za opatrovatel'skli slu¥bu sa bude v pripade ndrastu vstupov upravovat podla priemernych
ekonomicky opravnenych ndkladov za predchadzajici rok vzdy k 1.jalu daného roka.

3. Mestska Cast’ bude zabezpeCovat’ prisluiné socialne shuiby prednostne u verejného poskytovatela
socidlnej sluzby.

4. Pokial nie je v tomto nariadeni ustanovené inak, poskytovanie socidinych sluZieb mestskou &astou
sa riadi ustanoveniami zakona primerane.

§13
Zaverecné ustanovenia

1. ZruSuje sa V3eobecne zaviizné nariadenie Mestskej asti Bratislava - Lama¢ & 2/2012 a vietky
jeho zmeny a doplnenia

2. Toto nariadenie nadobuda G¢innost’ 21.07.2015

Ing. Peter Sramko
starosta

Vyvesené: 06.07.2015
Zvesené: 20.07.2015

® najmii § 72 a# 74 zékona &. 448/2008 Z.z. o socidlnych shuzbach.



Priloha k VZN &. 2/2015

-

Ukony opatrovatel’skej sluzby

A. SebacbshiZné tikony

a) Hygiena
1. osobna hygiena (hygienickad starostlivost o jednotlivé casti tela: ruky, tvdr, zuby, nechty
2. celkovy kiipel (hygienickd starostlivost o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim viasov)

b) Stravovanie a dodrZiavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy

2. obsluha (prinesenie siravy a ndpoja na dosah klienta
3. kfmenie a pomoc pri piti

¢) Vyprazdiiovanie motového mechiira a hrubého éreva

1. sprievod na toaletu, z toalety

2. pomoce pri vyzliekani, oblickani

3. 0celn4 odista po toalete

4. podanie podloZnej misy, mo&ovej fFage s ich naslednym o&istenim

3. ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znelistenfm (nasadenie a vymena plienky)

d) Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber oblefenia

2. obliekanie, obivanie

3. vyzliekanie, vyzivanie

e) Mobilita, motorika

L. sprievod pri chddzi (chdédza po rovine, po schodoch)

2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri ithani na 16zko

3. polohovanie

4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napr. pri uchopent lyZicky, zapinani gombikov
5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby

f) DodrZiavanie lie¢ebného rezimu

1. nakup liekov, podavanie lickov a aplikicia masti
2. kontrola glykémie glykomerom

3. odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty
4. aplikacia lie€iva subkutanne (napr. inzulinu)

5. polohovanie

B. Ukony starostlivosti o svoju domdcnost

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru
b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla

¢) donigka jedla do domu

d) umytie riadu

¢) beZné npratovanie v domacnosti

) obsluha beZnych dom:cich spotrebicov

g) starostlivest’ o bielizen (pranie, Zehlenie)

h) starostlivost’ o 16Zko




i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby

j) donaska uhlia, don#3ka dreva, vynesenie popola, donaska vody, kirenie vo vykurovacich
telesach a ich ¢istenie

k) d’alSie jednoduché tkony spojené s prevadzkou a udrZiavanim dom:cmosti (administrativne
{ikkony spojené s vedenim domécnosti, napr. zabezpedenie thrady platieb)

C. Zdkladné socidine akiivity

a) sprievod

1. na lekérske vysetrenie

2. na vybavenie Gradnych zileZitosti

3. do skoly, zo 8koly, do zamestnania a zo zamestnania
4. pri zaujmovych éinnostiach

b) predéitanie pre fyzickd osobu, ktori je mevidiaca alebo prakticky nevidiaca, najmi pri
vybavovani tdradnych zileZitosti, pri vybavovami tradnej aosobnej koreSpondencie a pri
nakupovani

¢) timodenie

1. pre fyzickii osobu, ktord je nepolujlica alebo fyzickda osobu, ktord ma tazkl obojstranni
nedoslychavost, najmé pri vybavovani airadnych zaleZitosti, pri naviteve lekara, pri zéujmovych
¢innostiach

2. pre fyzickid osobu, ktora je hluchoslepd, najmi pri vybavovani Gradnych zaleZitosti, pri vybavovani
Gradnej aosobnej kore$pondencie apri nakupovani, pri navsteve lekara, pri z&ujmovych
ginnostiach

D. Dohlad pri dkonoch sebaobsltuhy, tikonoch starostlivosti o svoju domdcnost a pri vwhkondvani

zakladnych socidlnych akzivit (dalej len , dohlad ™)

a) dohPad v uréditom éase
b) nepretrzity dohlad




