Prichyteny pri Cine

Stalo sa vam, Ze ste videli krddeZ naZivo alebo, Ze ste sa nebodaj stali obetou kradeZe a nachytali
ste zlodeja? Ako ste zareagovali? Preblesklo vam hlavou ,,€o teraz? Kam sa zvrtnut? “ Oboznamime
vas s pravami a povinnostami v oblasti ochrany svojho majetku a seba samého.

Prichytili ste zlodeja?

Ak zistite naruSenie svojho domu ¢&i bytu, nevstupujte
dovnutra, ale ihned privolajte policiu. O Slovakoch je zname,
ze su poriadkumilovni, no opravovat poskodené dvere,
chodit po miestnosti a ,upratovat” su najhorsie moziné
scenare. Pravdepodobne narusite miesto ¢inu a znicite
mnozstvo stbp, ktoré mozu viest k dolapeniu péachatela.

Platia dve zasady: uzatvorte vidy SirSi priestor a z miesta
¢inu odchadzajte po tej istej trase. NavySe je moiné, ze

zlodej miesto ¢inu eSte neopustil a niekde sa skryva. Pri vyruseni by mohol byt agresivny. Na druht
stranu ste opravneny takejto osobe, ktora je zjavne podozriva zo spachania trestného ¢inu, obmedzit
osobnu slobodu az do prichodu policie. V prvom rade vsak pamétajte na svoju bezpecnost a zdravie
podozrivého, aby jeho inzultacia a zadrzanie napr. zviazanim ruk a ndh, nemohlo byt klasifikované
ako utok ¢i akt pomsty.

Psychologicka vyhoda

Urcite nezaskodi poznat aspon zaklady sebaobrany a psycholdgie Gtoc¢nika resp. agresora. Mnohych
Zivotné situdcie a slaba vola dozenu k uzivaniu drog, kradeziam, lUpeziam a €asto az k ublizeniu na
zdravi. Tito [udia dokazu svojmu okoliu poriadne zneprijemnit Zivot. Nekomunikuju a kazdy pokus
o dohovor je pre nich zamienkou pre verbalny a fyzicky utok. Najma ako su prichyteni pri ¢ine —
napriklad pri kradeZi. Spomernte si kolko agresivnych bezdomovcov, alkoholom ainymi latkami
intoxikovanych susedov a obyvatelov pochybnych bytoviek mate vo svojom okoli. Kazdy méze byt
potencidlne nebezpecny, zaleZi len od suhry okolnosti.

Podstatou sebaobrany a ochrany majetku je vyhybat sa moZnym rizikdm a okolnostiam, vyhybat sa
stykom a konfliktom s podozrivymi osobami a ak aj ku konfrontécii pride, vediet, ako zmiernit
nasledky. Trestny zdkon jasne hovori, Ze konat vkrajnej nidzi méze kaidy, kto odvracia
nebezpecenstvo priamo ohrozujluce najma fudsky Zivot, zdravie, slobodu alebo materidlne hodnoty.
Pritom na odvracanie nebezpecenstva a Utoku je opravneny kazdy, nielen ten, komu bezprostredne
hrozi nebezpecéenstvo alebo ujma.

Nutna obrana a zdanlivy utok

V okamziku napadnutia je kaida rada uZ zbytoéna. Utocni i obranca urite nebudi hladat prislu$né
paragrafy zakonov arozmyslat nad tym, ¢i to, ¢o prave robi je alebo nie je trestné. Dblezité je
zapamatat si jedno: obrana pouzitd proti Utoku by mala byt tak intenzivna, aby uUtok odvratila.
Nemusite ¢akat na uUtok, ked' je zrejmé, Ze nastane a moOzZe byt i déraznejSia ako Utok. Samozrejme
strelna zbran proti nozu sa uZ klasifikuje ako ubliZzenie na zdravi a z obrancu sa stava obvineny.
Rovnako zdkon vnima aj prehnanu reakciu na zdanlivy Gtok. Na druhu stranu obranca nie je povinny
zabranit len prvému Utoku Utoc¢nika a potom utiect. MozZe sa branit pokym uUtok trva alebo



preukazatelne bude pokracovat a nasledne obmedzit osobnl slobodu Gtoc¢nika az do prichodu
policie.

Pouzitie zbrani a prostriedkov pre osobnt ochranu

Institut nutnej obrany a krajnej nidze musia mat zvladnutld najma drzitelia strelnej zbrane a ti, ktori
ovladaju bojové umenie. VSeobecne plati dodrziavanie zdsad primeranosti a zdrzanlivosti a dokonca
aj vramci ochrany osobného majetku vo vlastnom obydli alebo na vlastnom pozemku je drzitel
zbrane povinny upozornit Uto¢nika na jej pouZitie a pouzit najprv varovny vystrel. Organy ¢inné
v trestnom konani nemézu prihliadat na subjektivne vnimanie okolnosti konfliktu z pohladu obete
a utoc¢nika aindividudlne posudenie nebezpecnosti utoku. ,Do sledu udalosti sice vstupuju silné
emocie, spdsobené vyplavenim adrenalinu, ulak, strach, uzkost, a podobne, no pre rekonstrukciu
a dokazovanie su doleZité fakty a ich ¢asové naslednost. Casto je vypoved obrancu a Gtoénika Uplne
odligna od kamerového zaznamu celého incidentu,” hovori Daniel Stubniak, $pecialista na bezpe&nost
a konatel spolo¢nosti Kamerové systémy, s.r.o.

Ak sa pravidelne nachadzate v nebezpecnom prostredi, napriklad si skracujete cestu cez park i v noci,
odporuc¢ame mat pri sebe av pohotovosti pripravené obranné prostriedky. Na trhu je ich naozaj
Siroky vyber — od teleskopickych obuskov, cez osobny alarm, elektrické paralyzéry, spreje, az po
plynové pistole. Niekedy postadi aj svetlo s intenzitou fotoblesku, ktoré utoénika / Utoc¢nikov oslepi.
Vhodné je naudit sa obrannymi prostriedkami zachadzat tak, aby ste ich v pripade stresovej situacie
a utoku, vedeli rychlo a Ucinne pouZit. Napriklad pouZitie spreju je obmedzené vo veternom pocasi.
Pozor! Obranné prostriedky pouzivajte len v medziach trestného zdkona.

Zaklady sebaobrany

1. Vyhybajte sa nebezpecnym miestam a potencialnym utocnikom. Chodte vo dvojiciach
a v skupinach.

2. Ak je to moziné kontaktujte pred incidentom policiu. Vzdy poziadat o pomoc svedkov
a okoloiducich.

3. Ak uz bezprostredne hrozi nebezpecenstvo, uUtolte ako prvy cimkolvek, ¢o by utocnika
ochromilo, vyradilo z boja a poskytlo vam ¢as na unik, resp. zadrzanie Uto¢nika (napr. blesk
fotoaparatu, dazdnik, aktovka, pero, kamen, palica,...).

4. Utocte na slabé miesta agresora (hlava, krk, genitalie, brucho, slabiny...).

5. Chrante svoje slabé miesta, krytmi, uhybanim a blokovanim a dostupnymi prostriedkami,
napr. taskou.

6. V pripade viacerych Utoc¢nikov sa nenechajte zatladit do rohov, nechajte si volni Gstupovu
cestu, bojujte nohami a vyuzivat jednotlivych Uto¢nikov ako stity a prekazky. Snazte sa najprv
vyradit najagresivnejsieho Utoc¢nika, vodcu skupiny.

7. Naucte sa zdsady prvej pomoci.

Viete, Ze...
... obetami trestnych ¢inov a ich Zivotnym Stylom, ktory ma dopad na $ancu stat sa obetou trestného
¢inu sa zaobera nova vedna disciplina viktimolégia?
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