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Presne 28. oktébra sme si pripomenuli 200. vy-
ro¢ie narodenia narodovca Ludovita Stara. Aj
Lamac oslavil tuto vyznamnu udalost. V kine sa
uskutocnila vystava, ktora prezentovala najma
to, ako Stdra vidia lamacské deti. Tie sa skutoéne
predviedli paradne. Skolaci zo zakladnej koly,
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ba i mali $koélkari znazornili Stara v originalnych
dielach, kresbach, kolazach i mozaikach. Zdo-
kumentovali v nich aj jeho dielo a Zivotnu cestu.
Pripomenuli Strove Uspechy, najvacsie priatel-
stvd i zivotné lasky. Za detmi viak nezaostali ani
seniori z Jednoty déchodcov Slovenska ¢i Do-

mova seniorov v Lamaci. Vidiet bolo mozné aj
diela lamacského rezbdra Pavla Krkosku. Vietci
prispeli k mimoriadne vydarenej vystave. Po
vernisazi sa pre vietkych premietal jedine¢ny
slovensky film,Niet inej cesty” o Zivote Ludovi-
ta Stura, nato¢eny v roku 1968.

Oznam
Na akciu Vitanie novorodencov mézu ro-
dicia s trvalym pobytom v Lamaci prihlasit
svoje deti narodené v roku 2015 na mai-
lovej adrese simoncicova@lamac.sk alebo
osobne na MU do 13.11.2015

Bezplatné rekreacné pobyty pre rodiny v nidzi

Rodiny s nezaopatrenymi detmi, ktorych celkovy prijem nepresahuje 1,5
i I [

nasobok zZivotného minima, mézu poziadat o bezplatny rekreacny pobyt.
Ide o troj- az patdnové pobyty v statnych hotelovych zariadeniach v Pies-
tanoch, Donovaloch, Krupine, Liptovskom Jane, Bardejovskych kupeloch
i Tatranskej Lomnici. VIada SR prichadza s touto moznostou v ramci opatrenti
tzv. druhého socidlneho balicka. Podmienkou pre ziskanie pobytu je okrem
limitovaného prijmu aj to, aby vyzivované deti v rodine, bez ohladu na to,
¢i budu prihlasené na pobyt alebo nie, riadne navstevovali skolu. Bezplat-
ny pobyt zahita ubytovanie a plnu penziu na prislusny pocet dni. Poukaz
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V novembrovom cisle ndjdete

Postrehy zo starého Lamaca

T
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NEZAHRNA dopravu, tu si Ziadatelia zabezpecuji sami. O prideleni pobytov (str.2)

rozhodne rekreacné zariadenie. V pripade, ze bude mozné vyhoviet viet- 1§ |
kym Ziadatelom, rekreac¢ny pobyt ziskaju v3etci Ziadatelia. Ak bude dopyt prevysovat v jednotlivych ter- Rozhovor s prof. Branislavom Lo W
minoch kapacity zariadenia, o prideleni pobytov rozhodne rekreacné zariadenie na zaklade zrebovania. Sitarom (str.4) m

Ziadost o zaradenie rodiny na rekrea¢ny pobyt si mozno vyzdvihnit na miestnom drade. Tam po- o = i
skytnu aj blizsie informacie. Informacie Ziadatelom poskytnu aj na call centre ministerstva vnutra Psia Sou 2015
na &isle 0800 222 222. (str.5)

Najblizsie zasadnutie Miestneho zastupitelstva MC Bratislava-Lamac je 12. 11.2015 v kine Lama¢ 0 09.00 h.

Priestor pre otazky a podnety obcanov je v ¢ase 09.30 - 10.00 h.



Postrehy zo starého Lamaca

Képka na chodniku

Kto by chcel mat takéto krasne pozdravy od
nasich S$tvornohych mildc¢ikov na travicke,
podotykam starostlivo upravenej, pred svo-
jim rodinnym domom? No, asi nikto. Ako sa

asi ,toto” a v takom mnozstve dostalo na ten
chodnik? Ak tam tie exkrementy zhrnul niekto,
kto sa stara o zivotné prostredie v okoli svo-
jej branky, kusku trdvy a chodnika v blizkosti
svojho domu, vobec sa mu nec¢udujem. Do-

konca sa mi tdto mala provokdcia ako zamys-
lenie paci. Dufam, Ze sa nad tolkou ,voriavou
nadherou” psickari zamyslime. A na vencenie
si pribalime do vrecka sa¢ok, do ktorého si po
svojom Stvornohom kamaratovi pozbierame
to, ¢o zanech, zatial ¢o si jeho pén ¢ita ranné
spravy pred rodinnym domom niekoho iného.

Kontajnery maj sluzit vsetkym!

Zberné kontajnery, ktoré samosprava dvakrat
do roka umiestiiuje na jednotlivé ulice na
pomoc vietkym ob¢anom, su presne uréené
podla mnozstva a druhu drobného odpadu,
ktory do nich patri. To by malo byt za tie roky
uz kazdému notoricky zndme. Ze by obéan,
ktory ani nebyva na tejto ulici nevedel, ze cely
minuly tyzden bol v jeho blizkosti kontajner?
Ani Ze celé skrinky starého ndbytku don ne-
patria, ani Ze nim nemoze naplnit takmer cely

kontajner, ked' pristavil dodavku pInu starého
nabytku?
Alebo rozmysla tak, ze ,ved ¢o, samosprava
pride, stary ndbytok rozbije a odnesie, aby aj
ini obcania mohli svoj drobny odpad umiest-
nit do pristaveného kontajneru”..?
Odvoz drobného odpadu je pre nas vietkych,
ktori tu byvame a platime dane. Z tychto dani
sa musi aj zaplatit odvoz odpadu vsetkych,
nie iba jednotlivca! Tolko penazi, aby velkoka-
pacitné kontajnery vyuzil kazdy len pre seba,
v nasej samosprave nemame.

Julia Ondrisovd, poslankyrna MZ

Doprava a parkovanie - problém nds kazdodenny

Mili Lamacania,

zaziva to kazdy jeden z nas, problémy s dopravny-
mi zapchami a parkovanim su nasou kazdoden-
nou realitou. Verte mi, Ze aj mna ako mestského
poslanca tento problém velmi trapi. Podnikol som
mnoho krokov na to, aby sa situacia v nasom La-
maci aspon zmiernila. Najviac nas trapi tranzitna
doprava zéhorskych spoluobcanov, ktori perma-
nentne skusaju nase lamacské nervy. Na zéklade
mojej iniciativy sme spolu s obcianskymi aktivista-
mi z ulic zo starého Lamaca uskutocnili v horicom
juni navstevu na Krajskom dopravnom inpektora-

te, kde sme s kompetentnymi riesili naSe problé-
my. Pevne verim, Ze aspon na ulici Lediny sa nam
podari uspokojivo vyriesit opravnené poziadavky
ludi. Zial, vela nasich dobrych napadov a projek-
tov stroskotalo na neoblomnosti policajtov z KDI.
Preto sme sa tento rok podujali urobit v starom
Lamaci dokopy aspon pét betdnovych retardérov,
ktoré si miestni velmi pochvaluju, kedze mnoho
vodicov, zial, zénu 30 v starom Lamaci nerespek-
tuje. Aj v budicom roku budeme v budovani
retardérov pokracovat okrem starého Lamaca aj
na sidlisku. Pre nas je klticové, aby sme vietkymi

moznymi prostriedkami vytlacili tranzit na dialni-
cu, ktora svojim hlukom obtazuje nas Lamacanov
dihé desatrocia. Pevne verim, ze NDS splni svoj
slub a buduci rok sa aj redlne zacne s vystavbou
protihlukovej steny. No nielen dynamickd, ale aj
staticka doprava nés trapi ¢&im dalej, tym viac. Preto
je potrebné prijat celomestsku parkovaciu politi-
ku, ale tak, aby jednoznacne zvyhodrovala nasich
obyvatelov s trvalym pobytom v Lamaci. Treba
otvorene povedat, ze ulice neboli dimenzované
na tolko &ut, ved’ mnohokrat maju v domécnosti
aj tri auta. A to nehovorim o réznych prendjmoch,
kde neraz su na jeden trojizbovy byt Styria fudia
bez trvalého pobytu a kazdy ma auto. Prave tych-
to ,inostrancov” by malo reziden¢né parkovanie
vytlacit z ulic. Treba jasne povedat, Ze my domaci,
ktori tu platime dane, musime mat aj v tejto oblasti
adekvétne vyhody. Ro¢na cena takejto rezidencnej
karty pre prvé auto by mala byt primerana. Moja
predstava je 10 eur na rok, pricom ,inostranec” ne-
bude mat narok parkovat na nasich rezidentskych
miestach na lamacskych uliciach. Pricom ostanu
zachované vyhradené platené miesta, i ked'vinom
rezime. Budeme nadalej pokracovat v budovani
parkovacich miest zo zatravnovacich dlazdic tam,
kde je to efektivne. V budicom roku chceme za-
cat s vystavbou parkovacieho domu na pozemku
byvalych zbernych surovin formou PPP tak, aby
vhodne zapadol do konceptu revitalizicie centrdl-
nej zény v Lamadi. Preto si drzme mili Lamacania
palce, aby sme spolo¢nymi silami dosiahli aj v do-
prave viditelny pokrok.
Radoslav Oleksdk
mestsky poslanec za Lamac

Lamaéan11/2015



Aky je postup, ak chceme podat staznost Ci peticiu
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V roku 1990 prijatim zédkona ¢. 369/1990 Zb.
o obecnom zriadeni nastal novy rezim v ob-
lasti spravy verejnych zélezitosti. Kym do
roku 1990 verejnu spravu vykonaval vyluéne
$tat, prijatim zdkona o obecnom zriadeni sa
z obci stali samostatné subjekty, ktoré vyko-
ndvaju vlastnu spravu — samospravu. Obciam
boli prenechané do vlastnej spravy tie ob-
lasti, ktorych rozsah a vyznam sa v réznych
kutoch Slovenska lisi. Pradve tym, ze obec ma
pravomoc sama spravovat tieto oblasti, vie
plnohodnotne reflektovat na potreby svo-
jich obyvatelov. Nakoniec aj zékon o obec-
nom zriadeni deklaruje, ze zdkladnou tulohou
obce pri vykone samospravy je starostlivost
o viestranny rozvoj jej Uzemia a potreby jej
obyvatelov. Obyvatel, ktory ma pravo podie-
[at sa na samosprave, ma moznost obracat sa
na obec so svojimi podnetmi a staznostami.
Taktiez ma pravo informovat sa o cinnosti
obce. Na tento Ucel sluzia najma instituty ako
staznost, Ziadost o informaciu a peticia. Je
potrebné zdoéraznit, ze ide o rozdielne insti-
tuty, kazdy ma svoj vyznam a riadi sa inymi
pravidlami.

Staznosti

Sluzia na ochranu prdv pri postupe a ¢innosti
organov verejnej spravy (takym organom je
napr. stavebny urad, ale tiez samotnd obec).
Pri poddvani staznosti je smerodajny zékon ¢.
9/2010 Z. z. o staznostiach. Je potrebné upo-
zornit na dodrZiavanie formalnych nalezitosti
staznosti. Dolezitym Udajom na kazdej staz-
nosti je identifikacia stazovatela a jeho podpis.
Aby mohla byt staznost riadne predetrena, nie
je vhodné, v pripade viacerych staZovatelov,
ak sa oznacia velmi vieobecnym oznacenim,
napr. obyvatelia ulice, rodi¢ia. V takom pripa-
de obec, aj ked by velmi jednoducho mohla
staznost vybavit, nemd kontaktné udaje komu
vysledok staznosti zaslat, pripadne koho po-
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zvat na presetrenie staznosti. V pripade via-
cerych stazovatelov v tej istej veci je vhodné
zvolit si zastupcu.

Slobodny pristup k informdcidm

Ak ma ktokolvek zaujem ziskat informaciu
suvisiacu s cCinnostou obce, na to sluzi za-
kon ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe
k informdaciam. Aj tato zZiadost musi byt po-
dané zékonnym spdsobom a musi obsahovat
predpisané ndlezitosti. Podanie takejto Zia-
dosti je menej formalne ako pri staznostiach.
Ziadost mozno podat aj e-mailom, nevyza-

duje sa podpis. Svoju ziadost by mal Ziadatel

formulovat jasne a zrozumitelne, teda ktoru
konkrétnu informaciu ziada spristupnit. Obec
vsak nie je povinna spristupnovat vietky in-
formacie, o ktoré si ziadatel poziada. Musi
ist o také informacie, ktoré fakticky existuju
a obec ich ma k dispozicii a suvisia s ¢innos-
tou obce. Nezmyselné Ziadosti, ktoré maju
za ciel skor zatazit obec, miesto skuto¢ného
ciela - ziskat informaciu, zbyto¢ne odvadzaju
pozornost od primarnych uloh obce a zne-
moznuju venovat sa relevantnym ziadostiam
fudi. Nakolko na vybavenie tejto Ziadosti za-
kon uklada lehotu len 8 pracovnych dni, aby
nedoslo k poruseniu zdkona, obec je nutend
uprednostnit vybavenie aj nezmyselnej Zia-
dosti pred tym, ¢o ma naozaj vyznam pre
obcana.

Peticie

Staznost a Ziadost o informaciu sluzia pre-
vazne jednotlivcovi. Na obhajobu verejného
alebo iného spolo¢ného zdujmu maju obyva-
telia k dispozicii peti¢né pravo. Upravuje ho
zdkon €. 85/1990 Zb. o peti¢nom prave. Peti-
cia prezentuje nazor velkej skupiny ludi. Ten-
to nazor prejavia tym, Ze sa podpisu na petic-
ny harok, ktory je neodmyslitelnou sucastou
peticie a bez ktorého by vlastne peticia nebo-

la peticiou. Naj¢astejsou chybou pri vypihani
peti¢ného hérku je necitatelny udaj a skratka
mesta, napr. BA, KE. Takto vyplneny hlas obec
nemdbze akceptovat. Dal$ou chybou pri poda-
vani peticii je absencia osoby, ktora je uréena
ako zastupca pre styk s obcou. Prave tento
zastupca je mostikom medzi obcou a ludmi,
ktori sa pripojili k peticii. Taktiez je vhodné
zvézit, aky verejny zaujem ma peticia prezen-
tovat a obhajovat, k akej peticii sa ¢lovek pri-
poji a ¢o vlastne chce verejne podporit. Pred
podpisom peti¢ného harku by si mal kazdy
precitat text peticie, ktory musi byt kazdému
k dispozicii.

Na zaver je potrebné zdoéraznit, ze spravnym
podanim ¢i uz staznosti, ziadosti o informa-
ciu, peticie sa minimalizuju administrativne
ukony medzi podavatelom a obcou, ktoré su
mnohokrat vnimané ako byrokratickd Sikana.
Naopak, zvysuje sa rychle a zdkonné vybave-
nie podania.

JUDr. Mgr. Lucia Cechovd
odborny referent MU Bratislava-Lamac¢

Bezplatnd prdvna pomoc
pre obcanov

Vyuzite sluzby bezplatnej pravnej pomo-
ci, ktord Mestska cast Bratislava-Lamac
poskytuje v spolupraci s advokatskou
kancelariou doc. JUDr. Stefan Koé¢an, PhD.
V zdlezitostiach tykajucich sa obcianske-
ho, rodinného, obchodného i spravneho
préva, ale aj pracovno-pravnych vztahov
¢i susedského spoluzitia sa s Dr. Kocanom
mézete poradit kazdy pondelok od 13:00
hod. do 15:00 h v priestoroch Kina Lamac
(vestibule na prizemi alebo zasadacke na
1. poschodi)

Kontakt: Doc. JUDr. Stefan Ko¢an, PhD.
Mobil: 0905 706 373
Mail: kocan.advokat@gmail.com

Obcania mézu
pripomienkovat VZN

Podla Zdkona o obecnom zriadeni musi
Lamac¢ tak ako kazda obec zverejhovat
vsetky zdvazné dokumenty , ktoré schva-
[uje miestne zastupitelstvo. M6zu to byt
napriklad ndavrhy vseobecne zavaznych
nariadeni (VZN), navrhy rozpoctu alebo
dokumentacie k Uzemnému planu zon.
Mestska cast tieto navrhy zverejriuje na
webe www.lamac.sk a na svojich informac-
nych tabuliach. Predkladané navrhy méze
pripomienkovat verejnost, pisomne na
MU. Sledujte preto oznamy na tabuliach
a aktuality na webe, mozno sa pripravova-
ny dokument tyka aj vas!

Mesacnik o zivote v Lamacdi, 17. rocnik



Ako sa clovek stane jadrovym fyzikom? Musi
to mat'v génoch, alebo sa to obcas tak vyvinie?
Kazdy ¢lovek méa na nieco talent, niekto na
umenie ¢i jazyky a niekto ma zasa od detstva
rad matematiku, fyziku a chémiu. Ja som patril
k tej druhej skupine. Neda sa sice povedat, ze
by som pokracoval v rodinnej tradicii, kedze
v mojej rodine bolo viacero lekarov. Mal som
viak stryka matematika, isté predpoklady, ze
budem studovat fyziku tam boli. V detstve ma
lakalo stat sa astrondmom, ked'sa viak v Ces-
koslovensku zacala éra jadrovej fyziky, pre
beZzného ¢loveka stelesnend najma do podo-
by jadrovych elektrarni, uz ma to tahalo tymto
smerom.

Nuz, ale od pévodného pldnu skimat vesmir
ako astronom ste sa zasa tak velmi neodklo-
nili. Ved'pracujete v CERN-e...

Ano, to je pravda, CERN je jedine¢né laborat6-
rium, ktoré sa zameriava na stadium Struktury
hmoty, a to ma priamy suvis s tym, ako to vo
vesmire vyzera. Dospeli sme uz k tomu, Ze vie-
me naozaj velmi detailne priblizit, ¢o sa dialo
v tzv. Velkom tresku, miliardtinu sekundy po
vzniku vesmiru. Navyse, objavom Higgsovho
bozénu sme potvrdili platnost Brout-Englert-
-Higgsovho mechanizmu, na zaklade ktorého
sa po Velkom tresku z energie vytvorila hmota.
A to je velmi dblezité pre poznanie, nielen pre
fyziku.

Urcite si niektori pri Citani tychto riadkov
povedia, Ze je to sice pekné, no pre ich bezny
Zivot a Zivot ich deti nepouzitelhé. Aky je vds
pohlad? Ako mézu tieto poznatky poméct
praktickému Zivotu?

Nuz, nemame krystdlova gulu, takze sa na
tuto otdzku tazko odpovedd a uz vobec sa
neodvazujem byt konkrétny. Ale chcem pripo-
menut, Ze podobne to bolo aj vtedy, ked pri-
Slo k objavu jadra atému. To bolo na zaciatku
20. storocia. Trvalo dalich 30-40 rokov, ked'sa
poznatky vyuzili v praxi. Samozrejme aj velmi
negativne, kedze vznikli jadrové zbrane, no
objav jadra takisto v neskorSom obdobi zna-
menal jadrové elektrarne, velky zdroj energie
potrebnej pre Zivot. Alebo si zoberte lasery.

jazykom”.

TieZ to na zaciatku bolo vnimané ako ,fyzikal-
na zabavka"“. A dnes je laser beznou sucastou
kazdodenného Zivota. Napriklad v tlaciarnach,
ktoré pouzivame. Takze doba od objavu po
jeho praktické vyuzitie je pomerne dlha. Dnes
nevieme povedat, k ¢omu sa dostaneme na
zéklade objavu Higgsovho bozénu. No délezi-
té je, ze hmotu a jej Strukturu poznavame sta-
le hlbsie. A z tohto poznania mézeme aj viac
vytazit.

Spomenuli sme, Ze ste Slovdkom, ktory je
vo vysokych Struktirach CERN-u. V rokoch
2007-2010 ste boli dokonca vicepreziden-
tom - iba ako treti vedec z byvalého vychod-
ného bloku. V sucasnosti ste clenom Rady
CERN-u. Pre organizdciu pracujete celkovo
uz 25 rokov. Zmenil sa CERN z vdsho pohladu
za ten éas?

Zmenil sa v tom, Ze z eurépskej a pomerne
pokojnej institucie sa stala naozaj globalna
organizacia. Prislo sa na to, ze vybudovat
novy CERN je prakticky z technického i eko-
nomického hladiska neuskutocnitelné, pre-
to v sucasnosti uz to nie je iba eurépske, ale
celosvetové centrum fyziky elementarnych
Castic, na ktorom participuju aj Americania ¢i
Japonci.

Aké md postavenie Slovensko v CERN-e?
Myslim si, ze velmi dobré. V sucasnosti pésobi
priamo v Zeneve 22 slovenskych vedcov, dal-
Sich osemdesiat spolupracuje s CERN-om zo
Slovenska. Dokonca v rdmci experimentu ALI-
CE, kde skimame kvarkovo-gluénovu plaz-
mu, patri nasa slovenska skupina medzi vébec
najsilnejsie. Tesi ma aj to, ze CERN vyuziva aj
technolégie , ktoré dodali slovenské podniky,
napriklad v pripade komponentov na urychlo-
va¢ LHC.

Stdle posobite na Katedre jadrovej fyziky
a biofyziky na Fakulte matematiky, fyziky
a informatiky UK v Bratislave. Co oceriujete
na tom, Ze ste stdle cinny aj na akademickej
péde?

To, Ze podobne ako dalsi profesori, ktori na
katedre pdsobia a maju dlhoro¢né skusenos-

Profesor B. Sitdr:

Tesi ma, Ze ma za osobnost
povazuji tam, kde to mam rad

V Lamaci neZije vela ludi, ktori dosiahli najvyssie vedecké hodnosti. A naozaj
iba jednotné ¢islo méZeme pouZit vtedy , ak chceme spomenut niekoho, kto
dlhé roky p6sobi v najvyssich Struktirach prestiznej Eurépskej organizdcie
pre jadrovy vyskum — CERN vo $vajéiarskej Zeneve. Vlastne, v tomto pripa-
de je Lamacan, profesor Branislav Sitdr, DrSc. jediny nielen v Lamaci, ale aj
v Bratislave a na Slovensku. Toto samotné by mohlo vysvetlovat, preco mu
mestskd ¢ast na tohtorocnych Rozdlskych hodoch udelila titul Osobnost La-
maca. Ocenenie vsak odrdzZa aj profesorov vztah k Lamacu, a tiez to, ze si
tento Spickovy vedec zachoval schopnost nevyvysovat sa nad druhych
a aj zlozité tedrie a experimenty vysvetlovat zrozumitelnym, ,fudskym

ti zo zahranicia, méZem aj ja tieto skusenosti
odovzdat studentom. Ti maju taktiez moznost
vdaka nasim skusenostiam i kontaktom p6-
sobit v rdmci stazi v Spickovych vyskumnych
strediskach, napriklad aj v CERN-e. A to su pre
nich nezaplatitelné skidsenosti. Tesi ma, Ze na-
priklad vietci moji Studenti z doktorandského
studia sa bez problémov uplatnili v zahranici
a su tam ceneni.

Nemusime sa bdt tiniku mozgov?

Nie, nemyslim si. Ja a ostatni profesori sme
toho prikladom. Pre fyzika a vedca je dolezité,
ze potrebuje nadobudnut skisenosti vo svete,
na viacerych miestach, byt sucastou viacerych
vedeckych timov. To vietko ho obohacuje. No
po 40-tke uz ma tendenciu sa usadit, a tak je
prirodzené, Ze sa vracia. Aj ja som 12 rokov po-
sobil v Dubne, rok v Anglicku, no potom som
sa tiez vratil.

Priamo do Lamaca?

Uz do Lamacda, aj ked nepochadzam priamo
odtialto. Som Bratislav¢an, narodil som sa
v Starom Meste. Do $koly som chodil v Banskej
Bystrici, kde moji rodicia pracovali. Naspéat do
Bratislavy som sa vrétil v 18-tich, ked som za-
cal Studovat na vysokej skole.

A ten prvy kontakt s Lamacom?

Prisiel v roku 1974, ked' sme tu kupili zdhradu
s tym, ze si postavime dom. To sa aj stalo, hoci
ta stavba trvala dvanast rokov!

22?7
Dom sme stavali pocas obdobia, ked som
posobil v Dubne. Spominal som, ze som
tam bol 12 rokov, kedZe som tam pracoval
na velkom doktorate. A vzdy jeden mesiac
v roku, poc¢as dovolenky, sme robili na stav-
be. Som ale rad, ze som prave tu. Citim sa
v Lamaci velmi dobre.

Co najviac ocerujete na tejto casti Bratislavy?
Su tu dobré podmienky pre Zivot. Je tu klud,
dobry vzduch a bezproblémovi [udia. O to viac
ma tesi a naozaj si vazim, ze som ziskal ocene-
nie mestskej casti.

4
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Ocenili jubilantov

ESte na konci septembra sa uskutocnilo dalsie
posedenie jubilantov. Zuc¢astnilo sa nariom 20
seniorov, najstarsou z nich bola 90-ro¢nd pani
Anna Branskd. Na pritomnych ¢akalo pohos-

tenie, kvety a maly darcek. Zablahozelat im
prisli aj deti z cirkevnej MS sv. Filipa Nériho na
Zlatohorskej ulici. Pre jubilantov si pripravili
kultdrny program.

Na Psej sou sa predstavilo 22 krdsavcov

Po roku, v tradi¢cnom oktdbrovom termine sa konala
Psia Sou. Tentoraz sa na nej predviedlo 22 psikov réz-
nych plemien, spolu so svojimi majitelmi ukdzali, ¢o
vietko dokazu. S ukdzkami vycviku psov prisli aj v tom-
to roku prislusnici Mestskej policie zo stanice jazdeckej
policie a kynoldgie pod vedenim velitela - Lamacana
Frantiska Hradeka. Na ucastnikov Stvornohych hrdinov
Psej Sou cakali ceny, ktoré boli zabezpecené Kulturnou
komisiou a niektorymi sponzormi: MVDr. Pavol Cech,
Ing. Miriam Liptakova-Kovacova, Katarina Boskovicova.

: Zmeny v cestovnyich listkoch MHD

Od 1. 11. spustili 3.etapu Integrovaného :
: dopravného systému v Bratislavskom kraji :
(IDS BK). Rozsirenie integrovanej dopravy
: umozni cestovat na jeden listok v ramci ce- :
: lého kraja linkami zmluvnych prepravcov :
: — v Bratislave su to vozidla MHD, v rdmci :
: kraja autobusové linky Slovak Lines a regi- :
: onélne vlaky Zelezni¢nej spolo¢nosti Slo-
: vensko (ZSSK). So spustenim 3. etapy vstu-
¢ pil do platnosti aj novy cennik cestovnych :
: listkov. Pre cestujucich v Bratislave prindsa :
: niekolko noviniek. :
: Tou je napriklad 30-minutovy jednorazo-
¢ vy listok. Jeho zékladna cena je 90 cen-
: tov, o doteraz stal 60-minutovy listok. :
: Cena hodinového listka sa zvysila na 1,20 :
¢ eura. Cena najkratdieho 15-minttového
. listka sa nemeni (0,70 eura), no po no- :
vom je prestupny, nemd teda zénové,
: ale iba ¢asové obmedzenie. Nizsie su po :
: novom ceny cestovnych listkov s plat- :
. nostou 24 hodin, 72 a 168 hodin, platiace :
: na Uzemi hlavného mesta. Denny listok :
: stoji 3,50 eura (4,50 predtym) trojdnovy
: listok 8 eur (10 eur predtym) a sedem- :
* driovy listok 11,40 eura (15 eur predtym).
: V ponuke Predplatenych cestovnych list-
: kov (PCL) je aj sedemdriova ,elektricenka’, :
: ktora stoji 10,40 eura. Cena 30-diového :
: PCL sa nemeni - 26,90 eura. Za trojme- :
: sacny predplateny listok zaplati cestujuci :
: 72,30 a za celoro¢ny 264,20 eura. Zlavnené
: listky stoja polovicu. :
: Zdravotne hendikepovani obyvatelia s pre-
. ukazom TZP a s trvalym pobytom v Bra- :
: tislavskom kraji pri vyuziti predplatné- :
: ho cestovného listka budu mat narok na
: 90-percentnt zlavu. Ak budu cestovat na :
: jednorazovy cestovny listok, budd mat :
. narok iba na 50-percentnl zfavu. Zlfava
: im bude poskytnuta len na bezkontaktnu :
: &ipovu kartu. Do 31. decembra plati pre- :
. chodné obdobie, dokedy je potrebné si
: vybavit ¢ipovu kartu. :
Cestujuci nad 70 rokov, ktori si vybavia tzv. :
: seniorpas vo forme bezkontaktnej ¢ipovej
¢ karty a ro¢ny evidencny listok, by sa tak :
: mali okrem MHD odviezt bezplatne aj vo :
¢ vozidlach Slovak Lines ¢i viakoch ZSSK.

Sarkany ako na dlani

Po jednom nevlidnom a uprsanom tyzdni na-
disla sIne¢na sobota, 17. oktébra 2015, a be-
zeckd drdhu na 3kolskom dvore zaplnili ma-
niaci do lietania. Sarkany ako na dlani mohli
mnohi z vas pozorovat aj z okien svojich bytov.
Clenky a dobrovolni¢ky z rodinného centra
Oblacik pripravili pod vedenim Stanky Polako-
vicovej prijemné dopoludnie. Tesili sa najma
deti. Rodicia sa vratili o par rokov spat v case
a stari rodicia pookriali. KedZe pocasie vys$lo na
vybornu, dalo sa vysantit a nadychat cerstvé-
ho vzduchu. Pre tcastnikov boli nachystané aj
teply ¢aj, kava, kolaciky ¢i jabl¢ka.

plitsio b
N colii odin

V hlavnej ulohe, samozrejme, Ucinkovali 3ar-
kany: mnohé origindlne a ru¢ne vyrobené!

Deti si z akcie odnasali diplomy, ved' kazdy
zo zUcastnenych Sarkanov bol v nie¢com NAJ:
najoriginalnejsi, najfarbistejsi, najbodkovanej-
3i, najvytrvalejsi, najvyssie letiaci, s najdlhsim
chvostom, s najkrajSim Usmevom... a pod.
Vsetkym srde¢ne dakujeme za ucast, $pecial-
ne za vase prispevky na nasu c¢innost. Radi ich
vyuzijeme pri priprave dal$ich podujati pre la-
macsku komunitu mladych rodin s detmi.

me na november hladajte na internetovej
stranke www.oblacik.sk

Do skorého videnia, tesime sa na Vas.
Tim RC Obldéik
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www.borymall.sk

OD 17:00

Zazijete: ..
Exkluzivhu show
Cuky a Luky

e Obrovsku tortu ® Ohnostroj
* Rozsvietenie vianoCného stromceka -
* Odhalenie postovej schranky pre listy Jeziskovi
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VIANOCE ZACINAJU NARODENINAMI
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Cuky&Luky vyrdzajii medzi ludi! Stretnite sa s nimi!

Ndkupy v Rakauusku vraj uz nie su tak trendy. Svoje o tom ve-
dia aj Cuky&Luky, ktoré si nasli novy rajon. Uz 13. novembra za-
budnite na Osterreich a pridte si vychutnat td najlepsiu pdrty

do Bory Mall!

Viete si predstavit narodeninovu
oslavu bez torty? My nie, a preto
pre vas cukraren Delikana upecie
narodeninovu tortu gigantickych
rozmerov. Symbolickd prvu sviec-
ku na nej sfuknu Cuky&Luky, ktoré
tiez rozsvietia viano¢ny stromdcek
a postaraju sa o vase vybuchy smie-
chu. Slavnostny program sa zacina
uz o 17:00 h a vyvrcholi nezabud-
nutelnym ohnostrojom o 20:00 h.

Zelajte si nieco!
Dovolte svojim detom napi-
sat Jeziskovi alebo sa vratte do

detskych cias. Slovenska posta
v den oslavy prvych narodenim
Bory Mall, 13.11. sldavnostne od-
hali schranku pre listy Jeziskovi.
Pre deti je pripraveny, okrem
iného, viano¢ny koncert Barbo-
ry Rakovskej & Superdeti. Slav-
nostnd nalada v Bory Mall viak
bude gradovat az do Vianoc.
Vikend 14. - 15. 11. bude patrit
tradicnym detskym dielnickam
Recykluj a bav sa. Témou budu
Vianoce a vyrabat budeme ori-
gindlne listy pre Mikuldsa ¢i Je-
ziska.

Hry pre velkych aj malych

Ak predsa potrebujete dobry tip
na darCek pre deti ¢i partnera,
pridte sa in3pirovat na velku her-
nu show NextGen Expo 2015, kto-
ra v spolupraci s kinom CINEMAX
organizuje herny portal sector.sk
v dnoch 21. - 22.11. Uz po Siesty-
krat event ponukne horuce herné
hity a aj zaujimavé hry. Nebudu
chybat aktudlne herné platformy
a hardvérové novinky. Tesit sa mo-
Zete na prednasky, ale aj na tur-
naje alebo sutaze. Na svoje si pridu
hraci League of Legends, Counter
Strike, Fifa 16 ¢i Hearthstone.

Hrat sa a sutazit neprestaneme ani
v nasledujuci vikend 28. - 29. 11,,
ktory bude od 10.00 h do 18.00 h
patrit Festivalu spolocenskych
hier znacky Hasbro.

Lamaéan11/2015



V Domove seniorov privitali vystavu
ispevika J. Benedika

hostom Oktébrového posedenia pri caji. V de-
bate s nasimi seniormi putavo rozpraval o svo-
jich zazitkoch z divadelného pddia i zo studii
v talianskej Verone. A samozrejme, zaspieval

Jubilanti v novembri

- ; G e Bucicovd Matilda 96

i piesne, ktoré potesili dusu i srdce. o .
Jana Chudikovd Krajciovd Emilia 96
Friebert Stanislav 94
Halmos Frantisek, 94
Seniorom zaspieval Miroslav Sviba Lengyelovd Mdria 90
BaldZovd AlZbeta 89
Dzirikovd Katarina 88
Ivanusykovd Janka 88
Heriban Tilius 87
Mizerovd Anna 87
Vystave poukazujicej na nebezpecenstvo Vojtekovd KY tefdnia 87
rakoviny hrubého creva, ale aj muzikdlovym Haraslinovd Irena 86
Ha v Domove senioror Lamac. v rémei celo Jakabtinovd Elena 5
eurdpskej kampane, zameranej na zvysenie Kralovicovd Marta 86
povedomia, prevencie i v€asnej diagnostiky Piatrikovd Olga 86
rakoviny hrubého ¢&reva zavitala hned v prvy ' . L L Urbanikovd Anna 86
o e s ptors L T % S O % i 5
g;;ia?e|ir;2||3§;ovaosz:ﬁo:2: ; V(;poaérj:in :,2:_ k star$im. Tentoraz bol jeho sélistom spevak S[owf@owi,ﬂ/lana 8
nésku o moznosti prevencie a liecenia tejto  ZNdMy aj z programu Repete Miroslav Svaba. Tomdskovd Marta 85
choroby, rovnako si so zaujmom obzreli 3est Kalavsky Ondrej 80
metrov dlvhl] adva alp.ol metra vysc,>kl] maketu Voktdbri sa v Lamaéi narodili: Zdrecky Jozef 80
hrubého ¢reva, ktora je sucastou vystavy. Capekovd Janka 75
J(-.:-den z Ok'télf)rO\{)'ICh veéero'\f v Domovc? se- 5.10. Bianca Farenze’na Fauthovd Magdaléna 75

niorov patril aj zndmym pesni¢ckam z muzikalu ~ 8.10. Stela Dubovskd .

Cyrano z predmestia. Prave hlavny predstavi- ~ 8.70. Hana Svecovd Karpati Koloman 75
tel tohto muzikélu, spevék Jozef Benedik bol ~ 712.70. Sdra Stohlovd Bjechovd Martina 75

YI'rF

Menej penazi za energie.

Nepremeskajte
Siroku ponuku bytov
oblubeneho projektul!

. i g it.sk
VAS DOMOV PREMYSLENY SRDCOM: 7 BElE e e et Y
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Uradné hodiny MU Bratislava-Lama¢

Miestny urad Bratislava-Lama¢, Malokarpatské
nam. 9, 841 03 Bratislava, Tel.: 64 78 00 65
MIESTNY URAD A POKLADNA

PO, STR 07:30 - 12:00 13:00 - 17:00
PIATOK 07:30 - 12:00

PODATELNA

PO, STR 07:30 - 12:00 13:00 - 17:00
UT, ST 07:30 - 12:00 13:00 - 15:30
Piatok 07:30 - 12:00

Stavebny urad

PO, STR 07:30-12:00 13:00-17.00

Kultiirna komisia MZ pozyva

06.11. 0 17,00 h - Slavnost svetielok -
sprievod ( zraz pred kinom Lamac)

Hura do praveku - premietanie rozpravky
v kine Lamac

10.11. 0 8,30 h — Rekreaény zajazd senio-
rov - Velky Meder

- na zajazd sa mozu prihlasit seniori s trva-
lym pobytom v Lamaci od 04.11. v budove
MU v dradnych hodinach

15.11. 0 11,00 h - Divadielko pre deti -
Danka a Janka- kino Lamac¢

21.11. 0 20,00 h - Katarinska zabava -
restauracia Trojka, listky na zdbavu budu
v predaji na MU od 11.11. v uradnych ho-
dinach

25.11.2015 0 10,00 h - Vystava: Seniori sa
chvalia

6.12.0 16,00h - Mikulas v Lamaci
Asterix a Obelix: Sidlo bohov - premieta-
nie rozpréavky v kine Lamac

12.12. od 10,00 - Vianoce v Lamaci - Ma-
lokarpatské ndm.

Program Jednoty déchodcov
Slovenska MC Lamaéna november2015

11.11. 14.00 h téma: kvety — ako ich pre-
zimovat

18.11. 13.00 h zasadanie vyboru

18.11. 14.00 h téma: histéria esperanta
25.11. 14.00 h téma: ¢o to o zdravi

09.12. 14.00 h Vianoc¢né posedenie v Spo-
locenskom centre

MsP v Lamaci

Okrskari Mestskej policie su k dispozicii ob-
¢anom na tel. ¢isle 0911 921 702 (Ing. Jozef
Udic) a osobne v kine Lamac¢ na Malokar-
patskom namesti ¢. 3

v pondelok: 15.00 — 17.00 hod.

v stredu: 08.00 — 10.00 hod.

Obcania Lamaca moézu svoje poznatky
tykajuce sa porusovania pravnych predpi-
sov telefonicky nahlasovat aj na operac-
né pracovisko OS MsP Dubravka na cislo
6453 4351, pripadne na skratené cislo
mestskej policie 159.

ZMMM mesaénik samospravy Mestskej ¢asti MU BA-Lama¢

s ve

Program RC Obldcik na november 2015

Receptz Lamaca

Pondelok
10:00 - 10:45 Vytvarnicek (VH) od 2-3 r,, KURZ
od 12.10.2015

Podporna skupina doj¢enia (VH)
30.11.2015

Poradna prirodzenej
starostlivosti (VH) 16.11. 2015
17:00 - 17:45 Vytvarnicek (VH) od 3-5r., KURZ
Utorok
09:00 - 10:45
11:00 - 11:45
16:00 — 18:00
19:00 - 20:00
Streda

09:00 - 11:00
16:30-17:15

09:30 - 11:00

09:30-11:00

Folklérik (VH) KURZ (1,5-31.)
Baby salsa (VH) KURZ (0-1r.)
Ludovienka (VH) KURZ (3-61.)
Brusné tance s Katkou (VH)

Babéatkovo (VH) (0-1,5r1.)

Prvé hudobné krocky (VH) KURZ
(1. skupina)

Prvé hudobné krocky (VH) KURZ
(2. skupina)

Anglic¢tina pre dospelych (MH)
KURZ

17:30-18:15
19:15-20:15

Stvrtok
10:00 - 11:00 Montessori hernic¢ka (VH)
(1,5do6r.)

Herna s Evkou, Igorom a Andre-
jom (VH)

Funny English for kids (MH)
Brusné tance s Liviou (VH)

16:00 - 18:30

17:00 - 17:45
19:00 - 20:30
Piatok

09:00 - 11:00 Herna so Zuzkou a Katkami (VH)

Podrobnosti o jednotlivych kurzoch, ako aj kon-
takt na lektorky, u ktorych sa mézete prihlasit, naj-
dete na naSom webe: www.oblacik.sk

PODUJATIA:

16.11. 0 9:30 do 11:00 Poradna prirodzenej
starostlivosti o dieta, zdravie adomov - bez
prihlasovania, Téma: Imunita - ¢o ju oslabuje
a ako ju posilnit prirodzenou cestou.

20.11. 0 18:30 Prednaska s diskusiou: Ako po-
mahat detom zvladat strach, Mgr. K. Surdova
25.11. 0 19:30 Tvorivé dielnicky pre mamic-
ky a oteckov: Adventné vence

30.11. 0 9:30 - 11:00 Podporna skupina doj-
cenia - bez prihlasovania,vedie certifikovana
lakta¢nd poradkyna Janka Bolekova

Program kina na november 2015

7.11.
8.11.

KON - TIKI 18.00 2,50 €
PRDIPRASOK DOKTORA PROKTORA
15.30 2,50 €

ANTON SRHOLEC - CESTA, PO KTO-
REJ SOM SIEL 18.00 3,00 €

14.11. JURSKY SVET 18.00 2,50 €

15.11. ZIVOT JE ZIVOT 18.00 2,50 €

21.11. TO DIEVCA MUSIS MATM 18.00 2,50 €
22.11. DHEEPAN 18.00 2,50 €

28.11. MLADOST 18.00 3,00 €

29.11. ASTERIX: SIDLO BOHOV 15.30 2,50 €
29.11. EVA NOVA 18.00 3,00 €

8.11.

V tomto Ccisle su to recepty od pani MUDr. Margity
Belicovej z Rajtakovej ulice

Saldt z krabich tyciniek

Ingrediencie: balenie krabich tyciniek, 5 vaji¢ok, 4 ci-
bule, majonéza, tatarska omacka, 250 ml pochutko-
vej smotany, dve polievkové lyZice sladkej kukurice
Postup: Krabie ty¢inky a uvarené vaji¢ka nakrajame,
nadrobno pokrajame aj cibulu. Priddme polievkovu
lyZicu majonézy a tatarskej omacky a kysli smota-
nu. Vsetko zmieSame a podla chuti osolime a okore-
nime. Vhodné ako predjedlo.

Kuracie rolddky

Ingrediencie: Kuracie prsia, Sunka, syr, vajicka, kapia,
parky, hrasok, sol, korenie

Postup: Kuracie prsia naklepeme, osolime, okorenime
a poukladame na potravinarsku foliu priblizne v tvare
stvorca. Na maso poukladame syr, sunku, uvarené va-
jicka a kdpiu. Maso s pomocou félie dobre zabalime, na
koncoch uzavrieme. Alternativou plnky kuracich rolad
je zmes vytvorena zo syru, Sunky, prazenice zmiesanej
so sterilizovanym hraskom a pokrajanym parkom.
Obe rolky polozime na paru a podla velkosti rolky
ich parime 20 az 30 minut. Rolky vyberieme, foliu
odstranime. Stavu mézeme vyuzit na omécku. Rol-
ky nakrajame. M6zeme ich podavat teplé napriklad
s pecenymi zemiakmi. Mozno ich vsak konzumovat
aj studené spolu s chlebom.

Dobru chut Zela pani Margita s manzelom Petrom
Mate aj vy recept, s ktorym sa chcete podelit
s Lamacanmi?

Napiste nam na lamacan@lamac.sk

Inzercia

« Jan Poldk vodoinstalacie a udrzba, vymeny
a opravy WC, batérie, sifony, zapojenie
umyvaciek a praciek, vitanie dier do panelov.
0905/ 627 321

« Predam gardz Na barinach, na liste vlastnictva
10,10 m?, elektricka brana. 12 900 eur. 0903/ 954 143

» Voda, kdrenie, plyn, malovky, podlahy, montaz
a opravy aj cez vikend.

0905/ 429 097,0911/ 429 097

» Doucujem anglic¢tinu, slovencinu. Deti aj dospe-
lych, aj cez vikendy. 0905/ 222 966

» Hladdm vypomoc - upratovanie RD v Lamadi.
0903/ 643 633
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