Rozhovor s poslancom
Pozitiva a negativa
nového nadmestia

Porozprévali sme sa s poslan-

com Dusanom Akantisom, podpredsedom
Komisii vystavby, tizemného rozvoja a regio-
nalnej politiky MU a bezpeénosti a zivotného
prostredia MU Bratislava-Lama¢.

Aky je vds ndzor na projekt revitalizdcie Ma-
lokarpatského ndmestia? Co by tento pro-
jekt priniesol podla vds Lamaéanom?

Projekt revitalizacie Malokarpatského ndmestia bol viac-
krat prezentovany a vzniklo viacero verzii aj ohladom na
pripomienky obcanov tykajucich sa vyskovych pomerov
a rieSenia zelene. Kazdy projekt prindsa so sebou klady
aj zapory. Na jednom mieste je to zlep3enie vyuzitelnos-
ti ndmestia, odstrénenie rizikovych miest (zvysené plo-
chy bez zabradlia), nerovnosti na spevnenych plochach,
menej bariér pri pohybe [udi v lete aj v zime. Zlep3enie
sluzieb a pracovnych podmienok v novych priestoroch,
ktory nahradi dom sluzieb - ten potrebuje komplexnd re-
konstrukciu. Dalej je to moznost realizacie nadstavby $ko-
ly z dovodu nutnej rekonstrukcie strechy a zlepsenie do-
pravnej situdcie a vzhladu krizovatky pred kostolom.
Atie negativa?

Ako negativa moZe niekto vnimat 62 novych bytovych
jednotiek. Problémova oblast je aj to, ako bude riesend
statickd doprava v pripade vystavby objektov, a teda aj
docasného zaberu parkoviska pred postou. Z mdjho po-
hladu je velmi ddlezita posta a jej pripadné fungova-
nie v pripade vystavby a neskor jej fungovanie v novych
priestoroch. Nemenej dolezité je aj pasportizacia stro-
mov na namesti a ich ¢iastocny vyrub a naslednd néhrad-
nd vysadba. Projekt sa moze realizovat, ale aj nemusi. Nie
je absolutne nevyhnutny, aby sa zrealizoval, ale osobne si
myslim, Ze v sti¢asnosti je vhodné obdobie na jeho reali-
zéciu, ked mame investora. Je dolezité, aby vietky detai-
ly vystavby a vztahy po vystavbe boli zmluvne zabezpe-
¢ené. Ludia teraz mozu znovu posudit zmeneny projekt
a vyjadrit sa k nemu.

V akom siilade by mal byt'takyto projekt (ale
aj dalsie investi¢né kroky v Lamaci) so Zivot-
nym prostredim nasej mestskej casti?

Kazdy projekt sa zacina zékladnymi otdzkami, ako su aj
statickd doprava, zeleri a ¢o prindsa dany projekt. Malo-
kedy sa riesi dynamicka doprava, Cize napojenie na exis-
tujucu dopravu. Dnes kazdy z nas pozna problémové vy-
jazdy na Hodoninsku ulicu z bo¢nych ciest. Z tohto dovo-
du bola riesené doprava hlavne z ulice Podhdj v pripade
revitalizacie Malokarpatského namestia. Lubovolna in-
vesti¢nd vystavba v okoli Lamaca sa negativne zohladni
v doprave aj v Lamaci. Osobne si myslim, Ze mala mestska
Cast Lamac nemé ziaden priestor na velké investi¢né ak-
cie, pretoze uz nema ziaden priestor. Zostala uz len indivi-
dudlna bytova vystavba, hlavne v priestore Zecéka a aredl
vystavby fakultnej nemocnice. Toto prostredie sa pri cit-
livej vystavbe - tak ako boli stanovené regulativy na vy-
stavbu v danom prostredi - moze iba zlepsit.
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Lamac md uz 718 rokov!

’ 4 ve H H &i & &
prvej zmienky o Lamaci alebo ako sa to vietko zacalo.

7 1 8 ° V rOC I eV Eurdpe bolo vzdy veselo, vzdy sa dakto snazil o Gze-

mie, ktoré mu nepatrilo, lebo doma bola hortica péda a narodu bolo treba daco slubit.

Kral Imrich to mal tazké, hlavne, ked papez
Inocenc Ill. zacal robit poriadky s nespratnik-
mi. Imrich najskor svojho brata Ondreja vyme-

noval za srbsko-chorvatskeho vojvodu a ked

zistil, Ze tento je omnoho lepsi ako on, dal ho
v Ostrihome uvaznit. Tu sa ukazalo, ze najvac-
Sie Stastie je dobry kamarat. Ondreja z vdzenia
vyslobodil Alexander z Hunt-Poznanovcov.
Tridsatro¢ny Imrich zrazu v roku 1208 zomrel,
ale predtym svojho $tvorro¢ného syna dal ko-
runovat za krala ako Ladislava Ill. Ani ten svo-
ju slavu neprezil, zomrel o desat mesiacov po
korunovdcii. Kralom sa stal Ondrej Il. a svojho
kamarata Alexandra odmenil Gzemiami siaha-
jucimi k dneSnému Lamacu a z druhej strany
az k Juru a Pezinku. Uzemia sa stali lukrativ-
ne hlavnev ¢ase, ked sa koncom storocia odo-
hrala bitka na Moravskom poli (1278), ktoru Zi-
votom zaplatil ¢esky kral zelezny a zlaty Pre-
mysl Otakar Il. V tomto boji sa vyznamenal aj
bratislavsky richtar Jakub, ktorému boli za od-
menu dané Uzemia - terra - dne$ného Lamaca,
kus Karlovej Vsiaz po panstvo uzspominanych
Hunt-Poznanovcoy, vtedy uz gréfov z Jura a
Pezinka. V rokoch 1280 az 1291 boli tieto pra-
va stale popotvrdzované, az 28. okdbra 1291

bola darovana osada Hellendorf, Sellendorf
vneskorsich zépisoch, ¢o boldnesny chotarLa-
maca. Je to nasa prva zmienka o tomto Uzemi.
Vyrocie sme si pripomenuli kultdrnym progra-
mom v kine v sobotu 17. oktébra. Na Uvod po-
vedala pér slov op histérii Gabriela Skorvan-
kova, potom vystupili deti zo ZUS J. Kresan-
ka, zatancoval a zaspieval subor Lipa a na za-
ver zaspeivala opernd spevacka Juliana Knop-
pova.

Dr. Gabriela Skorvankovd,
histori¢ka a kronikdrka Lamaca

G. Skorvankova hovori o histérii Lamada.

Vystipenie deti zo ZUS J. Kresanka.

Vystupil aj folklérny sabor Lipa.



Informdcie zo zastupitelstva

aciatkom oktébra sa poslanci Miestne-
ho zastupitel'stva BA-Lamac zisli na mi-
moriadnom rokovani MZ, ktoré malo na
programe jediny bod: zmeny v rozpocte na
rok 2009. Tento bod bol prelozeny z pred-
chadzajuceho, septembrového zasada-
nia MZ, pretoze dovtedy rozpocet nestihla
prerokovat finanéna komisia MZ.
Predseda financ¢nej komisie Radoslav Oleksak
na uvod predniesol niekolko zmien do Uprav
rozpoctu, ktory pripravil Miestny urad BA-La-
mac. O véetkych zmendach poslanci rokova-
li i hlasovali postupne, diskusia bola sice dI-
h3, ale vecnd a zmysluplnd. Napokon poslan-
ci MZ BA-Lamac schvalili upravy v rozpocte
na rok 2009 s pripomienkami. Schvélili aj na-
vrhovany predaj cennych papierov, ktory od-
porucila i miestna rada. Nasledovali interpela-
cie poslancov a po nich este zasadnutie dvoch
komisii na presetrenie peticie proti vystavbe
na Malokarpatskom ndmesti a na presetrenie
staznosti na poslanca, ktoré vznikli na pred-
chadzajucom zasadnuti MZ. Posledné rokova-
nie MZ BA-Lamac bolo 29. oktébra 20009.
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Uznesenia zo zasadnutia MZ
MC BA-Lamac¢, 8.10.2009

Uznesenie ¢. 143/2009/V z mimoriadne-
ho zasadnutia miestneho zastupitelstva MC
BA-Lama¢ k Névrhu na 1. Upravu rozpoctu
MC Bratislava-Lama¢ na rok 2009. MZ Mest-
skej casti BA-Lamac A. schvaluje znizenie
v programe rozpoctu ¢. 7 - Komunikacie, re-
konstrukcia Zhorinskej ulice 0 53 000 €.

Uznesenie ¢. 144/2009/V z mimoriadneho
zasadnutia miestneho zastupitelstva MC BA-
Lama¢ k Navrhu na 1. dpravu rozpo¢tu MC
Bratislava-Lama¢ na rok 2009 MZ Mestskej
Casti BA-Lamac¢ A. schvaluje Predlozeny na-
vrh na 1. Gpravu rozpo¢tu MC Bratislava-La-
mac s pripomienkami a B. schvaluje Odpred-
aj podielovych listov VUB Asset Management
fondov PEF a KOP vo vyske 100%.

Volby do orgdnov
samosprdvnych krajov 2009

a novembrovych volbach do organov

Bratislavského samospravneho kraja
(BSK) sa bude moct zucastnit 5 933 Lama-
canov vratane cudzincov, ktori v den vo-
lieb dovrsia najmenej 18 rokov a v den ko-
nania volieb sa budu zdrziavat v mestskej
casti. V tychto volbach sa totiz nevydava-
ju voli¢ské preukazy a preto volba mimo
miesta trvalého bydliska nie je pripustna.
Predsedu a troch poslancov BSK budu moct
volit aj obcania cudzej Statnej prislusnosti —
cudzinci, ktori su v mestskej casti prihlaseni
na trvaly pobyt.
Predseda Nérodnej rady SR Pavol Paska roz-
hodol, ze volby do vyssich uzemnych celkov

budu 14. novembra 2009 (sobota) a v pripade
nezvolenia predsedu kraja sa druhé kolo vol-
by uskuto¢ni 28. novembra 2009 (sobota).
Volebné miestnosti budu otvorené od 7.00 do
22.00 hod., pricom v mestskej ¢asti budui mat
volici k dispozicii 6 volebnych okrskov, vsetky
v Zakladnej skole na Malokarpatskom ndmes-
tic. 1.

Z organiza¢ného hladiska bude na pripra-
vu a priebeh volieb dohliadat miestny urad
prostrednictvom oddelenia vnutornej spra-
vy a organizicie. Akékolvek pripomien-
ky ¢i ndmietky tykajuce sa volieb mézu La-
macania adresovat Uradu telefonicky na ¢is-
le 02/64780065 alebo elektronicky na adrese
martincova@lamac.sk, ristvejova@lamac.sk,
starkova@lamac.sk alebo sa mézu informo-
vat v kancelarii prvého kontaktu osobne kaz-
dy pracovny den v miestnom Urade na Malo-
karpatskom namesti ¢. 9.

Letdkmi informujeme
obyvatelov

Pri vyvesovani letakov, informuju-
cich o akciach, ktoré pripravuje Miest-
ny urad v Lamaci, sa v poslednom obdo-
bi stretavame s niektorymi negativny-
mi ohlasmi obyvatelov jednotlivych obyt-
nych domov.
Tymto problémom sa zaoberala na svojom
poslednom rokovani aj kulturna komisia. Jej
¢lenovia suhlasili s uverejnenim vyzvy pre
spravcov jednotlivych domov, aby pisomne
oznamili ¢isla domov, ktoré si nezelaju, aby sa
v ich branach uvedené informacie vyvesovali.
Dovolujeme si tymto vyzvat vietkych sprav-
cov bytovych domov o pisomné vyjadrenie
k vyvesovaniu informacnych letakov, s uvede-
nim cisla domu. Mrzi nés, ak sme vyvesovanim
letakov spdsobili niekomu problém, ale verte,
nebolo to umyselné. 15lo nam len o to, aby bo-
li obyvatelia nasej mestskej casti dokladne
a vcas informovani.
Blanka Veseld,
MU Bratislava-Lamaé

Zasadal Slovensky
parlament seniorov

prvych dioch oktébra - Mesiaca uc-
ty k starS$im - zasadal v Bratislave Slo-
vensky parlament seniorov Féra pre pomoc
starSim za ucasti zastupcov vlady SR a mi-
nisterstva prace a socialnych veci. Rokova-
lo sa o socialnej starostlivosti, moznostiach
plnohodnotného zZivota starsich ludi.
V parlamente su zastupeni aj mladi ludia, kto-
ri velmi vnimavo diskutovali o problémoch star-
$ej generdcie. Do rozhovorov rozvazne zasiahol
niekolko razy pplk. Jozef Toth, nositel ocenenia
Senior roka 2007, ktory o. i. pripomenul, ze nie-
¢o v spolocnosti nie je v poriadku, ak musia do-
chodcovia prispievat na zivobytie rodindm ne-
zamestnanych deti. Uznesenie zo zasadania
Parlamentu informovalo aj vlddu SR o nalieha-
vych problémoch starSej generacie.

(seew)

Dost'bolo manipuldcie!

predoslom cisle Lamacana som sa

v rozhovore s poslancom Valentovi-
¢om v suvislosti s jeho ,srdcovou” témou
cirkevnej skolky v Lamaci docital i tuto ve-
tu: ,Napriek preukazatelnému pokusu po-
slanca R. Oleksaka obstrukciou docielit
neschvalenie zmluvy s prevadzkovatelom,
bola tato nakoniec schvalena v casovej
tiesni.” Dovolte mi na tento nehorazny ne-
zmysel pana Valentovica zareagovat fak-
tami. Pretoze o tie tu predovsetkym ide.
Ziadost na prenajom priestorov na Zlatohor-
skej ulici pre novovznikajucu cirkevnu skolku
bola doru¢end 7. 4. 2009 na rokovanie $kolskej
komisie. Tato ziadost bola operativne zarade-
na a prerokovana na miestnom zastupitelstve
23. 4. 20009. Po diskusii miestne zastupitelstvo
jednomyselne, vratane mojej osoby, schvali-
lo uznesenim ¢&. 54/2009 zdmer zriadenia cir-
kevnej Skoly na Zlatohorskej ulici €. 10. Na ju-
novom rokovani miestneho zastupitelstva
(4. 6. 2009, bola predlozena zmluva, kde pra-
ve pre nesplnenie zakonnych podmienok cir-
kevna skélka v Lamaci je zatial vlastne aloko-
vanym pracoviskom cirkevnej $kolky v Dub-
ravke. KedZe upravena zmluva bola dorucena
den pred rokovanim zastupitelstva (3. 6. 2009,
a bolo treba rozhodnut, schvélil sa uznesenim
¢. 74/2009 najom na dva pavilény na Zlato-
horskej ulici na ucely cirkevnej materskej sko-
ly na 5 rokov, s tym, Ze ,ostatné podrobnosti
najomnej zmluvy budu schvalené na najbliz-
Som zasadnuti zastupitelstva“. Za toto uzne-
senie som spolu s ostatnymi Styrmi poslan-
cami nehlasoval, kedZe nepresiel moj névrh
uznesenia, ktory hovoril o obdobi ndjmu na
¢as neurcity. To som povazoval za spravodli-
vé, kedZe rovnaké podmienky dostala na ob-
dobie neurcité aj sukromna skola na Zlatohor-
skej ulici. Na julovom rokovani miestneho za-
stupitelstva (23. 7. 2009) boli ospravedIneni
4 poslanci, pricom dvaja z koalicie KDH, DSS,
OKS, SZS. Pre neodkladné pracovné povin-
nosti som musel urychlene odist z rokovania
zastupitelstva, pricom takto museli odist este
dvaja poslanci, preto nasledne zastupitelstvo
ostalo neuzndsaniaschopné. V zmysle zdkona
vsak pani starostka zvolala pokracovanie za-
stupitelstva na 30. 7. 2009, kde nas bolo vrata-
ne mna po cely ¢as 7 poslancoy, ¢o je na hra-
nici uznasaniaschopnosti, pricom z koalicie
KDH, DSS, OKS, SZS chybali 4 poslanci.
V poslednom obdobi sa stalo médou rézny-
mi sposobmi kopat do Oleksaka, do nasej ko-
alicie SMER, SDKU, SNS za kazdu cenu. Nieke-
dy sa mi zda, ze pomaly mézem uz aj za sveto-
vU krizu. Nuz, nech si pan poslanec Valentovic
za KDH radsej spytuje svedomie, kde boli jeho
poslanci za KDH, ked' chybali na julovom za-
sadnuti zastupitelstva a nech nepise hltposti
o poslancovi Oleksakovi, ktory je len jednym
Z trinastich poslancov. Kto ma o¢i, nech poze-
ra, kto ma usi nech pocuva, ale na takéto pre-
javy z koalicie vedenej KDH si musime zvyk-
nut, lebo sami poznate to prislovie o tom ko-
novi. Nuz, kopte dalej!

Radoslav Oleksdk, poslanec MZ v Lamaci
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Rozhovor

Stastie hladajme v Idske, svetle a jasnych farbdch

V celom, takzvane civilizovanom, svete sa rozmaha depresia vo vietkych vekovych kategériach a socialnych vrstvach. Vyzera to
ako keby bola nakazliva, lenze nie je. Za depresivnymi pocitmi sa skryva nasa pohodinost. Nie sme si to ochotni priznat. Ako ukaze
rozhovor s psychologi¢kou PhDr. Martou Kalinovou, ktora pracuje i byva v Domove pre seniorov Na barine v Lamaci, len my sme stroj-

cami svojho Stastia.

Depresie st neprijemné pocity, postoje
k okolitému svetu. Kde majii koreri - korene?
V rozhovoroch sa vacésinou dostanem k tomu,
zZe ¢loveku chyba porozumenie, uznanie a las-
ka. Partnera, deti, priatelov, okolitého sveta. Je
to predovsetkym socidlny jav a k nemu sa nie-
kedy pridruzi problém ekonomicky, ale nie je to
pravidlo. Pre kazdého Zivého tvora je dolezité
vedomie, ze ho niekto potrebuje, chybal by nie-
komu. Ci si to pripustame, ¢&i nie, sme zavisli od
prejavov lasky, bozkov, dotykov, objati, pohla-
deni, milych slov. O to viac, ak mame okolo se-
ba [udi, od ktorych takého prejavy pravom oca-
kdvame. Mali by sme byt ten prvy, kto s ,inicia-
tivou” vyjde. Ak neméme blizkych ludi, pomdze
napriklad zvieratko, ktoré dokaze opatovat na-
Se city, a tym pohladit nasu dusu.

Co viastne je depresia?

Je to ochorenie, ktorého hlavny priznak je poru-
cha nalady, charakteristickd smutkom. Ovplyv-
nuje aj nase myslenie, spravanie sa a funkciu te-
lesnych organov. Rozdiel oproti beznému smut-
ku je v jeho intenzite a dizke trvania. Priznakov
depresie okrem smutnej nélady je viacero. Tryz-
nivé pocity bezmocnosti a beznddeje. Negativ-
ne myslienky vnimania seba samého, nespo-
kojnost, sebapodcenovanie, sebaobvifiovanie,
strata zmyslu Zivota, znizena schopnost rado-
vat sa, ochudobnenie zaujmov. Dalej nervozi-
ta, nepokoj, nadmernd podrézdenost a pocity
maldtnosti, nedostatku energie, ktoré nepriaz-
nivo vplyvaju na nasu vykonnost. Kazda cin-
nost vyzaduje nadmernu namahu, pretoze pri-
znakom depresie je aj neschopnost sustredit sa,
zapamatat si, spomenut si alebo sa rozhodnut.
Dalie priznaky s poruchy spanku, nespavost,
v€asné ranné zobudzanie alebo nadmerna spa-
vost aj cez den. Mozu nastat problémy s trave-
nim, nechutenstvo ¢i nadmerné prejedanie sa.
Vyskytuju sa rozne dlho pretrvavajuce boles-
ti, bolesti hlavy, rychla unavitelnost, nadmerné
obavy, Gzkost a strach. Zial, nie su zriedkavé ani
tvahy o smrti a dobrovolnom odchode zo Zivo-
ta, samovrazdy.

»Vybrat” si je z coho. Podla vasich skiise-
nosti, aké su priciny?

Vyznamna pricina je dlhotrvajuci stres, nadmer-
nd ndmaha na jednej strane, nedostatok pozi-
tivnych podnetov na strane druhej. Dostavi sa
vycerpanost a depresia ma cestu volnu. Kaz-
dy z nas je iny, viac ¢i menej odolny vodi stre-
su, ale u kazdého stres vyvoléva zvysené mnoz-
stvo stresového hormédnu, ktory je dobry pria-
tel depresie. Dal$i problém je osamelost. Ked'sa
¢lovek nevie podelit so svojimi starostami, lebo
nema nikoho, komu sa méze zdéverit, je preriho
tazsie odolavat smutku, Uzkosti a roznym oba-
vam. Lahsie podliehaju depresidam pesimisti,
pretoze svet vidia len v ciernych farbach a vset-
ko Usilie povazuiju za zbyto¢né. Dal3ou rizikovou
skupinou su perfekcionisti, naro¢ni nielen na
seba, ale aj na svoje okolie. Aj nepatrny rozdiel
medzi ich narokmi a skuto¢nostou, v nich vy-

voldva nespokojnost, napétie a Uzkost. Vo vse-
obecnosti na ludi zle pésobi ubudanie denné-
ho svetla, ktoré sa vnima ako délezity fakt pri
vzniku depresie. Potvrdzuju to aj zistenia, ze vy-
skyt depresii je vyrazne vy$3i v jesennom a zim-
nom obdobi ako aj v krajindch, kde obdobia ne-
dostatku denného svetla su vyrazne dlhsie ako
u nas.

Mozno sa depresivnym pocitom brdnit?
Okrem kortizolu nase telo produkuje aj iné hor-
mony. Endorfiny - hormoény Stastia — a seroto-
nin. Cim ich je viac, tym Uspe3nejsie dokazu bo-
jovat proti depresii. Musime si uvedomit, Ze ich
tvorba je vo velkej miere zavisla na nasom Usi-
li. Najdolezitejsi je totiz telesny pohyb, pravi-
delné cvicenie, $portovanie. Samozrejme, po-
hyb musi byt prispésobeny veku a schopnos-
tiam cloveka. Depresia ¢loveka nuti utiahnut sa
do kutika, posedavat, polihovat a ¢akat. Dolezi-
té je, aby sme pasivne necakali, Ze sa nie¢o zme-
ni bez nasho pricinenia. Okrem telesnej aktivi-
ty je ddlezité, aby sme v ¢ase nepohody vyhla-
davali pozitivne zazitky, usilovali sa venovat to-
mu, ¢o v nas vyvolava prijemné pocity, uspoko-
juje nds a robi ndm radost. Napriklad zaujmové
aktivity, kulturne podujatia, prijemna spolo¢-
nost, pekné veci — hoci mali¢kosti, aj chutné je-
dlo. Pomoc by sme mali hladat aj v strave. V zim-
nom obdobi nesmieme zabudat na prisun vi-
taminov, dalej su to betakarotény a nenasyte-
né omega3mastné kyseliny, dolezity je vitamin
B1, ktory sa nachédza v para orechoch. Betaka-
rotény a omega3 mastné kyseliny ndjdeme v ry-
bach a rybom tuku. Odporucaju sa aj bylinné ¢a-
je — lubovnik bodkovany pomaha odstrafiovat
smutok, medovka posobi upokojujico, chmel
obycajny obsahuje lupulin, ktory timi mozgovu
kéru a pomaha pri predrazdeni a pocitoch na-
patia, Zensen posobi proti stresu, chrani pred
vycerpanim a podporuje adaptacné mechaniz-
my organizmu rovnako ako kavakava, ginko bi-
loba, kofein. Zaujimavé je, ze ndladu ndm mo-
Ze zlepsit aj velmi pikantné jedlo, napriklad fefe-
rénky. Odporuca sa alkohol a kofein nepouzivat
niekolko hodin pred spankom, mohli by ho rusit
rovnako ako tazké jedla. Rovnako opatrne tre-
ba zaobchadzat s alkoholom, ktory moze chvil-
kovo zlepsit néladu, jeho vacsie mnozstvo, na-
opak, depresiu prehlbuje.

Cim to je, Ze uz u deti sa prejavujii priznaky
depresie?

Mozno to povazovat za nasledok stresujuceho
zivotného prostredia a krehkosti detskej osob-
nosti. Deti su citlivé, vnimavé, no chybaju im
mnohé skusenosti a vedomosti. Intenzivne pre-
Zivaju dianie okolo seba. Tazie sa vyrovnava-
ju s nedspechmi, krivdami, nesplnenymi tuzba-
mi, nedostatkom pozornosti, podpory a pomo-
ci od dospelych. V sucasnosti sa rodiny dostava-
ju z réznych pric¢in do vyrazne stresovych situa-
cif, v poslednom case su to dovody ekonomické.
Napriklad prist o zamestnanie je stresujlce pre
celd rodinu. Ak rodicia Ziju v strese, maju depre-

sie, prendsa sa to i na deti. Tie nerozumeju, ¢o sa
deje, svojich rodicov maju rady, vnimaju, ze zi-
vot rodiny plynie v uponahlanom, neprivetivom
prostredi. Rodi¢ia nemaju dost sil a trpezlivosti,
aby deti pred stresom ochrénili.
Hovori sa, Ze farby mézu vyznamne ovplyv-
nitndladu.
Pozndme delenie farieb na teplé a studené,
upokojujuce a povzbudzujuce, veselé a smutné.
Cierna farba v nasej kulture vyjadruje vonkajsi
prejav smutku, mozno aj preto v nds vyvolava
ndaladu, ktord je menej radostna. V inych kultu-
rach je znak elegancie, napriek tomu ju vnima-
me ako farbu smutnu. Byt dlhsi ¢as v tmavom,
uzavretom priestore méze posobit utimuju-
co a prejavit sa na nedobrej nalade. Farby Ziari-
vé, ktoré pripominaju sinko, vodu, trdvu, pestra
paleta farebnosti rastlin a zivocichov povzna-
$aju ducha cloveka. Nielen v byte, na pracovis-
ku je dobre obklopovat sa pestrymi farbami,
ktoré sa ndm pacia, aj farbou oblecenia moze-
me programovo zlepsit ndladu sebe aj a svojmu
okoliu pohladom na nas. Podla oble¢enia moz-
no priblizne odhadnut aj to, aki ma kto naladu.
Kto je smutny, voli skor farby tmavsie, nevyraz-
né, kto je vesely a Stastny, dava to najavo svo-
jim pestrejsim oble¢enim. Ako sme uz poveda-
li, na zlepSenie nalady pdsobi, ak si urobime ra-
dost niec¢im peknym, takZze to plati aj pre pek-
né oblecenie.
Je depresia liecitelnd?
Depresie tvoria skupinu dusevnych choréb, kto-
ré st velmi dobre liecitelné. Ludia ich vak ¢asto
podcenuju, pretoze si myslia, Ze to zvladnu sa-
mi. Stale pretrvava akasi ostychavost voci psy-
cholégom a psychiatrom. Mnohi povazuju nav-
Stevu tychto odbornikov za svoje osobné zlyha-
nie. Do istej miery je to dobre, ak sa ¢lovek po-
kusa riesit a zvladnut svoje problémy sam. Ked
vsak aj napriek vynalozenému Usiliu tazkos-
ti pretrvavaju nadalej a intenzivne, je namieste
medikamentdzna liecba, preto je navsteva psy-
chiatrai psycholéga nevyhnutna a jej oddalova-
nie nerozumné. Neliecend depresia, s ktorou si
neporadime sami, mdZe totiz trvat mesiace i ro-
ky. Liecbou sa stav pomerne rychlo zlepsi, za-
Zenie smutok, zlepsi sa kvalita Zivota a vrati sa
dori radost.

Hana Horkd
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Koncert nds potesil

Zahrajme si divadlo!

treda, 14. oktébra. Obyvatelia, ktori uz

mame viac rokov, reagujtic na pozvan-
ky, ktoré zdobili nase brany, sa zacina-
me schadzat v kine, kde vladne prijemna
atmosféra, lebo mestska cast na svojich se-
niorov nezabudla ani tento rok!

Podujatie, uz tradi¢ne svojim prihovorom
otvara starostka Olga Keltosova.
Potom nasledoval nadherny program, kto-
ry zautocil nielen vtipom na branice, ale aj na
city. Mnohi z nas si pri speve Maro3a Banga,
ktorého slovne sprevadzala manzelka Saska,
poplakali.
Preco toto vsetko opisujem? Preto, ze sa
chcem podakovat, nielen za tento program,
ale za vsetko, ¢o pre nas mestska cast Lamac
pripravuje. Dakujem!

Obyvatelka Studenohorskej ulice

Vsetci pri caji spievali
blibeného Pavla Peschla, vediiceho
skupiny Senzus, privital burlivy po-

tlesk v Penziéone dochodcov Na barine.

Porozpraval nielen o vzniku tejto znamej sku-
piny, ktord na hudobnej scéne pdsobi uz 30
rokov, ale odpovedal aj na zvedavé otazky.
V sprievode svojej gitary zaspieval niekolko
populdrnych piesni, ktoré interpretoval spolu
so vSetkymi v séle. Smiech a zabavu pritiahlo
aj vystupenie kuzelnika Talostana, ktory nie-
len caroval, ale aj obdaruval pritomnych ba-
[6nikmi. Solisti Detského folklérneho suboru
Dolina predviedli temperamentny ¢ardas. Na
zaver programu nas milo prekvapil dalsi ¢len
skupiny Senzus Igor Fekete, ktory nasim oby-
vatelom penziénu podaroval televizor. Na po-
¢uvanie a do tanca ndm hrala, tak ako vzdy,
Betka Hrehova.

J. Chudikovd

adi by ste zazili so svojimi detmi ne-
tradi¢ny vecer? Pridte do MC Oblacik
a uvidite Vecernicek, aky ste este nevideli!

Na vlastné oci zazijete, ako oZivaju rbézne
predmety z vasich domacnosti a akym Zivo-
tom si zije napriklad taka vidlicka, utierka, pa-
pucka ¢i lopta, kym sa vy venujete inym ¢in-
nostiam. Divadielko je urc¢ené pre najmensich
do 3 rokov. Divadelné vecernicky su kazdu
stredu v mesiaci od 17. do 18. hodiny a madme
pre vas pripravené rézne prekvapenia:

- divadielka s babkohereckou Kristinou Let-
kovou. Prvé divadielko ste mali moznost vi-
diet 16. septembra a tie dalSie budu vzdy
Vv prvu stredu v mesiaci.

- divadelné pokusy z vlastnej dielne - ma-
micky si hraju divadlo navzajom. Na zimné
velery pripravujeme Veclerné (Citanie roz-
pravok uja Vecernicka a tety Vecernickovej.

- pripravujeme aj prednasky o vhodnych hrach
pre deti do 3 rokov a dalSie zaujimavé témy.

Workshop, ktory nasledoval po prvom diva-

dielku nas zasvatil do tajov divadelného re-

mesla a motivoval nas na hranie divadielka.

Tento projekt realizujeme vdaka financnej

podpore programu Hodina detom, spravova-

nym Nadaciou pre deti Slovenska.
Elena Cernd

Teta Kika opdt'prildkala
vela deti

pravidelnom cykle divadelnych pred-

staveni v lamaéskom kine opait teta
Kika - Kristina Letkova - zaujala vSetky ve-
kové kategorie.

Divadelné predstavenie s ndzvom Ja a a mo-
ja sestra bolo zo Zivota - vztahu sirodencov
aich spolunazivania, velkej sestry Kiky a malej
sestricky Barborky. Napriek peknému oktéb-
rovému pocasiu sa kino naplnilo a mali, vac-
3i, ale aj dospeli cely ¢as pozorne pocuvali pri-
beh dvoch sestier. O to viac, ze Kika deti do
svojej rozpravky aj vzdy aktivne zapoji - pozy-
va ich na podium, kde plnia tlohy réznych po-
mocnikov a pomocnicok. Na zaver sa osmeli-
li uz aj ti najmensi, velku radost vietkym robi
spolo¢né fotografovanie. Tesime sa uz na dal-
Sie predstavenie u nds, v Lamaci! kl

Besedovali o zvykoch
i ndvykoch

= koda, ze taka zaujimava téma: Ako bo-
jovat' s alkoholom a fajéenim u mladezi
a tiez velmi zaujimavy prednasatel’ - uzna-
vany odbornik MUDr. Vladimir Novotny,
CSc., ktory sa od roku 1971 venuje aj vy-
skumu, riesi a podiela sa na rieseni vyse
30 uloh v oblasti liecby alkoholizmu a dro-
govych zavislosti, depresie, schizofrénie
a inych - neprilakal na besedu viac ludi.

V. Novotny je autorom niektorych kapitol vo
viacerych odbornych publikacidch, sam pub-
likoval 185 ¢lankov v slovenskych, ceskych
i medzindrodnych odbornych periodikach, je
spoluautorom 5 monografii, clenom redakc-
nych rdd odbornych casopisov a ¢lenom i
funkcionarom narodnych aj medzinarodnych
odbornych spolo¢nosti. A prave tento odbor-
nik zavital do lamacského kina v podvecer
22. oktdbra, aby sa so svojimi skisenostami
a radami podelil aj s lamacskou verejnostou.
Téma i otazky boli také zaujimavé, ze beseda
trvala vyse dvoch hodin a bolo by o ¢om ho-
vorit este ovela dlhsie. kl

Psia sou pre malych i velkych
ice bolo uprsané prvé oktébrové piat-
kové popoludnie, ale prilakalo na Ma-

lokarpatské namestie hlavne majitelov

a obdivovatelov malych i velkych psikov.

= _ ] T

So svojimi mildc¢ikmi prisli hlavne deti, aby
predviedli, ¢o ich psi dokdzu. Kazdy dostal
diplom za ucast i sladki odmenu, mnohi
z nich sa aj radi odfotografovali. Velmi zauji-
mavou castou programu bolo predvédzanie
vycvic¢enych policajnych psov so sprievod-
nym slovom ich cvicitelov. Detom porozpra-
vali, ako sa psi vycvicuju, na ¢o presne su cvi-
¢ené, ¢o vietko dokdzu. A samozrejme, poky-
ny cvicitelia aj predviedli. Dokonca zapajili aj
malych odvézlivcov, aby s pomocou uja poli-
cajta skusili dat policajnému vli¢iakovi nejaky
prikaz. Na zaver vsetci mohli ku psikom zdjst
aj blizsie, ti odvaznejsi si ich aj pohladkali ale-
bo odfotografovali. kl
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Fornetti chutia malym
ivelkym

omentalne tretim otvorenym stan-

kom na trhovisku Malokarpatského
namestia je predajia fornettov, kde okrem
chutnych sladkych i slanych fornettov, do-
stanete aj niekol'ko druhov pizze, nealko-
holické napoje, posediet si mozete vsak aj
pri kavicke.

»Manzelka Dagmar sem chodi kazdé rdno
uz o Siestej, aby z polotovarov upiekla chut-
né fornetti, otvdrame totiz uz o siedmej ho-
dine, kedZe deti si sem zvykli chodit po de-
siatu,” opisuje Cas prevadzky i jej fungovanie
manzel majitelky Peter Kovac. ,Urobili sme ta-
kuto prevddzku, aj s posedenim, nie iba kla-
sicky okienkovy predaj, ako st fornetti zndme
z inych Casti Bratislavy. Mdme tu miesto pre
12 ludi. Zamyslame éasom tu ponukat aj ra-
najky, neskor v lete aj klasicku tocenti zmrz-
linu. ESte sme vsak len na zaciatku, otvorili
sme 15. septembra, takze az cas ukdze, o ¢o
vsetko maju ludia zdujem. Otvorené mdme
do 18. hodiny, deti pribehnu aj pocas prestd-
vok v skole ci cestou domov, popoludni pri-
du mamicky s detmi.” Tak opisal prvé skuse-
nosti po takmer dvoch mesiacoch fungovania
prevadzky P. Kovac. Vsetky ponukané produk-
ty pecu z dodanych polotovarov, denne ¢er-
stvé. Sprievodnymi aktivitami predajne je pe-
¢enie na objednavku, produkty si mozete vo-
pred objednat vo va¢som mnozstve, ak ma-
te zaujem na nejaku oslavu alebo inu prilezi-

tost. Novinkou je aj organizovanie detskych
oslav priamo v priestoroch prevadzky — maxi-
malne pre 15 deti, okrem fornettov su majite-
lia ochotni zabezpecit aj tortu alebo sladkosti
na zelanie. kI

Europsky den jazykov
v nasej zdkladnej skole

b 4

Siesteho oktobra sme privitali v nasej
Skole zZiakov z japonskej skoly v Pra-
he, spolu s nasou starostkou O. Keltosovou
a zastupcami MS SR. Uvitali sme ich v na-
rodnych krojoch oboch krajin a slovan-
skym zvykom: chlebom a solou.

Predpoludnim sme sa spolu zoznamovali, roz-
pravali o nasich zdujmoch, oboznamovali
sme sa s nasimi krajinami formou prezentdcii.
Po kratkom kultirnom programe v telocvicni, v
ktorom sa predstavili obidve skoly, nasledovalo
Sportové zapolenie dvoch zmieSanych medzi-
ndrodnych druzstiev v basketbale a vybijanej.
Po $portovom zazitku sme sa presunuli do
Ziackej kuchynky, kde spolu obe $koly, za asis-
tencie uciteliek pripravovali klasicky slovensky
obed: bryndzové halusky a strapacky. Bryn-
dzové halusky im velmi chutili a mnohi si da-
li aj duplu.

Popoludnie sme stravili spolo¢nou prechadz-
kou po Bratislave. Vysli sme na Bratislavsky
hrad, tam sme sa rozdelili do piatich zmiesa-
nych skupin a kazda sa samostatne vydala za
historickymi pamiatkami Bratislavy.

Z Japonska prislo 8 Ziakov a 3 dospeli, z nasej
Skoly sa na akcii zucastnilo 20 dobrovolnikov

Tanecnici sa uplatnia v siiboroch

a ucitelia anglického jazyka. Hlavné poslanie
tejto aktivity: spoznavanie sa jazykom, ktorym
sa ziaci dorozumeju t. j. anglickym jazykom, sa
splnilo k vzdjomnej spokojnosti obidvoch $kol.
Mgr.Mdria Imrichovd,

ucitelka anglického jazyka

Uspesnd jeseri v Carrigu

ohtorocna jesen bola pre lamacsky ta-
bornicky oddiel Carrigo ispesna. Na jej
zaciatku sa niektori ¢lenovia ztcastnili na
velkej bojovke - bitke s drevenymi mec-
mi - na motivy Pana prstenov, nazvanej
Posledné spojenectvo.

Najuspesnejsi bol Maco, ktory velil jednej z vi-
taznych armad: horalom. Na hru si pripravil
skvely kostym a odviedol nielen Uzasny bo-
jovy, ale aj herecky vykon. O par dni neskér
na velkom zraze oddielov, na Sokolickych ho-
doch, mali Lamacania obsadili va¢sinu ,me-
dailovych” miest. Pretoze to boli hody, tak na-
miesto medaili dostali vlastnoru¢ne pecené
medovniky v tvare sokolov. Turnaj pre star-
sich v ringu, ktory bol hned po hodoch, vy-
hralo zasa druzstvo vedenia oddielu. A je-
den neskory piatkovy vecer dlho patril naro¢-
nej stolovej strategickej hre Expanzia. Arma-
dy figurok vedené svojimi velitelmi bojovali
o svet. Vitazom sa po 5 hodinach stal zaslu-
Zzene Maco. Teraz sa vsetci tesia na jesenny ta-
bor, kde sa za¢ne nova celoro¢na hra a tesia sa
aj na oslavy 20. vyrocia vzniku oddielu.

Lucia Liptovskd

Dnes vam predstavime Tanecny odbor Zakladnej umeleckej $koly Jozefa Kresanka, ktory sidli v Zakladnej Skole na Malokarpatskom

namesti a vedie ho Dagmar Surovicova.

Vediete tanecny odbor v Lamaci. Odkedy
u nds tento odbor funguje?

Nas tane¢ny odbor v Lamaci funguje takmer
od zadiatku existencie Z5, t.j. vy$e 30 rokov.

Kolko deti ho v siticasnosti navstevuje?

V sticasnosti navstevuje nas odbor presne 35
deti a a ja tu ako pedagogicka posobim se-
dem rokov. Prijimacie skusky do nasho odbo-
ru mame vzdy koncom skolského roka v juni
a potom este na zaciatku dalSieho skolského
roka - v septembri.

Pre kolkorocné deti je tanecny odbor ur-
ceny?

Nas tanecny odbor je uréeny pre deti - dievca-
ta i chlapcov - vo veku od 5 do 14 rokov, takze

nas mozu navstevovat uz aj deti z poslednych
ro¢nikov materskej skoly. Potom mo6zu priamo
pokracovat pocas povinnej $kolskej dochadz-
ky, sidlime priamo v budove Zakladnej skoly
na Malokarpatskom namesti. Priestory médme
na prizemi, vedla vytvarného odboru ZUS.

Kde mézu deti prezentovat svoje schop-
nosti a nadobudnuté vedomosti?
Zucastiiujeme sa na roznych prilezitostnych
vystupeniach, ked nas niekde pozvu, zvykne-
me vsak vystupovat aj v Dome kulttry Dub-
ravka. Radi by sme vystupili aj v Lamaci, vraj je
v kine uz zvac¢sené pddium, takze radi prijme-
me pozvanie na vystupenie.

Kde mézu v tanci pokracovat'vasi absolventi?

Nasi absolventi obvykle tanec neprerusia, ale
pokracuju aj dalej, ¢i uz v suboroch moderné-
ho alebo lfudového tanca, podla toho, k comu
viac inklinuju.

K. Lepiesovd
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V Lamacdi funguje uz aj Zvoncek

d zaciatku skolského roka 2009/10 funguje v Lamaci uz aj siikromna materska skolka so zameranim na hudobnu vychovu a ang-
licky jazyk Zvoncek, so sidlom na Zlatohorskej ulici ¢. 18. O jej cieloch a fungovani sme sa porozpravali s jej riaditefom Michalom

Belohorcom.

Zvoncek v Lamacdi funguje? Kolko mdte
vsiicasnosti deti?

V Lamaci sme otvorili $kélku od 2. 9. 2009, teda
na zaciatku $kolského roka. Skér ako sme otvo-
rili, presli vnutorné priestory kompletnou vy-
menou omietok a naterov stien, utesnili sme
poévodné okna a zariadili priestory novym na-
bytkom, vratane drevenych postielok. Zaso-
bili sme deti aj novymi hrackami. V sucasnos-
ti nasu Skolku navstevuje 5 deti, vaésina z nich
je zLamaca.

Podla akych kritérii deti do skélky prijima-
te?

Kritéria na prijatie si u nds benevolentnejsie
ako v statnych skolkach. Vieme prijat aj mlad-
Sie nez trojrocné dieta. Nevyhybame sa pri-
jatiu deti s telesnym postihom do istej mie-
ry. U¢ime nase deti vzdjomnej tolerancii a po-
chopeniu nutnosti pomahat si. Tym, Ze sidlime
v priestoroch vo vlastnictve Mestskej Casti Bra-
tislava-Lamac, uprednostiiujeme deti z Lama-
¢a vzmysle dohody so starostkou.

Kolko deti méZe byt maximdine vo vasej
skélke?

Priestor $kolky je urceny pre 20 deti. Nase za-
meranie na hudbu a s tym spojenu pohybovu
kultdru vsak umoznuje vyuzit priestor pre 15
deti. S predstavou 15 deti som aj tvoril cely pro-
jekt skolky. Tim pedagogov je zlozeny z troch
kvalifikovanych uciteliek s praxou, jedna z uci-
teliek je zaroven aj $pecidlna pedagogicka.

Vasa skélka je zamerand na anglicky jazyk
a hudbu. Co to v praxi znamend?

Hudba a umenie je prostriedok vyjadrenia sa.
Nasim cielom je integrovand a kreativna osob-
nost so zdkladmi pre rozvoj inteligencie, so-
cidlneho spravania a formovanie hodnot,
schopnost vyjadrit svoje pocity, nazory, tuzby,
postoje. Déraz kladieme na objavovanie talen-
tu dietata a jeho vléh k hudbe a vytvarnému

umeniu. Oboznamujeme sa s hudobnymi na-
strojmi, s tonmi, s farbami a zakladnymi tech-
nikami vytvarného umenia. Pridand hodno-
tu nasej skolky vidime prave v metéde rozvoja
osobnosti pomocou hudby a umenia.

Odhalujete teda hudobne talentované
deti. Ako to suvisi s angli¢tinou?

Okrem podchytenia talentu dietata kladieme
doraz aj na jazykové schopnosti. V $kolke Zvon-
Cek vyucujeme v dvoch jazykoch: v slovencine
a angli¢tine. Deti uc¢ime angli¢tinu prostred-
nictvom hier, piesni, riekaniek. Malym detom
vstepujeme zaklady slovnej zasoby a nasledne
u vacsich deti pracujeme so slovnymi spojenia-
mi a vetami, aby sme docielili plynulé vyjadro-
vanie sa v anglickom jazyku.

Odkial'ste cerpali skiisenosti pri zakladani
skolky?

Povodne mi vnukla myslienku, prec¢o préave
Skolka so zameranim na hudbu, moja neter. Vi-
del som, ako sa u nej prejavuje odmali¢ka ta-
lent k hudbe a tancu. Vacsina krazkov a aktivit
pre deti v tomto smere je az od piatich rokov.
Takto sa vyvinul ndpad pracovat s detmi a ich
ke. Cerpali sme z viacerych pedagogickych
zdrojov skusenosti zo zahranicia, kde st dob-
re vypracované projekty prace s detmi pri hud-
be. Velmi vela sme cerpali prave zo skusenosti
fudi ndsho timu.

Akd je zatial'odozva rodi¢ov?

Tesi ma, ze rodicia nasich deti vnimaju nas spo-
sob prace velmi pozitivne. Spatnou vazbou
od rodic¢ov dostdvame informdcie o tom, aké
pokroky robia ich ratolesti, odkedy su v na-
Som kolektive. Mdm niekolko mailov od rodi-
Cov, ktori hladaju buducu skélku pre svoje deti
s velmi pozitivnym hodnotenim. Prave to je pre
nds motivacia, aby sme stéle na sebe pracovali
a zlepsovali nasu skoélku.

Nasa lamactina (a pre istotu aj slovencina)

L :

Viac informacii ziskate na www.skolkazvoncek.sk
alebo skolka@skolkazvoncek.sk.

K. LepieSovad

Opereni bojovnici

V léce sa neukaze ani dzobdk. Len ¢o sa ochladzi, hned mi sturaju po
balkéne, ¢o bi dzobli. Strnadky lesné a mjestské. S ¢érnima Cepickamia,
bilima a ¢ervenima lickama a zutima braskama. Nekeré ich maju ze-
lenejsi, len nevim, keré. Na tefiu¢kich nozenkach vjedzi frisko utekat,
ked uvidzd seménko. Zachucilo im vydzobkavat zrnécka papulek rov-
no z tobolek. Sednu si do zeleného hnizdecka a nacpavaju sa. Ftedi ne-
staca cvirikat. Potom, s pInima briskama, sa im sce bitkarcit. Nasucho-
ra pérka, aby bili vjeci, poskocd, otfea bjehacky s oti¢enima paziurkama
proci nepritelovi a eS¢e scihnu piscat. Vihradzaju sa. Nardz ples¢é na zem
a je po bitki. Kebi to aj ludé tak vjedzeli!

bv

Opereni bojovnici

V lete sa neukaze ani zobak. Len ¢o sa ochladi, uz mi snoria po balké-
ne, ¢o by zobli. Strnadky lesné a mestské. S ¢iernymi ¢iapockami, biely-
mi a ¢ervenymi lickami a zltymi bruskami. Jedny ich maju o odtien ze-
lensie, lenZe, neviem, ktoré. Na tenulinkych nézkach vedia bystro ute-
kat, ak zazru semienko. Zachutilo im vydobkavat plody papuliek rovno
z toboliek. Sadnu si do zeleného [6Zka a napchévaju sa. Vtedy nestacia
¢virikat. Potom, s plnymi bruskami, by sa najradsej bili. Nasuchoria pier-
ka, aby boli vdcsie, podskocia, otrcia behaciky s vystréenymi pazarikmi
proti stperovi a este stihnu pistat. Vyhrazaju sa. Vzapati capnu na zem
a je po boji. Keby to aj fudia tak vedeli!

(seew)

Lamacan 11/2009



Starostlivost o paziiriky, ktoré nds bolia

Jubilanti November 2009 e

lastne sa to len tak hovori, Ze si strihame na nohach pazuriky. Ani by ¢lovek nepove-
dal, kol'ko je s nimi starosti a ak sa o ne nestarame, vedia poriadne boliet, teda tam,
kde nas tlacia. V Lamaci si uz dobré meno ziskala pedikérka Zuzana Slavikova. Ma dve po-
volania. Jedno ma na plny uvazok ako ucitelka v materskej Skolke a druhé, ktoré tiez be-
rie velmi vazne, je starostlivost o nechty na nohach. Predovsetkym pracuje na pozvanie

v bytoch a ma salénik v penziéne.

K rozhodnutiu, Ze si urobim dalsiu kvalifi-
kdciu ma viedol pocit, Ze nechcem az do dé6-
chodku pracovat' v skélke. Inspirdciu som
dostala, ked’ som sa vybrala na pedikuru.
Uvedomila som si, Ze to je to, ¢o chcem ro-
bit,” povedala Z. Slavikova. ,,Priestor, kde by
som pracovala, som nasla lahko, prihldsila
som sa do kurzu a pocase uz nezostalo len
pritom jednom. Je na neuverenie, kolko no-
vt sa deje v oblasti pediktry. Vznikaju cel-
kom nové technoldgie, napriklad obrusova-
nie kozZe i nechtov Specidlnym pristrojom. Ja
sa pridizam tradiéného lavéra s teplou, sla-
nou vodou, ale s kvalitnymi, novymi kozme-
tickymi pripravkami.”

Zuzana Slavikova vykonava svoje druhé po-
volanie s velkym zanietenim. M4 rada stret-
nutia s fludmi, tesi sa na ne. Vazi si, ze jej za-
kaznici déveruju a rozpravaju jej o svojich ro-
dinach, radostiach, starostiach s detmi, vnuca-
tami, ¢o zaujimavé zazili. Ani nevedia, ako im

Chybajiice knihy

prejde ¢as a medzitym im zmizne bolestivé
kurie oko, otlak, zmizne zhrubnuté koza, ktora
vie v topanke tiez neprijemne ominat.
Co ndm vietkym odporuca pedikérka v sta-
rostlivosti o nohy a pazuriky na nich? ,,Pre-
dovsetkym si treba dat zdleZat na vybere
topdnok. Ak tla¢ia, mdme zabezpecené, ze
pridu bolesti. Topdnka moéze tlacit na kozu
i na nechty a tie sa pokrivia, za¢nu zaras-
tat'a to velmiboliadlho sa lieci. Na skrivené
nechty uz mame moderni pomécku - spo-
nu, ktord sa nalepi tesne nad 16zZko nechta
arastie spolu s nim, pricom ho napina a nu-
tirdstrovno. Takouto sponou mozno predist
takému velmi neprijemnému chirurgickému
zdkroku ako je trhanie nechtov. To neodpo-
ricam. Zazila som u leziacich klientov velmi
zanedbané nechty a nechdpem, kde mali oéi
ich pribuzni...”

Anica Seewaldovd

azeni a mili ¢itatelia, v nasej lamacdskej

kniZnici mame vela starsich i novsich
knih, alezistilisme, Zze mnoho peknych aza-
ujimavychnamchyba,aleboniektorémame
pouzivanim silno opotrebované a posko-
dené.
Preto by sme privitali, keby ste nam ich po-
mohli doplnit, alebo vymenit. Pripravi-
li sme zoznam knih, o ktoré mame najvac-
$i zaujem (zoznam je k dispozicii v knizni-
ci alebo na internetovej stranke www.la-
mac.sk v sekcii Miestna kniznica), ale ra-
di privitame aj iné, neposkodené a novsie.
Ak méate uvedené knihy vo svojich knizniciach
a nepotrebujete ich, darujte ich prosim nasej
obecnej kniznici. DAKUJEME!

Pripadné dalsie informacie osobne, telefo-
nicky: 64 78 97 37 alebo mailom: kniznicala-
mac@centrum.sk

&
-..nadej

sclerosis
multiplex

KTO DOSTANE KRESLO?

AZ tretina pacientov so skler6zou multiplex
~ Je odsddend skoncit na vozicku.

0d 1.oktobra mozete podporit
boj proti tejto chorobe
zaslanfm darcovskej SMS sprévy v tvare

DMS NADEJ na cislo 877.

www.nadej .net

90rokov Emilia Krajéiovd
Matilda Bucicovd
Karol Petrds
Rozdlia Michdlikovd
Jdn Slovdk

Katarina Halmesovd
Milan Blasko

Elena Jakabéinovd
Anna Urbanikovd
Frantisek Mikleti¢
Marta Kralovic¢ovd
Irena Haraslinovd
Olga Piatrikovd
Edmund Rudavsky

85 rokov

80 rokov

75 rokov
Vsetkym jubilantom blahozeldme!

Udaje pochadzaju z Ohlasovne trvalého poby-
tu BA - Karlova Ves. Za pripadné uverejnenie ne-
aktudlnych udajov sa vopred ospravedIfiujeme.

Liicime sa s Valikou

V zivote su chvile, o ktorych vieme, Ze pridu,
no predsa nas ich prichod prekvapi.
Tak bolestne a neprijemne nas prekvapil
odchod dlhoro¢nej clenky kultirnej komi-
sie pani Valiky Suhajdovej.
| ked' ju tazka choroba predc¢asom vytrhla
z nasho kolektivu, predsa sme spolu dufali,
Ze pani Valika tuto chorobu premoéze.
Lucime sa s Valikou v mene vsetkych cle-
nov nasej komisie a dakujeme za vsetku na-
mahu, ktoru vynalozila pri realizacii nasich
spoloc¢nych cielov.
B. Veseld,
tajomnicka KK

Vseptembri a oktobri
sav Llamaci

narodili:

29.9. JozefBetdk

29.9. Patrik Polak

3.10. Viktoria Bendzdkovd
6.10. OndrejMikula

14.10. Emma Fidrmucovd
21.10. Matej Hricak

ZMLUVNA DOPRAVA

VAZENI ZAKAZNICI, Dovolujeme si vas upo-
zornit na novovzniknutu dopravnu spolo¢-
nost anielik, ktora pre vas pripravila mno-
ho novych sluzieb za velmi prijemné ceny.
Viac informacii ziskate na www.anielik.sk
Bezplatné telefonne cislo: 0800 14 00 84
Preprava osob - rozvoz tovaru - odvoz au-
tomobilov - malé stahovanie - donaska
nakupov do domu - doprava zamestnan-
cov - doprava zdravotne postihnutych

-

anielik

Mesacnik o Zivote v Lamaci, 11. rocnik



Pozvinka na lampionovy sprievod

PROGRAM Obldcika na november 2009

Program kina na november

Milé deti!

Ideme spolu svietit?

6. novembra 2009

0 17.00 hod.

na Malokarpatskom
namesti (pred kinom).
Prineste si: lampiodny,
lampasiky a iné svetiel-
ka! Sviecky pre vas ma-
me! Caka na vas obéerstvenie a premieta-
nie filmu!

TesSime sa na spolo¢nu zabavu!

Kultarna komisia pri MZ MC Ba-Lamac¢

Pozvdnka na Katarinsku zdbavu

21. NOVEMBER 2009
020.00 hod.
VSTUPNE 8 €/0SOBA
DOBRA VECERA -
HUDBA - TANEC
VSTUPENKY V PRED-
PREDAJIV MU

L

\(

Zber elektronického odpadu

Vézeni obcania,
Miestny Grad BRATISLAVA-LAMAC organizuje
separovany zber elektronického odpadu, kto-
ry sa uskuto¢ni v nasej mestskej casti v pon-
delok, 16. 11. 2009. V case od 7. do 9. hodiny
si vyneste pred dom staré, nepotrebné elek-
trické a elektronické zariadenia.
Ide o staré radia, TV prijimace, pocitace, prac-
ky, mikrovinky, sporaky, chladni¢ky, mraz-
nicky, vysavace, rychlovarné kanvice a pod.
Od 9. hodiny budu pracovnici, zabezpecuju-
ci zber, uvedené odpady zberat. Ziadame vas
o dodrzanie casu na vylozenie, pretoze po
kazdej ulici budu prechadzat len raz.

M. Polds

Uradné hodiny MU Bratislava-Lama¢

Pondelok 10.00-12.00 13.00 - 17.00
Utorok nestrankovy den

Streda 8.00-12.00 13.00-17.00
Stvrtok 8.00-11.00

Piatok nestrankovy den

Overovanie podpisov a listin:
Pondelok 8.00-11.00 13.30-16.30

Utorok: 8.00-11.00 13.30-15.30
Streda: 8.00-11.00 13.30-16.30
Stvrtok: 8.00-11.00 13.30-15.30
Piatok: 8.00-11.00

Najblizsie zasadnutie miestnej rady - 26. 11.
a miestneho zastupitelstva - 10. 12. 2009.

Zmﬂ mesaénik samospravy mestskej éasti Bratislava-Lamaé

11. 11. (streda), 17. h: Ako sa hrat s detmi od
1,5 do 3 rokov? Nutné prihldsenie sa na: ele-
na.cerna@yahoo.com. Mgr. Jana Farkasova,
liecebna pedagogicka.

18. 11. (streda), 15. h: Podporna skupina doj-
cenia (+ vyziva deti a dojciacich Zien). Vedie
certifikovana lakta¢na poradkyna Lujza, nut-
né prihlasenie sa na: 0949 429 752.

18. 11. (streda), 10. h: Sikovné ruéi¢ky: Malu-
jeme jesen. Pomoc aj material poskytujeme.
Vedie Janka Tekerova.

19. 11. (3tvrtok), 18. h: Co nové, Oblacik?
Prijimame novych ¢lenov, dobrovolnikov,
sympatizantov. Pridte medzi nas!

24.11. (utorok), 10,30 h: Ako viazat Satku ci
nastavit nosi¢? Poradi Mirka Markova a Olin-
ka Kovacova. Prihlasenie sa na: 0910 266 262,
miroslava.markova77@gmail.com.

Napriek tomu, Ze robime vietko pre to, aby sme
program vzdy do bodky naplnili, prosime, over-
te si platnost akcie vopred na www.oblacik.sk

Program 0Z Diiha - Tabornicky oddiel
Carrigo, Ditha — RUKA a DFS Rozdlka

4. 11.: Schodzka oddielu Carrigo,

16.-19. hod., klubovia ZS Lama¢

11. 11.: Schodzka oddielu Carrigo,

16.- 19. hod., klubovnia ZS Lama¢

12. 11.: Psychohry pre dospelych (prvé sku-
pina), 19.- 22. hod., klubovna ZS Lama¢

18. 11.: Schodzka oddielu Carrigo,

16.-19. hod., klubovtia ZS Lamac¢

20. alebo 21.11.: Turnaj v netradi¢nych
Sportoch.

25. 11.: Schodzka oddielu Carrigo,

16.-19. hod., klubovna ZS Lama¢

26. 11.: Psychohry pre dospelych (prva sku-
pina), 19. - 22. hod. - kluboviia Z5 Lama¢
Detsky folklérny sibor Rozalka,

pondelok a stredu od 17,30 do 18,30 hod.
v telocviéni ZS, kontaktujte Mariu: 0911
321206

Vsetky akcie T. O. Carrigo su pristupné pre ve-
rejnost, pred vyletom prosime neclenov
oddielu oznamit Ucast na tel.: 0903 729 814,

alebo 0903 230 737.

Kniznica pozyva I‘I lI
Malokarpatské namestie 1 Q
tel.: 02/64 789 737

Zodpovedna pracovnicka: Milada Janzova

(sidli v budove Zakladnej skoly)

Vypozicné hodiny

Pondelok 13.00-19.00
Utorok 13.00-16.00
Streda 13.00 - 19.00
Stvrtok 13.00 - 16.00
Piatok zatvorené

7.11. HORE, animovana komédia od tvorcov
filmov Hlada sa Nemo, USA, MP, sloven-
sky dabing, 15.30 a 18.00, 2,60 €
8.11. HORE,15.30, 2,60 €

11. AKO SA VARIA DEJINY, film postave-
ny na receptoch kucharov od 2. sveto-
vej az po vojnu v Cecensku, od Fran-
cuzska cez Balkan po Rusko, slovensky
dokument, 18.00, 2,50 €
KLIATBA MESACNEHO UDOLIA, film
pre kazdého divédka, plny mystickych
bytosti, krasnej prirody a Speciadlnych
efektov, ¢esky dabing, 15.30, 2,50 €
KLIATBA MESACNEHO UDOLIA,
15.30,2,50 €
SUMRAK, romanticky horor pre mla-
dych a o mladych, titulky, 18.00, 2,50 €
STVRTE PROROCTVO, NICOLAS CA-
GE v katastrofickom filme, USA, MP 12,
titulky, 18.00, 2,50 €
NAVRH, romantické komédia so SAN-
DROU BULLOCK v hlavnej tlohe, USA,
MP 12, titulky, 18.00, 2,50 €
NAVRH, 18.00, 2,50 €
. COCO CHANEL, skuto¢ny pribeh
COCO od jej detstva az po Uzasny
triumf v ziari svetiel v Parizi, FRANC.,
MP 12, titulky, 18.00, 2,50 €
JANOSIK, PRAVDIVY PRIBEH, sloven-
sky film, 150 minut, 18.00, 2,50 €
HANNAH MONTANA, fenomén stani-
ce JETIX, v kindch s dabingom, 15.30,
2,50€
29. 11. JANOSIK, PRAVDIVY PRIBEH, 18.00,

2,50€

14.11.

15.11.
15.11.

17.11.

21.11.

22.11.
25.11

28.11.

29.11.

Inzercia

o INDIVIDUALNA PRIPRAVA NA TALENTOVE
SKUSKY NA S5/VS. SOM ABSOLVENTKA VSVU
S PEDAGOGICKOU PRAXOU. 0902 345 559

e Malby stierky natery! 0903 174 236

e OPRAVIM ZAMKY VO DVERACH, VODOVOD,
WC - telefén: 0904 572 977

e AKO CISTO! Upratujeme spolo¢né priestory
v obytnych domoch. Uz nazov firmy hovori,
aki sme! Michal Kotraba: 0905 124 961

e Rezanie a buranie beténu: 0908 459 155

e Predam krasny starozitny nabytok (2 taburety,
stolik, sekretdr, toaletny stolik so zrkadlom). N&-
bytok je v perfektnom stave. Tel.: 647 81 685

e Predajria FORNETTOV NA MALOKARPATSKOM
NAMESTI PONUKA: priestory na organizovanie
detskych oslav (kapacita max. 15 0séb), pecenie
na objednavku. 0903 123 224, 0904 528 850
Pripravujete slavnost,

ktord by ste radi ozivili - Lx
niecim vynimoénym? : &

Sme tu pre vas! LUCERNY
Ponikame vam zauji- v GSTASTI
mavé lucerny, ktoré

skraslia vasu akciu, ked' S ;

po zotmeni budu stipat MEECIHES . M=o
na oblohu. swww.lucerny.sk
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